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บทคดัยอ่ 

 
 Platelet หรือเกล็ดเลือดนัน้มีขนาดเล็กและเปราะบางท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ในทุกขัน้ตอนการตรวจ
วเิคราะห ์ทัง้ Preanalytical Analytical และ Postanalytical แมว้่าปัจจุบนัจะมเีครื่องตรวจวเิคราะหแ์ละเทคโนโลยทีีท่นัสมยั 
แต่หอ้งปฏบิตักิารโลหติวทิยายงัคงต้องตรวจสอบ blood smear และท า Platelet estimation เทยีบกบัเครื่องตรวจวเิคราะห์
อตัโนมตัิทุกครัง้ก่อนรายงานผลเสมอ ซึ่งต้องรายงานทัง้ขนาด รูปร่าง ปรมิาณ และการเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืดด้วย หากผู้
ปฏบิตัขิา้มขัน้ตอนดงักล่าวไป ผลการนบัเกลด็เลอืดอาจไม่ถูกตอ้งหรอืเกดิผลสงูปลอมหรอืต ่าปลอมได ้
 กระบวนการ platelet estimation มีความส าคัญอย่างยิ่ง ปัจจุบันกล้องจุลทรรศน์มีขนาดวงกล้องที่แตกต่างกัน 
เครื่องตรวจวเิคราะห์อตัโนมตัิก็มหีลากหลาย ก่อนจะท าการตรวจวเิคราะห์เกล็ดเลือดจงึควรหาค่า platelet estimation 
factor และหาค่าความสมัพนัธท์างสถติ ิcorrelation ระหว่างค่าเครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตัแิละกลอ้งจุลทรรศน์ทีใ่ช ้และ
จากค่าทางสถติ ิพบว่ามคีวามสมัพนัธก์นัทางสถติสิงู r = 0.989 จ านวนเกลด็เลอืดจากสองวธิไีม่มคีวามแตกต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิpair t-test p = 0.017 (p <0.05) และค่าความสมัพนัธ์Intra-class Correlation Coefficient (ICC) อยู่ใน
เกณฑส์งูคอื 1.00 และ 0.989 (ICC>0.75) 
 Platelet estimation ช่วยใหผ้ลการตรวจวเิคราะหถ์ูกตอ้งและเป็นการทวนสอบ (verification) เครื่องตรวจวเิคราะห์
อตัโนมตั ิท าใหเ้ราทราบไดท้นัทวี่าเครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตัใินขณะนัน้มคีวามผดิปกตหิรอืพร้อมใชใ้นงานประจ าวนั
หรอืไม่ 
 
ค ำส ำคญั : เกลด็เลอืด, การประมาณค่าดว้ยการค านวณ, ขนาดวงกลอ้งจุลทรรศน์, แผ่นฟิลม์เลอืดทีย่อ้มส,ี การทวนสอบ 
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Abstract 

 
 Platelets are small and fragile, causing changes in all stages of the analysis, both preanalytical, analytical 
and postanalytical.  Although there are modern analyzers and technologies, hematology laboratories still have to 
check blood smear and platelet estimation against an automatic analyzer before always reporting results.  If the 
practitioner skips the step, platelet count results may be inaccurate or false high or false low results can occur.   

The platelet estimation process is of great importance.  Currently, microscopes have different the field 
number, before performing platelet analysis, it is important to determine the platelet estimation factor and determine 
the statistical correlation between the automatic analyzer and the microscope used.  The paired t- test showed 
significant difference between the two methods. p = 0.017 (p <0.05) and the Intra-class Correlation Coefficient 
(ICC) is 1.00 and 0.989 (ICC>0.75).  

Platelet estimation from blood smear helps to ensure accurate results and verify the automated analyzers, 
it should be method for a daily routine laboratory test 
 
Keyword: Platelet, Estimation factor, Field number, Blood smear, Verification  
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1.บทน ำ  
 ในการตรวจความสมบูรณ์ของเลือดหรือ complete 
blood count (CBC) นัน้ พารามเิตอร์ที่ทุกห้องปฏบิตัิการยงัมี
ปัญหาในการควบคุมคุณภาพและรายงานผลกค็อื เกลด็เลือด 
(platelet) เนื่องจากเกลด็เลอืดมขีนาดเล็กกว่าเซลล์อื่น ๆ มาก 
และยงัมีปัจจยัอื่น ๆ  ที่ส่งผลให้รูปร่างและสณัฐานของเกล็ด
เลอืดเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ เช่น ในผูป่้วยบางรายจ านวนเกลด็
เลอืดถูกรบกวนดว้ยเศษเซลลเ์มด็เลอืดแดง (schistocyte) ท าให้
ค่าที่ได้จากการนับเกลด็เลอืดมปีรมิาณสูงเกนิจรงิได้ ตรงกนั
ขา้มในผูป่้วยบางรายเกลด็เลอืดถูกรบกวนดว้ยสารกนัเลอืดแขง็
ภายในหลอดเก็บตัวอย่าง ท าให้เกิดภาวะ EDTA-dependent 
pseudothrombocytopenia (EDTA-PTCP) ซึ่งก็จะท าให้เกล็ด
เลือดเกิดการเกาะกลุ่ม (platelet clumping) ค่าที่นับได้ก็จะต ่า
เกินจริงนัน่เอง (Hae Lyun Ahn, 2002). หากห้องปฏิบัติการ
รายงานผลเกลด็เลอืดทีไ่ม่ถูกตอ้งออกไป จะสง่ผลต่อผูป่้วยและ
อาจจท าใหก้ารรกัษาทีผ่ดิพลาดได ้
 การตรวจสอบแผ่นฟิลม์เลอืด (blood smear) โดยการ
ท า platelet estimation ถือเป็นขัน้ตอนสุดท้ายก่อนการ
รายงานผล ซึ่งเป็นการยืนยัน ผู้ปฏิบัติเห็นสภาพจริงที่
ประกอบอยู่ภายในเลอืดผูป่้วย ซึง่เครื่องอตัโนมตัใินปัจจุบนั
ยงัไม่สามารถแยกออกได้ชดัเจน อกีทัง้ยงัเป็นการทวนสอบ
กลบัเครื่องตรวจอตัโนมตัไิด้ว่าเกดิความผดิพลาด (random 
error) ขึน้ในชัว่ขณะนัน้หรอืไม่ 
 อย่างไรก็ตามการดู blood smear การท า platelet 
estimation จะเกดิขึน้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง หอ้งปฏบิตักิารควรมคี่า 
platelet estimation factor ตามขนาดวงกลอ้งจุลทรรศน์ (Field 
number) ที่ใช้ประจ าหอ้งปฏบิตักิารนัน้ ๆ  ซึ่งปัจจุบนัพบว่า
กลอ้งจุลทรรศน์ มขีนาดวงกลอ้งทีห่ลากหลาย ท าให ้factor ที่
จะน ามาใชค้ านวณกลบัค่าเกลด็เลอืดแตกต่างกนัออกไป และ
ควรท าการทวนสอบเครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตัดิว้ยกลอ้ง
จุลทรรศน์เสมอก่อนท า platelet estimation 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อหาค่า platelet estimation factor ส าหรบัใชใ้น
หอ้งปฏบิตักิารโลหติวทิยา  
 2.2 เพื่อทวนสอบ (verification) วงกล้องจุลทรรศน์ที่
ใช้ในการท า platelet estimation กับค่า platelet count จาก
เครื่องวเิคราะหอ์ตัโนมตั ิ 
 2.3 เพื่อแก้ปัญหาค่าการนับเกลด็เลอืดผดิพลาดทัง้
จ านวนเกลด็เลอืดสงูปลอมและต ่าปลอม 

3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
การศึกษาครัง้นี้ เป็นการศึกษา โดยการทดลอง 

(Experimental  Research ) แบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Action Research) 
3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
 ประชากรได้แก่ คือ ผู้ป่วยทัว่ไปที่มารับบริการที่
โรงพยาบาลสกลนคร ระหว่างวนัที ่1 มกราคม 2566 ถงึวนัที ่
31 มกราคม 2566 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้ป่วยทัว่ไปที่มารับบริการที่
โรงพยาบาลสกลนคร ระหว่างวนัที ่1 มกราคม 2566 ถงึวนัที ่
31 มกราคม 2566 จ านวน 100 ราย 
3.2 วสัดแุละวิธีการ 

ค่า platelet count ที่ได้จากเครื่องตรวจวิเคราะห์
อัตโนมตัิ Sysmex XN 3000 โดยมีหลักการ hydrodynamic 
Focusing Direct Current Method (โรงพยาบาลสกลนคร , 
2566) ดงันี้ 

เมื่อตวัอย่างเลอืดผ่านเขม็เจาะเลอืดส่วนหนึ่งจะถูก
เลอืดทีส่ง่เขา้มาทีช่่องนี้และถูกผสมดว้ยน ้ายา Cellpack DCL 
เพื่อเจือจางเลือดและคงรกัษาสภาพเซลล์เม็ดเลือดแดงกบั
เกรด็เลอืดใหม้รีูปร่างใกลเ้คยีงกบัเมื่ออยู่ในกระแสเลอืดหรอื
เรยีกว่า “ Near Native State” นัน่เอง เมื่อเลอืดที่ถูกเจอืจาง
แลว้นี้ (diluted blood) จะถูกสง่ไปยงัช่องนบัเมด็เลอืดแดงและ
เกร็ดเลือดที่ เรียกว่ า RBC/PLT Detection Chamber or 
Channel นัน้ ในช่องนับนี้มกีารออกแบบพเิศษเพื่อให้เซลล์
ไหลเรยีงเดี่ยวผ่านทลีะเซลล์ โดยมกีารฉีดน ้ายาทัง้สองดา้น
ดว้ยแรงดนัและน ้ายาทีต่่างกนัจากภายในช่องนบัทัง้ดา้นหน้า
ก่อนการวดัและดา้นหลงัการวดั ท าใหก้ารวดัถูกต้องแม่นย า
ขึ้น เราเรียกการออกแบบพิ เศษของช่ องนั บนี้ ว่ า 
Hydrodynamic Focusing Direct Current method  เมื่อน ้ ายา
ไหลผ่านช่อง Aperture ทีด่า้นในนี้ท าใหก้ระแสไฟฟ้าไหลครบ
วงจร แต่เมื่อเซลลเ์มด็เลอืดแดงหรอืเกรด็เลอืดซึง่แขวนลอย
อยู่ในน ้ายาไหลผ่านช่องตรวจนับ Aperture ท าให้ขดัขวาง
กระแสไฟฟ้าหรือเกิดความต้านทานขึ้น เพราะเซลล์มี
คุณสมบตัเิป็นสือ่น าไฟฟ้าทีไ่ม่ดขีึน้นัน่เอง จากกฎของโอหม์ 
V=IR หมายความว่าความต้านทานแปรผนัโดยตรงกบัขนาด
ของเซลล์ ดงันัน้เซลล์ขนาดใหญ่จะท าใหเ้กดิความต้านทาน
มากกว่าเซลล์ขนาดเล็ก ด้วยกฎของโอห์มท าให้เครื่อง
สามารถจ าแนกเกร็ดเลือดและเม็ดเลือดแดงตามความ
แตกต่างของขนาดเซลลไ์ด ้เมื่อน าขอ้มลูทัง้หมดมาเรยีบเรยีง
ใหม่โดยแกนตัง้คือความถี่หรือจ านวนและแกนนอนคือ
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ปรมิาตรเซลล ์จะไดก้ราฟ Histogram แสดงค่าการกระจายตวั
ของเมด็เลอืดแดงและเกรด็เลอืด จากกราฟนี้สามารถหาค่า 
RDW, RDW-SD, RDW-CV, MCV, PLT, PDW, MPV, P-LCR 
, PCT ตามล าดบั 

ภาพหลกัการ platelet count และกราฟ จากเครื่อง 
Sysmex XN 3000 

 

 
 

ภำพประกอบท่ี 1 แสดงการนบัเกลด็เลอืดโดยเครื่องตรวจ
วเิคราะหอ์ตัโนมตั ิ(โรงพยาบาลสกลนคร, 2566) 

 

 
 

ภำพประกอบท่ี 2 แสดงค่าของเกลด็เลอืดและค่าอื่น ๆ  จาก
เครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตั ิ(โรงพยาบาลสกลนคร, 2566) 

 

 
 

ภำพประกอบท่ี 3 แสดงกราฟของขนาดเกลด็เลอืดทีม่ี
ขนาดปกตจิากเครื่องตรวจอตัโนมตั ิ

 
 

ภำพประกอบท่ี 4 แสดงพืน้ทีใ่นการดกูลอ้งเพื่อท า 
Platelet estimation (รปูกลางคอืพืน้ทีท่ีเ่หมาะสม) 

(โรงพยาบาลสกลนคร, 2566) 
 

 
 

ภำพประกอบท่ี 5 ภาพเกลด็เลอืดจากกลอ้งจุลทรรศน์
ก าลงัขยาย 100X 

 

 
 

ภำพประกอบท่ี 6 แสดงวงกลอ้งทีเ่หมาะสมในการท า 
Platelet estimation โดยการเทยีบจ านวนเมด็เลอืดแดง 
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3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูลการวิจยั 
1. รวบรวมผลการตรวจ platelet count จากผูป่้วยทีม่า

รบับรกิารตรวจความสมบรูณ์ของเลอืด complete blood count 
CBC ที่โรงพยาบาลสกลนคร จ านวน 100 ราย โดยคดัเลอืก
จากกราฟจากเครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตั ิโดยกราฟเกลด็
เลอืดจะเป็นตวับอกเบือ้งต้นว่าเกลด็เลอืดมขีนาดปกตหิรอืมี
การเกาะกลุ่ม clumping หรือไม่ ในการศึกษาครัง้นี้ เลือก
รายการตรวจทีไ่ม่มกีารเกาะกลุ่มของเกลด็เลอืด 

2. น าตัวอย่างเลือด EDTA ไปท าการ mix เพื่อให้
เลือดและสารกนัเลือดแขง็เข้ากนัดีเป็นเวลา 30 นาที ด้วย
เครื่อง mixer จากนัน้น าเขา้เครื่องไถ blood smear อตัโนมตัิ 
SP-10 

3. น า blood smear ทีไ่ดม้าท าการ platelet estimation 
ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ ซึง่ในการศกึษาครัง้นี้ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
ยีห่อ้ Olympus CX31 field number (Fn) 22 

4. น าค่า platelet estimation เทียบค่ากับ platelet 
count ทีไ่ดจ้ากเครื่องอตัโนมตั ิค านวณทางสถติ ิ
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูลการวิจยั 

เปรียบเทียบค่า platelet estimation กับ platelet 
count ที่ได้จากเครื่องอัตโนมัติ ค านวณทางสถิติโดยใช้
โปรแกรม SPSS วิเคราะห์หาความสัมพันธ์และค่า 
difference จาก scatter plot ระหว่ าง platelet estimation 
และ platelet count  

 
4. สรปุผลกำรวิจยั 

ตำรำงท่ี 1 จ านวนเกลด็เลอืดทีน่บัดว้ยเครื่องอตัโนมตั ิ

 N Rang Minimum Maximum Sum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

Automate 100 466.00 115.00 581.00 29185.00 291.85 90.03 8105.58 
Valid N (listwise) 100        

 
ตารางที่ 1 พบว่าค่าเกล็ดเลือดจากเครื่องตรวจ

วิเคราะห์อัตโนมัติ minimum คือ 115 x 103 /uL และ 
maximum คือ 581.00 x 103/uL ค่า mean คือ 291.85 
และค่า standard deviation คอื 90.031  

 

ตำรำงท่ี 2 จ านวนเกลด็เลอืดทีน่บัดว้ยเครื่องอตัโนมตั ิ

 N Rang Minimum Maximum Sum Mean 
Std. 

Deviation 
Variance 

Estimate 100 504.00 120.00 624.00 29520.00 295.20 93.48 8738.91 
Valid N (listwise) 100        

จากตารางที่  2 พบว่า จ านวนเกล็ดเลือดด้วยกล้อง
จุลทรรศน์ minimum คอื 120 x 103/uL และ maximum คอื 
624 x 103/uL mean คือ 295.20 และ standard deviation 
คอื 9 
 
ตารางที ่3 จ านวนเกลด็เลอืดทีน่บัดว้ยเครื่องอตัโนมตั ิ
 

Sample size Total ratio of platelet count 
100 1189.68 

 

Platelet estimation factor  

= 
Total ratio of platelet count 

Number of samples 

= 
1189.68 
100 

= 11.89 หรอื 12 
Table 3 platelet estimation factor for FN 22 
***จากการค านวณหา platelet estimation factor จากกล้อง
จุลทรรศน์ field number 22 ค่าที่ได้คือ 12 ซึ่งหมายถึง 1 
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platelet ทีพ่บในวงกลอ้ง 100x มคี่า = 1 x 12 x 103/uL หรอื 
12,000 
กราฟที ่1 regression analysis ระหว่าง platelet count 
ทีไ่ดจ้ากเครื่องอตัโนมตัแิละจาก platelet estimation 

 
จากกราฟที่  1  พบว่า  regression analysis ระหว่าง 
platelet count ที่ได้จากเครื่องอัตโนมัติและจplatelet 
estimation ท าใหท้ราบว่าการนบัเกลด็เลอืดดว้ยสองวธิมีี
ความสมัพนัธก์นั ซึง่สามารถวดัไดด้ว้ยค่า correlation  

ตารางที ่4 correlation ค่าเกลด็เลอืดระหว่างเครื่องตรวจ
วเิคราะหอ์ตัโนมตัแิละ platelet estimation 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า correlation ค่าเกลด็เลอืดระหว่าง
เครื่องตรวจวิเคราะห์อตัโนมตัิและ platelet estimation 
ท าให้ทราบว่ามีความสมัพนัธ์กันสูง คือ ICC = 1.000 
และ 0 .989 ตามล าดับ  ( ICC>0 .75 )  * ( intra-class 
Correlation Coefficient : ICC 

 
ตารางที ่5 pair samples test ค่าเกลด็เลอืดระหว่างเครื่องตรวจวเิคราะหอ์ตัโนมตัแิละ platelet estimation 

 
 
 จากตารางที ่5 พบว่า pair samples test ค่าเกลด็
เลอืดระหว่างเครื่องตรวจวเิคราะห์อตัโนมตัิและplatelet 
estimation พบว่าค่าที่ได้มีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิี ่p = 0.017 (p<0.05) 
กรำฟท่ี 2 แสดงการ plot ค่า difference ระหว่างค่าเกล็ด
เลอืดจากเครื่องอตัโนมตัแิละ platelet estimation จากกลอ้ง
จุลทรรศน์ 
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ตำรำงท่ี 6 แสดงค่าทางสถติต่ิาง ๆ ทีไ่ดจ้าก SPSS 

 
 

เ มื่ อน า ค่ า  difference มา  plot ค่ า  difference 
ระหว่างการหาค่าเกล็ดเลือดด้วยเครื่องอัตโนมัติและ 
platelet estimation พบว่า difference mean คอื -3.350 
standard deviation SD =  13.790 93% อยู่ ใ นช่ ว งที่
ยอมรับได้ (mean±2SD) และ 91% จากการนับเกล็ด
เลือดทั ้งสองวิธี  ค่ าแตกต่างกัน น้อยกว่ า  20,000 
platelets/uL  
 

5. อภิปรำยผล 
 การนับเกลด็เลอืดดว้ยเครื่องอตัโนมตัยิงัมขีอ้จ ากดั
และยังถูกรบกวนด้วยด้วยอนุภาคอื่นที่มีขนาดเล็กและ
ใกลเ้คยีงกบัเกลด็เลอืด เช่น เศษเซลล ์เมด็เลอืดแดงขนาด
เล็ก เซลล์เม็ดเลือดขาวที่แตกสลาย หรือแม้แต่การเกาะ
กลุ่มกนัของเกล็ดเลือดเองก็ท าให้การนับผิดพลาดไปได้ 
การตดิตามดว้ยการดู blood smear ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์จงึ
ยงัคงมคีวามส าคญัทีจ่ะช่วยยนืยนัค่าทีไ่ด้จากเครื่องตรวจ
อตัโนมตั ินัน่คอืการท า platelet estimation โดยการนับ 10 
immersion fields ในพื้นที่ที่เหมาะสม (good area) จากนัน้
น าค่าเฉลี่ยมาคูณด้วย factor ซึ่งจะท าให้ได้ค่า platelet 
count ออกมา  

จากการศกึษาครัง้นี้ท าให้ไดค้่า platelet estimation 
factor คอื 12 ซึ่งค่า factor ที่ได้เป็นตวัแทนของ 1 platelet 
เช่น หากพบว่าใน 1 วงกล้องมเีกล็ดเลือด 10 ค่า platelet 
count = 10 x 12 x103/uL หรอื 120,000 นัน่เอง 
 ค่า ICC ที่ค านวณได้จะเป็นสิ่งที่บอกถึงความ
น่าเชื่อถอืและความถูกต้องจากการค านวณ ซึง่จากการวจิยั
นี้ไดค้่า r = 0.989, p=0.017, ICC = 0.989 (ICC > 0.750) ใน
ส่วนของความแตกต่างระหว่าง 2 วิธี เราพบว่าค่ า 
difference mean คือ -3.350 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ 
และ 93% อยู่ในช่วง mean±2SD  
 

6.ข้อเสนอแนะ 
 การท า platelet estimation ยงัคงมขีอ้จ ากดัและ
ความผดิพลาดไดส้งู พบไดใ้นกรณีทีเ่กลด็เลอืดมปีรมิาณ
มาก เนื่องจากผู้ปฏิบตัิมคีวามแตกต่างกนัในการเลอืก
บริเวณพื้นที่ที่เหมาะสม (good area) ที่แตกต่างกัน 
ตลอดจนปรมิาณงานประจ าวนัทีม่จี านวนมากขึน้ อาจท า
ให้เกดิขอ้ผดิพลาดในการท าได้ เกลด็เลอืดที่มกีารเกาะ
กลุ่ม (platelet with clumping) มผีลท าใหก้ารหาค่าเฉลีย่
ผดิพลาดไดเ้ช่นกนั 
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