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บทคดัยอ่ 

 
 หลกัค าสอนของพุทธศาสนาเรื่องอนิจจตา เป็นหนึ่งในกฎไตรลกัษณ์ ไดแ้ก่ อนิจจตา ความไม่เทีย่ง ทุกขตา ความ
เป็นทุกข ์และอนัตตา ความไม่มตีวัตน ทัง้ 3 ขอ้น้ีถอืเป็นกฎธรรมชาตทิีแ่สดงความจรงิของชวีติและสรรพสิง่ เป็นกฎเกณฑ์
ทีม่อียู่ในธรรมชาตอิย่างอสิระ พระพุทธเจา้เมื่อทรงคน้พบกฎดงักล่าวนี้แลว้จงึน ามาแสดงใหช้าวโลกไดเ้ขา้ใจความจรงิว่า 
ทุกชวีติและสรรพสิง่ตอ้งเปลีย่นแปลง เป็นทุกข ์เป็นอนตัตาหาตวัตนทีแ่ทจ้รงิไม่ม ี 
 การตคีวามหลกัค าสอนจงึเป็นการศกึษาและตคีวามใหเ้หน็ถงึตวักฎหรอืสภาวะของความไม่เทีย่งว่า  มอียู่ เป็นอยู่ 
และด าเนินไปในลกัษณะอย่างไร เมื่อเราเขา้ใจถงึสภาวะและกระบวนการท างานของอนิจจตาไดถู้กตอ้งชดัเจนแลว้จะท าให้
ชวีติมคีวามเรยีบง่าย รูจ้กัการปล่อยวาง ลดทฐิมิานะ อตัตาตวัตน มองทุกอย่างตามความเป็นจรงิ คลายความยดึมัน่ถอืมัน่
ในสิง่สมมตทิัง้หลาย ความทุกขใ์นชวีติกจ็ะถูกลดทอนลงเพราะเขา้ใจและยอมรบัความจรงิตามกระบวนการท างานของกฎ
ธรรมชาตดิงักล่าว 
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Abstract 

 
 The doctrine of Buddhism on impermanence It is one of the three rules of the Three Characteristics, 
namely impermanence, impermanence, dukkha, suffering and non-self. All 3 of these are natural laws that show 
the truth of life and things. It is a law that exists freely in nature, not dependent on thoughts, feelings, or being 
influenced by any power. The Lord Buddha, when he discovered these laws, presented them to the world for 
their listeners to know Or those who study his teachings understand the truth that All lives and things in this 
world must be changed, suffer, and cannot remain in their original state Because can't find my true identity.  

The interpretation of the doctrine of impermanence is therefore a study, analysis, and interpretation of 
the law or state of impermanence, whether it exists, is, and how it is. When we understand the condition and 
working process of anictas correctly and clearly, life will become simpler. Know how to let go, reduce pride, ego, 
self look at everything realistically Loosen the clinging to all assumptions. Suffering in life will be reduced by 
understanding and accepting the working process of natural laws as they really are. 
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1. บทน ำ 
 ความไม่เทีย่งแทแ้น่นอน ความไม่คงทีท่ีจ่ะด ารงยู่
ในสภาพเดิมของชีวิตและสิ่งต่าง ๆ ในโลก ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาวะหนึ่งไปสู่อกีสภาวะหนึ่งนัน้ มนั
คือ ก ารแสดงค วาม เป็ น จ ริง ต าม กฎ เกณ ฑ์ แ ล ะ
กระบวนการทีต่้องเป็นอย่างนัน้ ไม่สามารถเป็นอย่างอื่น
ได ้เช่น คนเราเมื่อเกดิมาแลว้ต้องแก่ ต้องเจบ็ ต้องตาย 
และตอ้งทุกขเ์หมอืนกนัทุกคนไมม่ยีกเวน้ ซึง่หลกัค าสอน
ของพุทธศาสนาเรียกสิ่งนี้ว่า อนิจจงั หรือ อนิจจตำ 
แปลว่า ควำมไม่เท่ียง  

กฎของความไม่เที่ยงดงักล่าวนี้ เป็นกฎเกณฑ์
ที่มีอยู่แล้วในเราทุกคน รวมทัง้ในวัตถุสิ่งของต่าง ๆ 
กระบวนการท างานของกฎดงักล่าว มคีวามยุตธิรรม ไม่
มอีคตเิอนเอยีงไปขา้งใดขา้งหนึ่ง ท าหน้าทีต่รงไปตรงมา 
เมื่อให้ความทุกข ์ความเจบ็ป่วยหรอืความตายแก่คนนี้
แล้ว ย่อมให้ความทุกข ์ความเจบ็ป่วยและความตายแก่
ทุกคนเสมอกนั ความไม่เที่ยงจงึถือเป็นกฎธรรมชาติที่
เป็นกฎสากลส าหรบัชวีติและสรรพสิง่บนโลกนี้  

อนิจจตา ความไม่เทีย่ง จงึเป็นสิง่ทีเ่ราเขา้ใจได้
ในความหมายที่ว่า มกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่
คงอยู่ในสภาพเดมิ เกดิขึน้ ตัง้อยู่ ดบัไป และเสื่อมสลาย
ไปตามกาลเวลาและตามเหตุปัจจยั ซึง่ไดแ้สดงความจรงิ
ออกมาในรูปของ ความแก่ ความเจ็บ ความตาย หรือ
ความพลัดพ รากจากสิ่งที่ เรารัก  เป็ นต้น  ค วาม
เปลี่ยนแปลงนี้ เมื่อเกิดขึ้นกับเราแล้วหากไม่ยอมรับ
หรอืไม่รูเ้ท่าทนัความความจรงิที่เกดิขึน้ มกัจะน าความ
ทุกข์มาให้เสมอ ทัง้นี้ เพราะเราไม่เข้าใจกระบวนการ
ท างานกฎเกณฑข์องความไม่เที่ยงดงักล่าว จงึท าให้เรา
เป็นทุกข์เพราะทนได้ยากกบัสภาวะหรอืปรากฏการณ์
ต่าง ๆ ทีเ่กดิขึน้กบัชวีติ  

แต่หากเราเขา้ใจได้อย่างถ่องแท้ว่า ธรรมชาติ
ของชีวิตจะต้องเป็นไปอย่างนัน้คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์
เป็นอนัตตา ไม่มใีครหลกีเลีย่งหรอืปฏเิสธกฎเกณฑ์นี้ได ้
หากแต่สิง่ทีค่วรท าคอื การฝึกเจรญิสตใิหเ้กดิปัญญาเพื่อ
รูเ้ท่าทนัความจรงิ รู้จกัการปล่อยวาง ถอนอุปาทานคือ
ความยดึมัน่ ถอืมัน่ในกายสงัขาร และเรื่องราวต่าง ๆ ทัง้
ด ีทัง้ร้ายที่ผ่านเขา้มาในชวีติ แล้วด าเนินชวีติด้วยสติที่

อยู่พื้นฐานของความจริง ก็จะเป็นสิ่งที่สามารถช่วย
ลดทอนความทุกขข์องเราใหเ้บาบางลงได ้ 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 การเขยีนบทความวชิาการในครัง้นี้มวีตัถุประสงค์
ส าคญั 3 ประการ ไดแ้ก่:- 
 1. เพื่อให้รูแ้ละเขา้ใจกระบวนการท างานของกฎ
ไตรลกัษณ์เรื่องความไม่เทีย่งว่าเป็นอย่างไร 
 2. เพื่อใหเ้ขา้ใจความจรงิของชวีติและ สรรพสิง่ว่า 
ไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา ไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ 
 3. เพื่อให้ยอมรับความจริง รู้จ ักปล่อยวาง ไม่
ประมาท และมสีตใินการด าเนินชวีติ 
 
3. ควำมหมำยของอนิจจตำ 

ความหมายของอนิจจตา มีผู้ให้ความเห็นไว้
หลายทศันะดงัต่อไปนี้  

ในพระไตรปิฎกเล่มที ่17 ขอ้ที ่12 (2539) พระ
พุทธองค์ทรงตรัสกับภิกษุทัง้หลายความว่า “ภิกษุ
ทัง้หลาย  รูปไม่เทีย่ง เวทนาไม่เทีย่ง สัญญาไม่เทีย่ง 
สงัขารไม่เทีย่ง วิญญาณไม่เทีย่ง ภิกษุทัง้หลาย อริย
สาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้  ย่อมเบือ่หน่ายแม้ในรูป 
ย่อมเบือ่หน่ายแม้ในเวทนา ย่อมเบือ่หน่ายแม้ในสญัญา 
ย่อมเบือ่หน่ายแมใ้นสงัขาร ย่อมเบือ่หน่ายแมใ้นวญิญาณ 
เมือ่เบือ่หน่าย ย่อมคลายก าหนัด เพราะคลายก าหนดั จติ
ย่อมหลุดพ้น เมือ่จติหลุดพ้นแล้วกร็ู้ว่า “หลุดพ้นแล้ว” รู้
ชดัว่า “ชาติสิ้นแล้ว” อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ท ากจิทีค่วร
ท าเสรจ็แลว้ ไม่มกีจิอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนี้อกีต่อไป” 

ความไม่ เที่ ยงที่ปรากฏในประไตรปิฎกนี้
หมายถงึ รปู เวทนา สญัญา สงัขาร และวญิญาณ เป็นสิง่
ไม่เที่ยงซึ่งก็คอืขนัธ์ 5 การท าความจรงิให้ปรากฏก็คือ
ต้องลงมอืปฏบิตัิจนเกดิปัญญารูแ้จง้ในขนัธ ์5 เพื่อให้จติ
เกดิความเบื่อหน่าย คลายก าหนัดไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ในขนัธ ์
5 นัน่เอง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2559) ได้ให้ความหมายของอนิจจตาไว้ว่า ความเป็น
ของไม่เที่ยง, ภาวะที่สงัขารทัง้หลายเป็นสิง่ ไม่เที่ยงไม่
คงที ่
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ส่วนท่านภทันตะ อาสภมหาเถระ (2550) ได้
อธบิายเกี่ยวกบัความไม่เที่ยงในหนังสอืปฏจิจสมุปบาท
สงัเขปกถาและพระไตรลกัษณ์เอาไวว้่า  

บุคคลใดเพ่งพจิารณาขนัธ์ 5 อย่างไม่ขาดสาย
จนเกิดความรู้สึกอย่างชัดแจ้งว่า  เมื่อรูปกระทบตา 
อาการเหน็เกดิขึน้ขณะหนึ่งแลว้กด็บัไป เมื่อเสยีงกระทบ
หู อาการได้ยนิกเ็กดิขึ้นขณะหนึ่งแล้วกด็บัไป เมื่อกลิ่น
กระทบจมกู อาการรูก้ลิน่เกดิขึน้ขณะหนึ่งแลว้ดบัไป เมื่อ
รสกระทบลิ้น อาการรู้รสเกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป 
เมื่อเย็น ร้อน อ่อน แขง็ กระทบกาย อาการสมัผสัเกิด
ขณะหนึ่งแลว้ กด็บัไป เมื่อธรรมารมณ์กระทบใจ อาการ
รู้สึกเกิดขึ้น  ขณะหนึ่งแล้วก็ดับไป ธรรมทัง้หลาย ที่
เกิดขึ้นขณะหนึ่งแล้วก็ดับไปดังกล่าวนี้  สกัแต่ว่าเป็น
สภาวะหาใช่สตัวม์บีุคคลเป็นผูเ้หน็ ไดย้นิ ไดก้ลิน่ รูร้ส รู้
ส ัมผัส ได้นึกคิดอย่างใดไม่ และโดยที่สภาวะเหล่านี้
เกดิขึน้แลว้ดบั เรยีกว่า ไตรลกัษณ์ รวมความว่า สภาพ
ที่สิง่ทัง้ปวงไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตานัน้ เป็น
สภาพธรรมดาที่ด ารงอยู่ อย่างนัน้ ใครจะบงัคบับญัชา
หรือบันดาลให้เป็นอย่างอื่นหาได้ไม่  ผู้มีปัญญาควร
ก าหนดรูต้ามเป็นจรงิเท่านัน้ ความไม่เทีย่งของสิง่ทัง้ปวง
นัน้ปรากฏให้เหน็อยู่ทัว่ไปทัว่ทัง้ร่างกาย จติใจและวตัถุ 
หรอืบุคคลภายนอกเท่าที่เราเหน็และเขา้ไปเกีย่วขอ้ง มี
สิง่เดยีวทีเ่ทีย่ง คอืความไม่เทีย่ง 

นอกจากนี้แล้วอาจารย์วสนิ อินทสระ (2550) 
ท่านได้แสดงทศันะเกี่ยวกบัหลกัอนิจจตาเอาไวว้่า หลกั
อนิจจตาเป็นหลกัธรรมที่ท าให้บุคคล ผู้พจิารณาเนืองๆ 
เป็นผูไ้ม่ประมาทเมามวั ไม่เพลดิเพลนิเกนิเมื่อไดป้ระสบ
ความสุขความส าเร็จ มีความส ารวมระวังตนอยู่เสมอ 
เพราะเหน็ด้วยปัญญาว่า ความสุขความรุ่งเรอืงเหล่านัน้ 
เป็นของไม่เที่ยงแท้แน่นอนเสมอไปจะกลับกลายเป็น
ทุกข ์เป็นความล่มจม ล้มละลายเมื่อไรกไ็ม่อาจทราบได้ 
มตีวัอย่างให้เหน็อยู่เนือง ๆ ที่คนมัง่มกีลบักลายเป็นคน
ยากจน คนทีม่รี่างกายแขง็แรงเปลีย่นเป็นคนทุพพลภาพ
ตลอดชีวิต  อนึ่ ง  ถ้ าทุ กอย่ าง เที่ ย งแท้  ไม่ มีก าร
เปลีย่นแปลงแลว้ ความเพยีรพยายามกด็ี การสะสมคุณ
งามความดี กด็ ีย่อมเป็นไปไม่ได้ แต่เพราะความเพียร
นัน่เอง ท าให้คนชัว่คนเลวกลายเป็นคนดีได้  ถ้าเรา

ประกอบเหตุดี และท าให้คนดกีลายเป็นคนชัว่ได้ถ้าเขา
ประกอบเหตุชัว่ นอกจากนี้ เมื่อรู้ความจริงดังกล่าว
มาแล้วย่อมท าให้จิตใจเป็นอิสระ ไม่ตกเป็นทาสของ
ความเปลี่ยนแปลงทั ้งในด้านเสื่อมและด้านเจริญ 
มองเห็นด้วยปัญญาว่ามันเป็นเพียงการแสดงตัวกฎ
อนิจจงัเท่านัน้ จะไปเอาจรงิเอาจงักบัมันนักไม่ได้ เมื่อ
เป็นดงันี้ย่อมไม่น าตนเขา้ไปผูกพนักบัสิง่ใดชนิดที่ “ยอม
ตนตกเป็นทาส” แต่กลบัเป็นผูใ้ชป้ระโยชน์ของสิง่ของนัน้ 
ๆ เท่าที่มันมีประโยชน์อยู่  ทิ้งส่วนที่เป็นอสาระเสีย 
เหมอืนเมลด็ขา้วที่มเีปลอืก (หรอืแกลบ) หุ้มอยู่ กะเทาะ
แกลบออกเสยีกนิแต่เมลด็ขา้วสารกไ็ดป้ระโยชน์เท่าทีม่นั
มอียู่ อนึ่ง ผูรู้ก้ฎของอนิจจงัยงัสามารถใชป้ระโยชน์ของ
ความจรงิไดถู้กตอ้ง ไม่ตกหลุมพรางของความเจรญิแลว้
ถล าลงไปในความเสื่อม เพราะความเจริญเป็นมูลฐาน
ดงัทีช่าวโลกบางสว่นเป็นกนัอยู่ทุกวนัน้ี 

นอกจากนี้แล้วพระอรรถกถาจารย์ยงัได้แสดง
ไว้ในสมัโมหวิโนทนี อรรถกถาเป็น 4 นัยด้วยกัน อ้าง
จากพ ระพ รหมคุณ าภรณ์  (ป .อ .ปยุ ตฺ โต ) (2554) 
หมายความว่า เป็นควำมไม่ เท่ียง (อนิจจัง) ด้วย
เหตุผล 4 ประการ คอื  

1) อุปปฺาทวยปปฺวตฺติโต เพราะเป็นไปโดยการ
เกดิและการสลาย คอืเกดิดบั ๆ มแีลว้กไ็ม่ม ี 

2) วิปริณามโต เพราะเป็นของแปรปรวน คือ
เปลีย่นแปลงแปรสภาพไปเรื่อย ๆ  

3) ตาวกาลกิโต เพราะเป็นของชัว่คราว อยู่ได้
ชัว่ขณะ ๆ  

4) นิจฺปฏกฺิเขปโต เพราะแยง้ต่อความเทีย่ง คอื
สภาวะของมันเป็นสิง่ที่ไม่เที่ยง ขดักันอยู่เองในตัวกับ
ความเทีย่ง ลกัษณะทัง้ 4 ประการนี้เป็นเครื่องหมายทีจ่ะ
ใหรู้ไ้ดว้่ารปูนามขนัธ ์5 เป็นของ ไม่เทีย่งอย่างแทจ้รงิ  
 จากมุมมองของท่านผู้รู้ที่ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
ความหมายของอนิจจตา คือความไม่เที่ยงไว้นัน้ ท าให้
ทราบว่า ทุกชวีติและสรรพสิง่ในโลกน้ีไม่เทีย่งแทแ้น่นอน 
มีความ เปลี่ยนแปลงอยู่ ตลอดเวลา  นั น่ ก็คือต้อง
เปลี่ยนแปลงจากสิ่งหนึ่ งไปสู่อีกสิ่งหนึ่ ง เสมอและ
ตลอดเวลา เช่น จากทารกเป็นเดก็ จากเดก็เป็นหนุ่มสาว 
จากหนุ่มสาวเป็น คนแก่ จากแก่ชรากต็อ้งตายไปในทีสุ่ด
ไม่มยีกเว้น ทุกคนย่อมด าเนินตามวถิีและตกอยู่ภายใต้
เกณฑ์กฎธรรมชาติเดียวกันทัง้หมด เหมือนกับที่เรา
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เข้าใจกันว่า เมื่อเกิดมาแล้วทุกคนต้องแก่ เจ็บ ตาย 
เหมือนกนัทุกคน ซึ่งกฎธรรมชาติอนันี้เรยีกว่า กฎไตร
ลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ไม่เที่ยง ทุกขัง เป็นทุกข์ และ
อนตัตา ความไม่มตีวัตน 
 
4. ไตรลกัษณ์ : กฎเกณฑ์ท่ีว่ำด้วยกำรด ำรงอยู่และ
ควำมเป็นไปตำมธรรมชำติของชีวิตและสรรพส่ิง 

กฎไตรลักษณ์ถือเป็นกฎธรรมชาติอันหนึ่งที่
ไม่ได้มีใครบัญญัติหรือสมมติขึ้น  แต่มันเป็นเองโดย
ธรรมชาต ิไม่ขึน้อยู่กบัสิง่ใด เป็นอสิระจากความคดิของ
มนุษย ์ไม่มใีครสรา้งหรอืบนัดาลให้ต้องเป็นไปอย่างอื่น 
และจะคงอยู่อย่างนี้ตลอดไป ทัง้สิง่มีชีวติและไม่มีชีวิต
ตอ้งตกอยู่ภายใตก้ฎเดยีวกนัน้ี นัน่คอื ไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์
และ เป็นอนตัตา ไม่มตีวัตนทีแ่ทจ้รงิ  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2559) ได้
ให้ความหมายและอธิบายกฎไตรลกัษณ์ไว้ว่า ลกัษณะ
สาม อาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมายให้รู้ถึงความจริง
ของสภาวธรรมทัง้หลายที่เป็นอย่าง นัน้ ๆ 3 ประการ 
ได้แก่ 1. อนิจจตำ ความเป็นของ ไม่เที่ยง 2. ทุกขตำ 
ความเป็นทุกขห์รอืความเป็นของคงทนอยู่มไิด ้3. อนัตต
ตำ ความเป็นของมใิช่ตวัตน ลกัษณะเหล่านี้ม ี3 อย่าง นี้
จงึเรยีกว่า ไตรลกัษณ์ ลกัษณะทัง้ 3 นี้ มแีก่สิง่ทัง้หลาย
เป็นสามัญเสมอเหมือนกัน คือ ทุกอย่างที่เป็นสงัขตะ 
เป็นสงัขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้เสมอเหมือนกนั
ทั ้งหมด ทุกอย่ างที่ เป็นธรรมทั ้งสังขตะคือสังขาร 
และอสงัขตะคอืวสิงัขาร ลว้นมใิช่ตน ไม่เป็นอตัตา เสมอ
กนัทัง้สิน้ จงึเรยีกว่า สำมญัลกัษณะ ลกัษณะเหล่านี้เป็น
ของแน่นอน เป็นกฎธรรมชาติ มีอยู่ตามธรรมดา จึง
เรยีกว่า ธรรมนิยำม  

อนิจจตา คือความไม่ เที่ยงนี้ถือเป็น 1 ใน 3 
ของกฎไตรลกัษณ์ นัน่กค็อื อนิจจตา ทุกขตา อนัตตตา 
ซึง่ไตรลกัษณ์หรอืสามญัลกัษณะนี้โดยสภาวะกค็อื การที่
สิง่ทัง้หลายนัน้เกิดจากส่วนประกอบต่าง ๆ มารวมกัน
หรอืมาประชุมกนัเขา้แลว้จงึมอียู่ในรปูของการรวมตวักนั
ของส่วนประกอบต่าง ๆ เหล่านัน้ แลว้เกดิเป็นรปูร่างขึน้ 
เช่น คนเราก็เกิดจากการรวมตัวกันของส่วนประกอบ
ส าคัญคือ รูปกับนาม หรือ กายกับจิต ส่วนที่เป็นรูปก็
ได้แก่ ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ ประกอบกนัเข้า

เรากม็องเหน็เป็นรูปร่าง อนัน้ีคอืสว่นทีเ่ป็นทางกายภาพ
ที่เรยีกว่า รูป ส่วนที่เป็นนาม ได้แก่ เวทนา (การเสวย
อารมณ์ต่าง ๆ) สญัญา (ความจ าได้หมายรู้สิ่งต่าง ๆ) 
สงัขาร (สิ่งที่ปรุงแต่งจิตหรือความคิดให้เป็นกุศลหรือ
อกุศล) วญิญาณ (การรบัรูท้างตา หู จมูก ลิน้ กาย ใจ ที่
เกิดจากการสัมผัส ทางอายตนะ) ชีวิตเราจึงด ารงอยู่
เพราะมีองค์ประกอบของรูปกับนามหรือกายกับจิต
นัน่เอง 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2562) ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัไตรลกัษณ์ทีเ่ป็นตวักฎหรอืตวั
สภาวะไว้ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับปรับขยายไว้ว่า 
แท้ จ ริง แ ล้ ว  สิ่ งทั ้งห ล ายมี อ ยู่ ใน รูป ข อ งก ระแ ส 
ส่วนประกอบแต่ละอย่าง ๆ ล้วนประกอบขึ้นจาก
สว่นประกอบอื่น ๆ ย่อยลงไป แต่ละอย่างไม่มตีวัตนของ
มนัเองเป็นอสิระ ล้วนเกดิดบัต่อกันไปเรื่อย ไม่เที่ยง ไม่
คงที่ กระแสนี้ไหลเวยีนหรอืด าเนินต่อไปอย่างที่ดูคล้าย
กบัรกัษารูปแนวและลกัษณะทัว่ไปไว้ได้อย่างค่อยเป็น
ค่อยไป ก็เพราะส่วนประกอบทัง้หลายมีความสมัพันธ์
เนื่ องอาศัย ซึ่งกันและกัน เป็นเหตุปัจจัยสืบต่อเนื่อง 
ความเป็นไปต่าง ๆ ทัง้หมดนี้ เป็นไปตามธรรมชาต ิ
อาศยัความสมัพันธ์และความเป็นปัจจยัเนื่องอาศยักัน
ของสิ่งทัง้หลายเอง ไม่มีตัวการอย่างอื่นที่นอกเหนือ
ออกไปในฐานะผู้สร้างหรอืผู้บนัดาล จงึเรยีกเพื่อเข้าใจ
ง่าย ๆ ว่า เป็นกฎธรรมชาต ิ 

แล้วท่านยงัอธบิายต่อไปอกีว่า กฎธรรมชาตินี้
เป็นธาตุ คอืภาวะทีท่รงตวัอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมนิต ิ
คือภาวะที่ตัง้อยู่หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดย
ธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติหรือก าหนด
แห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้าง กฎธรรมชาตินี้แสดง
ฐานะของศาสดาในความหมายของพุทธธรรมด้วยว่า 
เป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้  แล้วน ามาเปิดเผยชี้แจงแก่
ชาวโลก ส าหรบัไตรลกัษณ์นัน้ มพีุทธพจน์แสดงหลกัไว้
ในรปูของกฎธรรมชาตดิงันี้:-  

ตถาคตทัง้หลาย จะอุบตัหิรอืไม่อุบตักิต็าม ธาตุ
นัน้กด็ ารงอยู่เป็นธรรมฐติ ิเป็นธรรมนิยามว่า  

ดกูรภกิษุทัง้หลาย เพราะตถาคตอุบตัขิ ึน้ กต็าม 
ไม่อุบตัิขึ้นก็ตาม ธาตุนัน้ คือ ความตัง้อยู่ตามธรรมดา 
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ความเป็นไปตามธรรมดากค็งตัง้อยู่อย่างนัน้เอง ตถาคต
ตรสัรู ้บรรลุธาตุนัน้ว่า สงัขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง...สงัขารทัง้
ปวงเป็นทุกข.์..ธรรมทัง้ปวงเป็นอนัตตา ครัน้แลว้จงึบอก 
แสดง บญัญตัิ แต่งตัง้ เปิดเผย จ าแนก ท าให้เขา้ใจง่าย
ว่า สังขารทัง้ปวงไม่เทีย่ง สังขารทัง้ปวงเป็นทุกข ์
ธรรมทัง้ปวงเป็นอนัตตา (องฺ.ตกิ.2539) 

ส าหรบัไตรลกัษณ์ ในอรรถกถาบางทีเรยีกว่า 
สามัญลกัษณะ ในลกัษณะร่วมที่มีแก่สิง่ทัง้หลาย เป็น
สามัญเสมอเหมือนกันคือ ทุกอย่างที่เป็นสงัขตะ เป็น
สงัขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่ไม่ได้ เสมอเหมือนกัน
ทัง้หมด ทุกอย่างที่เป็นธรรม ไม่ว่าสงัขตะคอืสงัขาร หรื
ออสงัขตะคือวสิงัขาร ก็ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอตัตาเสมอ
กนัทัง้สิน้ ไม่มกีารแบ่งแยกเพราะไม่ขึน้อยู่กบัอ านาจหรอื
ความรู้สึกของใคร ๆ ที่ต้องให้เป็นไปเหมือนกับที่ใจ
ตอ้งการ 

เกีย่วกบักฎไตรลกัษณ์นี้ สมเดจ็พระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2562) ท่านได้อธิบายไว้ท าให้
มองเหน็ภาพและเขา้ใจไดช้ดัเจนยิง่ขึน้ดงันี้:- 

1. อนิจจตา (Impermanence) ความไม่เที่ยง 
ความไม่คงที่ ความไม่ยัง่ยืน ภาวะที่เกิดขึ้นแล้วเสื่อม 
และสลายไป 

2. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเป็น
ทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคัน้ ด้วยการเกิดขึ้นและสลายตัว 
ภาวะที่กดดนั ฝืนและขดัแย้งในตัว เพราะปัจจยัที่ปรุง
แต่งให้มสีภาพเป็นอย่างนัน้เปลี่ยนแปลงไป จะท าให้คง
อยู่ในสภาพนัน้ไม่ได ้ภาวะทีไ่ม่สมบูรณ์มคีวามบกพร่อง
อยู่ในตวั ไม่ใหค้วามสม อยาก แทจ้รงิหรอืความพงึพอใจ
เตม็ทีแ่ก่ ผู้อยากดว้ยตณัหา และก่อให้เกดิทุกขแ์ก่ผู้เขา้
ไปอยากเขา้ไปยดึดว้ยตณัหาอุปาทาน 

3. อนัตตตา (Soulless หรือ Non-self) ความ
เป็นอนัตตา ความไม่ใช่ตวัตน ความไม่มตีวัตนจรงิแท้ที่
จะเป็นเจ้าของครอบครองสัง่บงัคบั ให้เป็นไปอย่างไร ๆ 
ได ้ 

ตัวกฎหรือตัวสภาวะของไตรลักษณ์จึงมีอยู่ 
เป็นอยู่  และเป็นไปในรูปหรือลักษณะของกระแสที่
ประกอบดว้ยปัจจยัต่าง ๆ อนัสมัพนัธเ์น่ืองอาศยักนั เกดิ
ดบัสบืต่อกนัไปอยู่ตลอดเวลาไม่ขาดสาย จงึเป็นภาวะที่

ไม่เที่ยง เมื่อแต่ละสิง่แต่ละส่วน ที่สมัพนัธ์กนัเกดิดบัไม่
คงที ่และเป็นไปตามเหตุปัจจยัทีอ่าศยัย่อมมกีารบบีคัน้ 
กดดนั ขดัแยง้ และแสดงถงึความบกพร่องไม่สมบูรณ์อยู่
ในตวั และ ทุกสิง่ทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นไปในรูปกระแสที่
เกดิดบัอยู่ตลอดเวลาขึน้ต่อเหตุปัจจยัเช่นนี้กต็าม ไม่ขึน้
ต่อเหตุปัจจัยก็ตาม ก็มีภาวะที่เป็นอย่างนัน้ ๆ ตาม
ธรรมดาของมันจึงไม่มีตัวตนอะไรที่เหมือนมาแฝงมา
ซอ้นมาคุม นัน่กค็อืไม่มใีครเป็นเจา้ของครอบครอง จะสัง่
บงัคับให้เป็นไปตามที่ปรารถนาไม่ได้ ทุกอย่างเป็นไป
ตามเหตุปัจจยัทีเ่อือ้ต่อกนัเท่านัน้ 

ความมีอยู่และเป็นไปในรูปกระแสของ ไตร
ลักษณ์จึงไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึ้นลอย ๆ แต่ทุกอย่าง  มีอยู่ 
เป็นอยู่และเคลื่อนไหวเปลีย่นแปลงไปเพราะ มเีหตุปัจจยั
ทีก่ าหนดตอ้งใหเ้ป็นไปอย่างนัน้ เช่น เมื่อมกีารเกดิ ย่อม
มกีารดบัไปในทีส่ดุ เป็นการหมุนเวยีนไหลไปเป็นกระแส
ต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลาไม่มวีนัหยุดนิ่ง ถ้าเป็นสตัวบ์ุคคล
ที่ประกอบหรือรวมกนัเขา้ก็คือขนัธ์ 5 นัน่เอง ซึ่งจะหา
ความเป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิไม่ม ีมีแต่ส่วนประกอบทัง้ 5 นี้
จงึเรยีกว่าชวีติ หรอืมชีวีติอยู่ เมื่อองคป์ระกอบดงักล่าว
แยกจากกนัการด ารงอยู่ของชวีติกห็ามไีม่ 

เมื่อพิจารณาขนัธ์ทัง้ 5 โดยแยบคายแล้วก็จะ
เหน็ว่าขนัธแ์ต่ละขนัธน์ัน้ไม่เทีย่ง เมื่อไม่เทีย่งกย็่อมเป็น
ทุกข ์เมื่อขนัธ์เป็นทุกข์ก็แสดงว่าขนัธ์หรอืชีวตินัน้ไม่มี
ตวัตนที่แท้จรงิ ที่ว่าไม่มตีวัตนหรอื ไม่ใช่ตวัตนกเ็พราะ
แต่ละอย่างลว้นเกดิจากเหตุปัจจยัหรอืองค์ประกอบต่าง 
ๆ จะเกิดขึ้น ด ารงอยู่โดยไม่มีเหตุปัจจยัอื่นย่อมไม่ได ้
และเมื่อเป็นอย่างนี้แล้วก็แสดงให้เห็นว่า ตัวเราเองไม่
สามารถที่จะเป็นเจ้าของที่แท้จรงิได้ นัน่คอื ไม่สามารถ
บงัคบัตัวเราให้อยู่ในอ านาจได้ ทุกอย่างล้วนด าเนินไป
ตามเหตุปัจจยัอย่างทีม่นัเป็น ไม่ใช่เหมอืนกบัทีเ่ราอยาก 
ใหเ้ป็น  

มพีุทธพจน์ทีท่รงตรสัถงึขนัธ ์5 ว่าไม่เทีย่ง เป็น
ทุกข์ เป็นอนัตตา ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 17 สงั
ยุตตนิกาย ขนัธวรรค ขอ้ที ่127-129 ทีท่รงตรสัแก่ปัญจ
วคัคยี์   ที่ป่าอสิปิตนมฤคทายวนั เมอืงพาราณส ีความ
ว่า:- 
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ดูกรภิกษุทัง้หลาย รูปมิใช่ตัวตน...เวทนามิใช่
ตวัตน...สญัญามใิช่ตวัตน...สงัขารมใิช่ตวัตน...วญิญาณ
มใิช่ตัวตน กห็ากรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณนี้ 
จกัเป็นตวัตนแลว้ไซร ้กค็งไม่เป็นไปเพื่ออาพาธ ทัง้ยงัจะ
ได้ตามความปรารถนาในรูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วญิญาณว่า ขอรูป เวทนา สงัขาร วญิญาณของเรา จง
เป็นอย่างนี้เถดิ อย่าไดเ้ป็นอย่างนัน้เลย 

ภกิษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายมคีวามเหน็เป็นไฉน 
รปู เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ เทีย่งหรอืไม่เทีย่ง  

ไม่เทีย่ง พระเจา้ขา้ 
กส็ิง่ใดไม่เทีย่ง สิง่นัน้เป็นทุกขห์รอืเป็นสขุ 
เป็นทุกขพ์ระเจา้ขา้ 
กส็ิง่ใดไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์มคีวามแปรปรวนเป็น

ธรรมดา ควรหรือที่จะเฝ้าเห็นสิง่นัน้ว่า นัน่ของเรา เรา
เป็นนัน่ นัน่เป็นตวัตนของเรา 

ไม่ควรเหน็อย่างนัน้ พระเจา้ขา้ 
ภิกษุทัง้หลาย เพราะเหตุนัน้แล รูป...เวทนา...

สญัญา...สงัขาร...วญิญาณ อย่างใด อย่างหนึ่ง ทัง้ที่เป็น
อดตี อนาคต และปัจจุบนั ทัง้ภายในและภายนอก หยาบ
หรอืละเอยีด เลวหรอืประณีต ทัง้ทีไ่กลและทีใ่กล ้ทัง้หมด
นัน้ เธอทัง้หลายพงึเหน็ดว้ยปัญญาอนัถูกต้องตามที่ มนั
เป็นว่า นัน่ไม่ใช่ของเรา เราไม่ใช่นัน่ นัน่ไม่ใช่ตวัตนของ
เรา 

จากพุทธพจน์นี้แสดงให้เหน็ว่า ขนัธ ์5 คอืสิง่ที่
ไม่เที่ยง เป็นทุกข ์และเป็นอนัตตา หาความเป็นตัวตน
ไม่ได ้ซึง่เราตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่าง ถ่องแทแ้ละยอมรบั
ความจรงิเมื่อทุกอย่างเปลีย่นแปลงไปตามเหตุปัจจยัและ
กาลเวลามาถึง รู้จกัปล่อยวาง ความทุกข์ของเราจึงจะ
น้อยลงหรอืคลีค่ลายไดง้่ายขึน้  

 
5. ควำมแตกต่ำงระหว่ำงสงัขำรทัง้ปวงกบัธรรมทัง้

ปวง 
หลายคนอาจจะยงัไม่เขา้ใจหรอืสงสยัระหว่าง

ค าว่า สงัขำรทัง้ปวง (ไม่เที่ยง,เป็นทุกข)์ กบัธรรมทัง้
ปวง (เป็นอนัตตา) มันมีความหมายต่างกันอย่างไร 
ท าไมสังขารทัง้ปวงจึงไม่ เป็นอนัตตาเหมือนธรรม
ทัง้หลายทัง้ปวง เพื่อความเขา้ใจที่ถูกต้องชดัเจน จะได้

ศกึษาท าความเขา้ใจระหว่างค าทัง้ 2 คอื ค าว่า สงัขำร 
กบั ธรรม ซึง่สมเดจ็พระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยุตฺโต) 
(2562) ท่านไดอ้ธบิายไวด้งันี้ 

ธรรม เป็นค าที่มีความหมายกว้างที่สุด กิน
ความครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่างทั ้งที่มีได้และได้มี
ตลอดจนกระทัง่ความไม่ม ีที่เป็นคู่กบัความมนีัน้ ทุกสิง่
ทุกอย่างทีใ่ครกต็ามกล่าวถงึ คดิถงึ หรอืรูถ้งึ ทัง้เรื่องทาง
วตัถุและทางจติใจ ทัง้ที่ดีและที่ชัว่ ทัง้ที่เป็นสามญัวสิยั
และเหนือสามัญวิสยั รวมลงในความหมายว่า ธรรม 
ทัง้สิน้ 

ธรรม  ที่กล่าวถึงในหลักอนัตตตาแห่ง ไตร
ลกัษณ์นี้ ท่านใชใ้นความหมายที่กวา้งทีสุ่ด สุดขอบเขต
ของศพัท์กค็ือ หมายถึงสภาวะหรอืสภาพทุกอย่างไม่มี
ขดีจ ากดั ธรรมในความหมายเช่นนี้จะเขา้ใจชดัเจนยิง่ขึน้
เมื่อแยกแยะแจกแจงแบ่งประเภทออกไป เช่น จ าแนก
เป็นรูปธรรมและนามธรรมบ้ าง  โลกิยธรรมและ
โลกุตรธรรมบ้าง สงัขตธรรมและอสงัขตธรรมบ้าง กุศล
ธรรม อกุศลธรรมและอัพยากฤตธรรม (สภาวะที่เป็น
กลาง ๆ) บ้าง ธรรมที่จ าแนกเป็นชุดเหล่านี้ แต่ละชุด
ครอบคลุมความหมายของธรรมไดห้มดสิน้ทัง้นัน้ แต่ชุด
ทีต่รงกบัแง่ที่ศกึษาในที่นี้คอื ชุดสงัขตธรรม และอสงัขต
ธรรม ธรรมทัง้หลายทัง้ปวงแยกประเภทไดเ้ป็น 2 อย่าง
ไดแ้ก่:- 

1) สงัขตธรรม ธรรมทีถู่กปรุงแต่ง ไดแ้ก่ ธรรม
ที่มีปัจจยั สภาวะที่เกิดจากปัจจยัปรุงแต่งขึน้ สภาวะที่
ปัจจัยทัง้หลายมาร่วมกันแต่งสรรค์ขึ้น สิ่งที่ ปัจจัย
ประกอบกนัเขา้ หรอืสิง่ที่ปรากฏและเป็นไปตามเงื่อนไข
ของปัจจยั เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า สงัขำร ซึ่งมีรากศพัท์
และค าแปลเหมอืนกนั หมายถึง สภาวะทุกอย่างทัง้ทาง
วตัถุและทางจิตใจ ทัง้รูปธรรมและนามธรรม ทัง้ที่เป็น
โลกิยะและโลกุตระ ทัง้ที่ดีที่ช ัว่  และที่ เป็นกลาง ๆ 
ทัง้หมด เวน้แต่นิพพาน 

2) อสงัขตธรรม ธรรมที่ไม่ถูกปรุงแต่ง ได้แก่ 
ธรรมที่ไม่มปัีจจยัหรอืสภาวะทีไ่ม่เกดิจากปัจจยัปรุงแต่ง 
ไม่เป็นไปตามเงื่อนไขของปัจจยั เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า วิ
สงัขำร ซึง่แปลว่า สภาวะปลอดสงัขารหรอืสภาวะทีไ่ม่มี
ปัจจยัปรุงแต่ง หมายถงึ นิพพำน 
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จากการแยกประเภทดังกล่าวนี้ เห็นได้ชดัว่า 
สงัขำร อยู่ในประเภทของสงัขตธรรมคอืสิง่ทีม่ปัีจจยัปรุง
แต่งนั ้นเป็นส่วนหนึ่ งของ ธรรม  ซึ่งกินความหมาย
ครอบคลุมทัง้สงัขารและมใิช่สงัขาร หรอืทัง้ทีเ่ป็นสงัขาร
และนิพพาน เมื่อน าเอาหลักนี้มาช่วยในการท าความ
เข้าใจเกี่ยวกบัไตรลกัษณ์ จึงสามารถมองเห็นขอบเขต
ของค าว่า อนิจจตา กับทุกขตา มีความแตกต่างจาก
อนัตตาอย่างไร สรุปเพื่อใหเ้ขา้ใจได้ง่ายขึน้กค็อื สงัขำร
ทัง้ปวง ไดแ้ก่ สงัขตธรรมทัง้ปวง ไม่เทีย่ง และเป็นทุกข ์
ธรรม ทัง้ปวง หมายความรวมถงึสงัขตธรรมและอสงัขต
ธรรม ทัง้สงัขารและมใิช่สงัขารคอืสภาวะทุกอยา่งทัง้หมด
รวมทัง้นิพพานเป็นอนัตตา ไม่มีตัวตน ดัง่เนื้อความที่
ปรากฏในพระไตรปิฎกเล่มที่ 20 อังคุตตรนิกาย ติกนิ
บาต ขอ้ที ่486-487 ความว่า:- 

สงัขตลกัษณะคอื เครื่องหมายทีท่ าใหก้ าหนดรู้
หรอืเครื่องก าหนดหมายใหรู้ว้่า เป็นสงัขตธรรมม ี3 อย่าง
ไดแ้ก่:-  

1) ความเกดิขึน้ ปรากฏ 
2) ความแตกดบัหรอืความสลาย ปรากฏ 
3) เมื่อด ารงอยู่ ความผนัแปร ปรากฏ 
สว่นอสงัขตลกัษณะ คอืเครื่องหมายทีท่ าให ้

ก าหนดรูห้รอืเครื่องก าหนดหมายใหรู้ว้่าเป็นอสงัขตธรรม
กม็ ี3 อย่าง ไดแ้ก่:- 

1) ไม่ปรากฏความเกดิ 
2) ไม่ปรากฏความสลาย 
3) เมื่อด ารงอยู่ ไม่ปรากฏความผนัแปร 

รวมความกค็อื สงัขารหรอืสงัขตธรรมทัง้ปวง มสีภาวะไม่
เทีย่ง เปลีย่นแปลง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา  

ส่วนธรรมทัง้ปวงเป็นอสงัขตธรรม เป็นอนัตตา 
นิพพานจึงเป็นอนัตตา ที่อยู่ เหนืออนิจจตากับทุกขตา
นัน่เอง  
  
6. ส่ิงท่ีท ำให้เรำมองไม่เห็นกำรท ำงำนของ กฎไตร
ลกัษณ์ 
 โดยภาพรวมแลว้เราเขา้ใจชวีติว่า เป็นสิง่ไม่เทีย่ง 
เป็นทุกข ์และเป็นอนัตตา แต่การเข้าใจหรอืรบัรู้แบบนี้
ส่วนใหญ่แล้วเป็นการรู้แบบเชื่อว่าทุกอย่างต้องเป็นไป
ของมันแบบนัน้ โดยที่ไม่เคยสังเกตหรือพิจารณาว่า

ท าไมต้องเป็นแบบนัน้ เราไม่เคยสมัผัสหรือรบัรู้ความ
เปลีย่นแปลง การเคลื่อนไหวของชวีติและสรรพสิง่ว่ามนั
มรีะบบการท างานหรอืเคลื่อนไหวตวัของมนัเองอย่างไร
บ้าง ทัง้ที่มันแสดงความจริงให้ปรากฏอยู่ตลอดเวลา 
พุทธศาสนามองว่าเพราะมสีิง่ปิดบงัซึง่ซ่อนอยู่เบือ้งหลงั
ของความไม่เทีย่ง เป็นทุกข ์และเป็นอนตัตา จงึท าใหเ้รา
มองไม่เหน็ความจรงิดงักล่าว ในหนังสอืพุทธธรรมของ
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุ ตฺ โต) (2562) 
กล่าวถงึสิง่ทีปิ่ดบงักระบวนการท างานของไตรลกัษณ์ไว้
ว่าม ี3 ประการ ไดแ้ก่:-  

1) สนัตต ิ  บงัอนิจจลกัษณะ 
2) อริยิาบถ บงัทุกขลกัษณะ 
3) ฆนะ   บงัอนตัตลกัษณะ  
 

 ผู้ เขียนขออธิบายเพิ่มเติม เพื่ อให้เข้าใจและ
มองเหน็ภาพไดช้ดัเจนขึน้ดงัต่อไปนี้:- 

สนัตติ หมายถงึ ความเป็นไปอย่าง 
ต่อเนื่องไม่ขาดสาย ได้ปิดบงัความไม่เที่ยง หรือความ
เปลีย่นแปลงเอาไว ้เราจงึไม่เหน็สภาวะดงักล่าว เหมอืน
สายน ้าที่ก าลงัไหลเราจะเห็นแค่ว่ามันเป็นสายน ้ าสาย
เดียวกันที่ไหลเป็นเนื้อเดียวกันหรือเป็นอันหนึ่ งอัน
เดยีวกนั แต่เราไม่เคยเหน็ช่องว่างระหว่างสายน ้าทีข่าด
ออกจากกนัว่ามนัมลีกัษณะอย่างไร ภาวะของการเกดิดบั
ของสรรพสิง่กเ็หมอืนกนั มนัจะเป็นไปอย่างต่อเนื่องไม่
ขาดสายจนกว่าจะถึงที่สุด เช่น เกดิขึน้ ตัง้อยู่ แลว้กด็บั
ไป กเ็ป็นอนัว่าชวีตินัน้ไดห้ยุดท าหน้าทีแ่ลว้  

ดงันัน้ สนัตติ จงึปิดบงัปัญญาของเราไมใ่หเ้หน็
ความเปลี่ยนแปลงที่ละเอียดลึกซึ้ง เราเห็นได้เพียงแค่
ทางกายภาพภายนอกเท่านัน้ซึ่งมกัจะเป็นความคดิหรอื
ความเชื่อมากกว่าการเห็นด้วยปัญญาที่เกิดจากการลง
มอืปฏบิตัหิรอืพจิารณาใหแ้ยบคาย 
 อิริยำบถ หมายถึง การเคลื่อนไหวอาการทาง
กาย เช่น ยืน เดิน นัง่ นอน เป็นต้น ภาวะที่ถูกบีบคัน้ 
ภาวะที่ทนได้ยาก หรอืภาวะที่ทนอยู่ในสภาพเดมิไม่ได ้
เช่น เมื่อเรานัง่ หรอืยนืนาน ๆ กจ็ะท าใหป้วดเมื่อยซึง่ท า
ใหเ้ราเป็นทุกขแ์ละทน ไดย้าก เราจงึตอ้งเปลีย่นอริยิาบถ
ใหม่ เพื่อท าให้ทุกข์ที่ เกิดขึ้นในขณะนั ้นหายไปหรือ
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คลี่คลายไป เราจึงไม่ เห็นความจริงของทุกข์ที่ เป็น
อรยิสจัจ ์ดงันัน้ สิง่ทีปิ่ดบงัไม่ใหเ้หน็กระบวนการท างาน
ของทุกขก์ค็อื อิริยำบถ นัน่เอง 
 ฆนะ หมายถึง ความเป็นก้อน เป็นแท่ง เป็นชิ้น 
เป็นอนั เป็นมวล เป็นหน่วย หรอืเป็นรูปเป็นร่าง การที่
เราเห็นสิ่งต่าง ๆ ทัง้หลายที่ปรากฏแก่สายตา ท าให้
เขา้ใจว่าสิง่ที่เหน็นัน้มตีวัมตีน จรงิ ๆ แต่เราไม่เคยเห็น
สภาวะที่แท้จริงซึ่งซ่อนอยู่ เบื้องหลังของตัวตนหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านัน้ว่า มนัคอือะไร เช่น การที่
กายเจ็บปวด ป่วยไข้ เราก็คิดว่าเราเจ็บปวด ป่วยไข ้
แท้จริงแล้วมันคืออาการของกายที่ เกิดจากความ
เปลีย่นแปลง ถูกบบีคัน้ใหท้นอยู่ในสภาพเดมิไม่ได้ การ
ที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นหรือถูกบีบคัน้ให้ทนอยู่
สภาพเดมิไม่ได้นัน้แหล่ะคอืสภาวะของความไม่มตีวัตน 
ทีแ่ท้จรงิ เพราะเราไม่มอี านาจบงัคบัใหเ้หมอืนกบั ที่เรา
อยากให้เป็นหรอืไม่อยากให้เป็น แต่มนัเป็นของมนัเอง
ตามธรรมดา ตามธรรมชาต ิเพราะฉะนัน้ ฆนะ จงึปิดบงั
ไม่ใหเ้ราเหน็อนตัตลกัษณะของ สิง่ต่าง ๆ อย่างทีม่นัเป็น  
  
7. ลักษณะของอนิจจตำ (ควำมไม่เท่ียง) ในพุทธ

ปรชัญำเถรวำท 
 จากทีไ่ด้ศกึษาแนวคดิเรื่องอนิจจตา คอืความไม่
เทีย่งในหลกัค าสอนทางพุทธศาสนาท าให้เขา้ใจและเกดิ
มุมมองที่ชัดเจนขึ้นพอสมควร ซึ่งความไม่เที่ยงหรือ
ความเปลี่ยนแปลงมันไม่ใช่แค่ความเปลี่ยนแปลงที่
เกดิขึน้จากภายนอกเท่านัน้ หากแต่กระบวนการท างาน
ของอนิจจตานัน้ด ารงอยู่ในรูปของกระแสทีต่อ้งด าเนินไป
และเคลื่อนไหว อยู่ตลอดเวลาไม่มีวนัหยุดนิ่ง เพียงแต่
เรามองไม่เห็นเพราะถูกสนัตติคือความสบืต่อที่มีความ
ต่อเนื่องปิดบงัเอาไว ้หากไม่พจิารณาโดยแยบคายจะไม่
เหน็กระบวนการท างานดงักล่าวไดเ้ลย จะเหน็กเ็พยีงแค่
ปรากฏการณ์ภายนอกเท่านัน้  
 ลักษณะของความไม่เที่ยงที่สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย ์(ป.อ.ปยุตฺโต) (2562) ท่านไดอ้ธบิายโดยอา้ง
จากคมัภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งปรากฏในหนังสอืพุทธธรรม 
ความว่า:- 

 “ทีช่ือ่ว่าเป็นอนิจจงั กเ็พราะเป็นสิง่ที ่ไม่เทีย่งแท้
ยัง่ยนืคงอยู่ตลอดไป และเพราะเป็นสิง่ทีม่ ีความเริม่ต้น
และความสิ้นสุด ชือ่ว่าเป็นอนิจจงั โดยความหมายว่าเป็น
สิง่ทีม่ ีแล้วก็ไม่มี ชือ่ว่าเป็นอนิจจงั เพราะเกิดขึ้น เสือ่ม
สลายและกลายเป็นอย่างอืน่ หรอืเพราะมแีลว้กไ็ม่ม”ี  
  
 ความเปลี่ยนแปลงที่ด าเนินไปไม่ขาดสายที่เป็น
ดัง่กระแสนัน้ เพื่อความเขา้ใจชดัขึน้จะขอยกตวัอย่างบท
สนทนาระหว่างพระยามลินิท ์ทรงถามปัญหากบัพระนาค
เสน ความว่า:- 
 พระยามลินิทท์รงถามว่า ผูใ้ดเจรญิเตบิโตขึน้ เขา
เป็นคนเดยีวกนัหรอืเป็นคนละคน 
 พระนาคเสนทลูตอบว่า จะเป็นคนเดยีวกนักไ็ม่ใช่ 
จะเป็นคนละคนกไ็ม่ใช่ เปรยีบเหมอืนบุคคลจุดประทปีไว้
ตลอดคนืยนัรุ่ง เปลวไฟจะลุกโพลงอยู่ตลอดราตร ีเปลว
ไฟนัน้จะว่าเป็นดวงเดยีวเท่านัน้ลุกโพลงอยู่กไ็ม่ใช่ จะว่า
ดวงอื่นโดยสิ้นเชิงก็ไม่ใช่ เปลวเก่าดับไป เปลวใหม่
เกดิขึน้สบืต่อแทนกนั ไม่ขาดสาย อาศยัสนัตติคอืความ
สบืต่อ จงึดูเหมอืนดวงเดยีวปรากฏอยู่ฉันใด ความสบืต่อ
แห่งสภาวธรรมก็ฉันนั ้น สภาวธรรมอันหนึ่ งเกิดขึ้น 
สภาวธรรมอนัหนึ่งดบัไป แค่อาศยัความสบืต่อ 
 อนึ่ ง  เปรียบ เหมือนน ้ านมที่ รีดแล้ว  ต่ อมา
เปลี่ยนเป็นนมส้ม แปรจากนมส้มเป็นเนยข้น แปรจาก
เนยขน้เป็นนมเปรยีวจะว่าอนัเดยีวกนั กไ็ม่ใช่ คนละอนัก็
ไม่ใช่ (วสนิ อนิทสระ : 2562) 
 เหมือนชีวิตคนเราที่เติบโตมาจนถึงทุกวนันี้จะ
บอกว่าเป็นคนใหม่ก็ไม่ใช่ เป็นคนเก่า คนเดิมก็ไม่ใช่ 
เพราะเราเคยเป็นทารก เป็นเด็ก เติบโตเป็นหนุ่มสาว 
เป็นคนแก่ มีการเปลี่ยนแปลงตัวเองอย่างต่อเนื่องอยู่
ตลอดเวลา นี้คือกระบวนการท างานของอนิจจลกัษณะ
อย่างเป็นระบบ สม ่าเสมอ และ มคีวามต่อเนื่อง 
 
8. ประโยชน์ของกำรศึกษำกฎไตรลกัษณ์ 
 เมื่อไดศ้กึษาค าสอนทางพุทธศาสนาเรื่องกฎไตร
ลกัษณ์ ท าใหเ้ขา้ใจความจรงิของชวีติมากขึน้ แลว้ท าให้
ต้องหนักลบัมามองชวีติในมติอิย่างทีม่นัเป็น นัน่คอืสิง่ที่
เป็นมันจะต้องเป็นไปตามธรรมดาหรือวิถีทางตามกฎ
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ธรรมชาต ิซึง่เราไม่สามารถปฏเิสธหรอืหลกีเลีย่งได ้เช่น 
เราต้องแก่ ต้องเจบ็ไขไ้ดป่้วย ต้องทุกข ์และต้องตายไป
ในที่สุด เหมือนบทสวดที่ว่า ทุกฺโขติณฺณำ เรามีทุกข์
หยัง่ลงแล้ว ทุกฺขปเรตำ ทุกขม์นัรอเราอยู่แลว้ขา้งหน้า 
ถ้าไม่ทุกขว์นันี้กต็้องทุกข ์วนัหน้า ความไม่เทีย่ง ความ
ทุกข ์ความเป็นอนัตตาจงึเป็นสจัธรรมของชวีติที่ไม่มวีนั
เปลีย่นแปลง ถ้ามองในแง่การด าเนินชวีติของมนุษย์เรา
ในปัจจุบนักจ็ะท าใหไ้ดร้บัประโยชน์ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่:- 
 1) กำรด ำเนินชีวิตทำงโลก เมื่อศกึษาให้เขา้ใจ
ถ่องแท้แล้วจะท าให้เราเป็นผู้ไม่ประมาท มีสติในการ
ด าเนินชวีติ เตรยีมใจให้ยอมรบักบัสิง่ ที่จะเกดิขึน้ในวนั
ข้างหน้าทัง้เรื่องดี เรื่องร้าย ความไม่เที่ยงแท้แน่นอน
จะต้องเกิดขึ้นกบัเรา จะต้องพลดัพรากจากคนที่เรารกั
อย่างแน่นอนไม่วันใดก็วันหนึ่ง การยอมรับและการ
ปล่อยวางคือทางออกที่ดีที่สุดส าหรบัชีวิต ในชีวิตการ
ท างานก็เช่นเดียวกัน คนที่ท างานประจ าถ้าได้ยศ ได้
ต าแหน่งมากไ็ม่ได้หมายความว่ายศหรอืต าแหน่งนัน้จะ
อยู่กับเราตลอดไป เราไม่สามารถครอบครองได้อย่าง
ยัง่ยนืมนัพรอ้มทีจ่ะเปลีย่นแปลงตลอดเวลา ถา้เราเรยีนรู้
อย่างเขา้ใจเช่นนี้แลว้เมื่อความเปลีย่นแปลงเกดิขึน้เราจะ
ไม่เป็นทุกขม์าก ที่เราทุกข ์เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ว่า
เป็นของเรา ไม่รูจ้กัปล่อยวาง โดยความเป็นจรงิแลว้กไ็ม่
มีอะไรเป็นของเราที่แท้จริงแม้กระทัง่ชีวิตและร่างกาย 
สกัวนัหนึ่งก็ต้องแตกดับ ต้องเสื่อมสลายหาความเป็น
ตวัตนทีแ่ทจ้รงิไม่ได ้
 ในทางกลับกันถ้าเรายึดเอากฎไตรลักษณ์เป็น
เครื่องน าทางในการด าเนินชีวิตแล้ว จะท าให้เราหัน
กลับม ามองตัว เอ ง ยึด เอาความ ไม่ เที่ ย ง  ความ
เปลีย่นแปลงเป็นเครื่องเตอืนสตแิลว้มองโลกในแง่บวกว่า 
เราต้องเปลี่ยนแปลง ปรบัปรุง และพัฒนาชีวิตให้ดีขึ้น
กว่าเดิม อะไรเป็นความเคยชิน ที่ไม่เป็นสาระแก่นสาร
กบัชวีติเราต้องเปลี่ยนแปลงเช่น จากทีเ่คยเป็นคนเกยีจ
คร้านก็ต้องเปลี่ยนให้เป็นคนขยนั เป็นคนใจรอ้น โมโห
รา้ย เอาแต่ใจตวัเอง กต็้องปรบัเปลี่ยนให้เป็นคนใจเยน็ 
หดัมองโลกในแง่ดกีจ็ะท าใหช้วีติมคีวามสขุมากขึน้ 
 2) กำรด ำเนินชีวิตทำงโลกท่ีเก่ียวข้องกบัทำง
ธรรม ขอ้นี้ไม่ได้หมายความว่าจะต้องสละทางโลกออก

บวช แต่หมายถงึการด าเนินชวีติในโลกสมมตเิหมอืนคน
ธรรมดาทัว่ไป อาจจะมีครอบครวั มีหน้าที่การงาน แต่
จติใจใฝ่ทางธรรม โน้มเอยีงเขา้หาธรรม สนใจเรื่องการ
ปฏิบัติธรรมเพื่อให้ชีวิตมีศีล มีสติ สมาธิ ปัญญา รู้จ ัก
ฝึกหดั ขดัเกลาจติใจตนเองเพื่อใหโ้ลภ โกรธ หลงน้อยลง 
รู้จกัประคองจิตไม่ให้หลงไปกับโลกสมมติ บุคคล ที่มี
อุปนิสยัเช่นนี้จะมวีถิชีวีติทีเ่รยีบง่าย ไม่เป็นคนเรื่องมาก 
มีเหตุผล ปล่อยวางเรื่องราวต่าง ๆ ได้เร็ว มีสติในการ
ด าเนินชวีติ รูจ้กัแสวงหาสาระแก่นสารใหก้บัชวีติบนโลก
สมมติ รู้ว่าอะไรควรไม่ควร ใช้ประโยชน์จากสิง่สมมติ
ทางโลกใหเ้กดิประโยชน์ ทัง้ทรพัยส์มบตั ิหน้าทีก่ารงาน 
หรอืยศต าแหน่งอย่างรูเ้ท่าทนั ไม่หลงไปกบัสมมตทิีเ่รามี
เราเป็น หนักลบัมาอยู่ในโลกของความเป็นจรงิว่า ทุก
อย่างล้วนเกดิขึ้น ตัง้อยู่ ดบัไป เสื่อมไป สลายไป ไม่มี
อะไรเที่ยงแท้แน่นอนนอกจากสจัธรรมเท่านัน้ ทีสุ่ดแล้ว 
เมื่อเข้าใจชีวิต เข้าใจความจริง เข้าใจธรรมชาติ และ
จติใจได้รบัการพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ แล้วย่อมจะมุ่งหน้าสู่
เป้าหมายสงูสุดในชวีติคอืความไม่มทีุกขห์รอืมทีุกขน้์อย
กว่าคนอื่นนัน่เอง  
 
9. สรปุ 
 การตีความหลกัค าสอนเรื่องอนิจจตา (ความไม่
เทีย่ง) ในพุทธปรชัญาเถรวาทซึ่งเป็นหนึ่งในสามขอ้ของ
กฎไตรลกัษณ์อนัเป็นกฎสากลที่แสดงความเป็นจรงิของ
ชีวิตและสรรพสิ่งว่า ทุกชีวิตจะต้องตกอยู่ภายใต้
กฎเกณฑ์เดยีวกนั นัน่คอื อนิจจงั ไม่เที่ยง ไม่คงที่ ไม่
ยัง่ยืน เกิดขึ้นแล้ว ดับไป สลายไป ทุกขัง เป็นทุกข ์
ภาวะที่ถูกบีบคัน้  กดดัน ทนอยู่ ในสภาพเดิมไม่ได้ 
อนัตตำ ไม่มีตัวตน ในไตรลักษณ์นั ้นท่านแบ่งส่วน
ออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่:-  

1) สงัขตธรรม คอื สว่นทีม่ปัีจจยัปรุงแต่ง ย่อม
มีการเปลี่ยนแปลง ไม่เที่ยง ไม่คงที่ แปรสภาพ เสื่อม
สลาย เป็นทุกข ์เกดิขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไป 

2) อสังขตธรรม คือ ส่วนที่ไม่มีปัจจยั ปรุงแต่ง 
เป็นอนัตตา ไม่มตีัวตน เป็นภาวะที่อยู่เหนือสุข เหนือทุกข ์
ภาวะทีเ่ป็นอสิระจากการถูกปัจจยัปรุงแต่งจงึไม่ปรากฏความ
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เกดิ ความเสื่อมสลาย นิพพานจงึจดัอยู่ในธรรมทีเ่ป็นอสงัขต
ธรรม เพราะไม่มปัีจจยัใด ๆ  มาปรุงแต่ง 
  ดงันัน้ เราในฐานะที่นับถือศาสนาพุทธต้องศกึษาให้
เขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นหลกัค าสอนเรื่อง ไตรลกัษณ์ เพื่อจะท า
ใหเ้ราไดเ้ขา้ใจชวีติ เขา้ใจตนเอง เขา้ใจคนอื่น เขา้ใจโลก และ
เขา้ใจธรรมชาตติามความเป็นจรงิมากยิง่ขึน้ ไม่หลงเพลนิไป
กบัโลกสมมติ ตรงกนัขา้มหากแต่ใช้สิง่สมมติในโลก ให้เกดิ
คุณค่า เกิดประโยชน์แก่ตนเองและคนอื่น ให้มีสติในการ
ด าเนินชีวติ การปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนมนุษย์ต้องเคารพและ
เห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน มนุษย์ทุกคนเกิดมาแล้วย่อมมี
ความต้องการ ขัน้พื้นฐานไม่แตกต่างกนั นัน่คอื ต้องการ มี
ความสุขและความส าเรจ็ให้กบัชวีติเหมอืนกนั เพราะเราถูก
ความทุกขบ์บีคัน้จงึต้องการความสุขมาถ่วงดุลเพื่อลดทอน
ทุกขใ์หน้้อยลง  

ไตรลกัษณ์สอนใหเ้รายอมรบัความจรงิ รูจ้กัการ
ปล่อยวาง มีชีวิตที่เรยีบง่าย ให้รู้จกัลดทิฐิมานะ อตัตา
ตัวตน ให้รู้จ ักแสวงหาความจริง คุณค่า ความงดงาม

ใหก้บัชวีติ และเดนิทางใหถ้งึเป้าหมายสงูสุดซึง่เป็นสาระ
แก่นสารที่แท้จริงส าหรบัชีวิต นัน่คือต้องลงมือปฏิบัติ
เพื่อให้มศีลี มสีต ิสมาธ ิและปัญญา เพื่อน าพาชวีติไปสู่
ความพ้นทุกข์ เหมือนกบัที่ ส.มหาปัญโญภิกขุ (2563) 
แห่งวดัป่าโสมพนัส จงัหวดัสกลนครเขยีนไว้ในหนังสอื
การรูธ้รรม แบบรูแ้จง้ ความว่า:- 

ชาวพุทธแท้ต้องมยีานวปัิสสนา น าพาสู่ความ
พ้นทุกข ์หากเกดิเป็นมนุษยแ์ต่ไม่ได้ลิ้มรสพระสทัธรรม 
มีจิตแต่ไม่รู้แจ้ง ชีวิตนี้ก็เป็นหมันเปล่า อย่าเป็นเพียง
ผู้รกัษาพุทธประเพณี ต ารา คมัภีร์ ให้พวกมดปลวกมนั
ไปนิพพานแทนเรา อย่ายอมใหก้เิลสลขิติชวีติเรา เราเล่น
กบัสมมตมิานานแลว้ ถงึเวลาทีเ่ราจะออกมาหาความจรงิ 
เดนิตามรอยแห่งพระตถาคต รอยแห่งการฝึกจรงิ ท าจรงิ 
รูจ้รงิ เหน็จรงิ ใหช้วีติองิอยู่กบัแก่น แนบแน่นอยู่กบัสจัจะ 
เอาจิตเป็นพระ เอาธรรมะเป็นอาภรณ์ จะยืน เดิน นัง่ 
นอน ชวีตินี้จะมแีต่ความปลอดภยั นัน่เอง 
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