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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ ให้มปีระสทิธภิาพประสทิธผิล เพื่อศกึษาและ
เปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการมลพษิทางอากาศก่อนและหลงัการส่งเสรมิ และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคติ
ต่อการจดัการมลพษิทางอากาศก่อนและหลงัการส่งเสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่ 2 
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 33 คน ซึง่ไดจ้ากการ
สมคัรใจเขา้รบัการส่งเสรมิ เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย คู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ  แบบทดสอบความรู้
เกี่ยวกบัการจดัการมลพษิทางอากาศ และแบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการมลพษิทางอากาศ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐาน Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 84.65/82.12 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 0.6058 แสดงว่านิสติ
ทีใ่ชคู้่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ มคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 60.58 นิสติทีเ่ขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีวามรู้
และทศันคตต่ิอการจดัการมลพษิทางอากาศหลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop a manual for air pollution management to be with efficiency 
and effectiveness, to study and compare knowledge, attitude before and after promotion. The sample used in the 
study were 33 the 2th year undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment 
and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research tools were manual of 
promoting air pollution management, Knowledge test about air pollution management, attitude test toward air 
pollution management. The statistics used for data analysis were frequency, mean, percentage, standard deviation 
paired t-test. The results of the research showed that the manual was effective of 84.65/82.12. The effectiveness 
of the activity manual index was equal to 0.6058, showed that the students had more knowledge and effected to 
increased students’ progress after using the promotion at 60.58%. After the promotion, the students had an average 
score of knowledge and attitude more than before the promotion significantly statistically level of .05. 
 
Keywords: Promotion Guide, Air pollution management, Knowledge, Attitude 
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1. บทน ำ 
 มลพิษทางอากาศเป็นปัญหาที่พบได้โดยทัว่ไป
โดยเฉพาะในเมอืงใหญ่ ๆ ทัว่โลก ปัญหามลพษิทางอากาศ
ส่วนใหญ่เกดิขึน้จากกจิกรรมของมนุษย์แทบทัง้สิ้น โดยอาจ
เกิดจากการมุ่งพฒันาเศรษฐกิจเพื่อน าประเทศไปสู่ความ
เป็นประเทศอุตสาหกรรมอย่างรวดเรว็มีการขยายตวัของ
การก่อสร้างเพื่อสร้างที่อยู่อาศยัและโรงงานอุตสาหกรรม 
ตลอดจนก่อสร้างถนนเพื่ออ านวยความสะดวกทางด้านการ
คมนาคมขนส่ง ซึง่ผลจากการพฒันาประเทศที่มุ่งเป้าหมาย
จะเป็นประเทศอุตสาหกรรมได้ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทาง
อากาศขึ้นมากมายโดยเฉพาะในบริเวณที่ตัง้ของแหล่ง
อุตสาหกรรมต่าง ๆ และในบรเิวณที่มีการจราจรหนาแน่น 
ปัญหามลพษิทางอากาศเป็นปัญหาที่มีความสลบัซบัซ้อน
และแก้ไขได้ยาก การจดัการกบัปัญหาที่ดีที่สุดได้แก่การ
ควบคุมที่แหล่งปล่อยมลพิษสู่อากาศ ถ้ามีการควบคุมให้
ปริมาณของมลพิษที่ปล่อยสู่บรรยากาศอยู่ ในระดับที่
เหมาะสม มลพิษทางอากาศจะถูกเจือจางออกไปจาก
บรรยากาศได้เองตามธรรมชาติ แต่ถ้ามลพิษเหล่าน้ีถูก
ปล่อยสู่บรรยากาศในปรมิาณที่มากจนเกินความสามารถที่
บรรยากาศจะรองรบัได้ก็จะเกิดการสะสมของมลพิษขึ้นใน
บรรยากาศและก่อใหเ้กดิอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และ
สตัว์ ตลอดจนส่งผลต่อการเจรญิเติบโตของพชืซึ่งท าให้ผล
ผลิตทางการเกษตรลดลงได้ การแก้ปัญหาจึงเป็นเรื่อง
ส าคญัทีภ่าครฐัและประชาชนต้องให้ความสนใจและช่วยกนั
หาแนวทาง ตลอดจนให้ความร่วมมือในการช่วยลดการ
ปล่อยมลพษิสู่บรรยากาศอย่างจรงิจงั 
 ปัญหาสิง่แวดล้อมที่เป็นประเดน็ส าคญัในระดบัโลก
และได้รบัความสนใจอย่างกว้างขวางในปัจจุบนั คอื ปัญหา
ฝุ่ น PM2.5 โควิด – 19 ปัญหาการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ (Climate Change) และความเกีย่วขอ้งกบัสภาวะ
โลกร้อน (Global Warming) ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีเกิดจากการ
น ้ามือของมนุษย์ที่มีการพฒันาในทุก ๆ ด้าน โดยไม่ได้
หาทางป้องกนัที่อาจเกิดตามมาท าให้มวลมนุษย์เองได้รบั
ผลกระทบทัง้ทางด้านสุขภาพ ร่างกายและจติใจ สาเหตุที่
ท าให้เกิดมลพิษสิ่งแวดล้อมก็คือ การเพิ่มจ านวนของ
ป ร ะ ช า ก ร  ส่ ง ผ ล ใ ห้ ค ว า ม ต้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อการด ารงชีพขัน้พื้นฐาน การ
ขยายตัวของเมืองหรือการตัง้ถิ่นฐานของมนุษย์ เพื่อ
การเกษตรและอุตสาหกรรมท าให้เกดิการเปลี่ยนแปลงของ
ระบบนิเวศตามธรรมชาติ การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 

ปัจจุบนัมนุษย์ใช้เทคโนโลยสีมยัใหม่ เพื่อการเพิม่ผลผลิต
ทางการเกษตรและปัจจยั 4 ค่านิยมที่ไม่เหมาะสม อาทเิช่น 
ความฟุ่มเฟือย ความมกัง่าย เอารดัเอาเปรยีบผู้อื่น ความ
เป็นชอบผูม้อี านาจเหนือธรรมชาต ิเป็นต้น นกัวทิยาศาสตร์
หลาย ๆ คน พยายามที่จะแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลาแต่ไม่สามารถที่จะแก้ไขได้หมดทุกอย่าง ปัญหา
มลพษินบัวนักจ็ะเป็นอนัตรายต่อสิง่มชีวีติเป็นอย่างมากทัง้
มนุษย ์พชื และสตัว ์หากเราไม่ช่วยกนัแก้ไข ปัญหามลพิษ
สิ่งแวดล้อมสาเหตุที่ส าคัญ คือ การขาดความรู้ของ
ประชาชน การละเลยไม่ปฏบิตัติามกฎระเบยีบและกฎหมาย  
 เรื่องของสิง่แวดล้อมได้ถูกยกระดบัความส าคัญถึง
จุดที่บรรจุไว้ในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) 
โดยยุทธศาสตร์ที่ 5 ได้ระบุชดัเจนว่า “การสร้างการเติบโต
บนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม” ซึ่งน าไปสู่
ยุทธศาสตรต์ามแผนการศกึษาแห่งชาต ิยุทธศาสตรท์ี ่5 ว่า
ด้วย   “การจดัการศกึษาเพื่อเสรมิสร้างคุณภาพชวีติที่เป็น
มติรกบัสิง่แวดล้อม” ย่อมเป็นผลให้สถานศกึษาทัว่ประเทศ
ต้องปรบัตวัเพื่อรบักบัยุทธศาสตร์ชาติและแผนการศึกษา 
20 ปี ที่กล่าวถึงน้ี โดยในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ได้ให้
ความส าคญัในเรื่องการบริหารจดัการทรพัยากรธรรมชาติ
อย่างมี ประสิทธิภาพ สามารถรบัมือกบัภัยพิบัติและการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ ทัง้ในระดบัประเทศ และพื้นที่ 
และการน าประเทศไทยไปสู่สงัคมคารบ์อนต ่าและการเติบโต
ที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม พร้อมกบัการพฒันาคุณธรรม 
จรยิธรรม สู่การปฏิบตัิในการด าเนินการให้บรรลุเป้าหมาย
การเติบโตบนคุณภาพชวีิตที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม และ
การสร้างเสริมคุณธรรม จริยธรรม จ าเป็นอย่างยิ่งที่ภาค
การศึกษาต้องเข้ามามีบทบาทส าคัญ ในการให้ความรู้ 
ทกัษะ สร้างทศันคติ และความตระหนักแก่ผู้เรียนและคน
ทุกช่วงวยัในเรื่องความส าคญัของการพฒันาและเติบโตใน
สงัคมทีร่บัผดิชอบต่อสิง่แวดลอ้ม สามารถปรบัตวัในโลกที่มี
การเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติอย่างรวดเร็วและรุนแรง มี
คุณธรรม จริยธรรม และรบัผิดชอบในการกระท าของตน 
พร้อมทัง้เสรมิสร้างศกัยภาพของบุคลากรด้านการวจิยัและ
พฒันานวตักรรม และเทคโนโลยีที่สามารถปรบัตัวได้ใน
สภาพอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลงและการเตบิโตบนคุณภาพชวีิต
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศกึษา, 2560) 
 การศกึษาการส่งเสรมิการจดัการมลพษิทางอากาศ 
โดยการจดักจิกรรมการส่งเสรมิให้ความรู้โดยใช้แผ่นพบั ท า
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ให้ทราบถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือการ
จดัการมลพิษทางอากาศ ซึ่งสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐาน
และน าไปเผยแพร่หรือให้ความรู้ต่อไปได้และจากการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมท าให้นิสิตปริญญาตรีชัน้ปีที่  2 
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา ที่เข้าร่วมกจิกรรมการส่งเสริม
เกดิความรู้และทศันคติทีด่ ีและสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้
ประโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้
 ดงันัน้ผู้วจิยัได้เลง็เห็นถึงปัญหามลพิษทางอากาศ 
ที่ทวีความรุนแรงเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน เพราะการใช้
ทรพัยากรธรรมชาติของมนุษย์โดยขาดการจัดการอย่าง
เหมาะสมและสาเหตุส าคัญ คือ  การขาดความรู้ของ
ประชาชน ดว้ยเหตุน้ีจงึควรมกีารส่งเสรมิการจดัการมลพิษ
ทางอากาศ เพื่อให้เกดิความรู้และทศันคติ เป็นการพฒันา
คู่มือการจัดการมลพิษทางอากาศ เพื่อให้ผู้ที่ศึกษาและ
เรยีนรู้เกดิความรู้และทศันคติที่ดต่ีอการจดัการมลพิษทาง
อากาศ 
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ 
ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกบั
การจดัการมลพษิทางอากาศก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
 2.3 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อการ
จดัการมลพษิทางอากาศก่อนและหลงัการส่งเสรมิ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิ ไดแ้ก่ นิสติชัน้ปีที ่2 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ซึง่มจี านวน
ประชากร 86 คน ภาคเรยีนที ่2/2563 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการการส่งเสรมิ ได้แก่ นิสติ
ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 
33 คน โดยไดจ้ากการสมคัรใจเขา้รบัการส่งเสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรต้น คอื การส่งเสรมิการจดัการมลพษิทาง
อากาศ 
 ตวัแปรตาม คอื ความรู้ และทศันคติเกี่ยวกบัการ
จดัการมลพษิทางอากาศ 

3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิ 
 คู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจดัการ
มลพษิทางอากาศ 
  2) แบบวดัทศันคติต่อการจดัการมลพษิทาง
อากาศ 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1) ศกึษาข้อมูลเบื้อนต้น โดยการศกึษาจากต ารา 
เอกสารงานวิจยัที่เกี่ยวข้องและการสร้างคู่มือเพื่อเป็น
แนวทางในการก าหนดรปูแบบเน้ือหาของคู่มอื เรื่อง การ
ส่งเสรมิการจดัการมลพษิทางอากาศ ศกึษาเน้ือหาสาระ
เกี่ยวกับเน้ือหาที่จะน ามาจัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการ
ถ่ายทอดความรู้ เรื่อง การจดัการมลพษิทางอากาศ ซึ่ง
ใชป้ระกอบในการบรรยาย โดยมเีน้ือหาสาระดงัน้ี 
  หน่วยที่ 1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัมลพิษทาง
อากาศและสถานการณ์มลพษิทางอากาศในปัจจุบนั  
  หน่วยที่ 2 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ
ต่อสุขภาพ  
  หน่วยที่ 3 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศ
ต่อสิง่แวดลอ้ม 
  หน่วยที ่4 การจดัการมลพษิทางอากาศ 
 2) จดัท าโครงร่างของคู่มอืและน าคู่มอืที่จดัท าขึน้
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาตรวจสอบเพื่อขอขอ้เสนอและ
ปรบัปรุงแกไ้ขคุณภาพเครื่องมอื 
 3) น าคู่มือการส่งเสริมที่สร้างขึ้น  ให้อาจารย์ที่
ปรกึษางานวจิยัตรวจสอบความถูกต้อง 
 4) น าคู่มอืการส่งเสรมิที่ปรบัปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 5) น าคู่มือมาปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ 
หลงัจากการไดร้บัค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญ 
3.5 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวดัและประเมินผล 
 1) แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกบัการจดัการมลพษิ
ทางอากาศ มขี ัน้ตอนดงัน้ี 
  1.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบ
ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการมลพษิทางอากาศ 
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  1.2) น าขอ้มลูมาสร้างแบบทดสอบความรู ้จ านวน 
30 ขอ้ ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง ตอบถูกให้ 
1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน จ านวน 30 ขอ้ 
  1.3) น าเครื่องมอืที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรกึษาวจิยั
ตรวจสอบภาษาและความเหมาะสมของแบบทดสอบความรู้
เกีย่วกบัการจดัการมลพษิทางอากาศ แลว้น ามาปรงัปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
  1.4) น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ประเมินความสอดคล้อง 
และพจิารณาความเหมาะสมของเน้ือหา แล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้  
  1.5) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการจัดการ
มลพษิทางอากาศไปทดลองใช ้(Try Out) กบันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 30 คน  
 2) แบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการมลพษิทางอากาศ มี
ข ัน้ตอนดงัน้ี 
  1.1) ศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากต ารา เอกสารและ
งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบวัด
ทศันคตต่ิอการจดัการมลพษิทางอากาศ 
  1.2) น าข้อมูลมาสร้างแบบวัดทัศนคติต่อการ
จัดการมลพิษทางอากาศ ซึ่งมีลักษณะการตอบเป็นแบบ
มาตราส่ วนประมาณค่ า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ  
เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วย
อย่างยิง่ 
  1.3) น าเครื่องมอืที่สร้างให้อาจารย์ที่ปรกึษาวจิยั
ตรวจสอบภาษาและความเหมาะสมของแบบวดัทศันคติต่อ
การจดัการมลพิษทางอากาศ แล้วน ามาปรงัปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
  1.4) น าเครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เป็นผู้ประเมินความสอดคล้อง 

และพจิารณาความเหมาะสมของเน้ือหา แล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้  
  1.5) น าแบบวดัทศันคติต่อการจดัการมลพษิทาง
อากาศไปทดลองใช้ (Try Out) กบันิสติที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน 
3.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยัแบ่งเป็น 2 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะที่ 1 การสร้างเครื่องมือและการหาคุณภาพ
เครื่องมอื 
 ระยะที ่2 กระบวนการถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา  
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือ 
ไดแ้ก่  
  2.1) ค่าอ านาจจ าแนก  
  2.2) ค่าความยากง่าย 
  2.3) หาค่าความเชื่อมัน่ 
  2.4) การหาความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา  
  2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ  
  2.6) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์ 
  2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล  
 3) สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
 การส่งเสรมิการจดัการมลพษิทางอากาศ ส าหรบันิสิต
ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม สามารถสรุปไดด้งัน้ี

 

ตารางที ่4.1 ผลการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 

ประสิทธิภำพของคู่มือ คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. ร้อยละของค่ำเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 30 25.39 0.50 84.65 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 30 24.64 0.39 82.12 

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม เท่ำกบั 84.65/82.12 
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4.1 ผลการพฒันาคู่มือการจดัการมลพิษทางอากาศ ทีมี่
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และดชันีประสิทธิผล (E.I) 
ของคู่มือการส่งเสริม พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) คดิเป็นร้อยละ 84.65 และประสทิธภิาพของผลลพัธ์ (E2) 
คดิเป็นรอ้ยละ 82.12 ดงันัน้ คู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ

จงึมปีระสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสริมเท่ากบั 84.65/82.12 
(ดงัตารางที่ 4.1) ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการ
จดัการมลพษิทางอากาศ มค่ีาเท่ากบั 0.6058 หมายความว่า 
นิสติมคีวามรูเ้พิม่ขึ้นและส่งผลใหนิ้สติมคีวามก้าวหน้าในการ
เรยีนรูร้อ้ยละ 60.58 (ดงัตารางที ่4.2) 

 
ตารางที ่4.2 ผลการศกึษาดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการจดัการมลพษิทางอากาศ 
 

ผลรวมคะแนน
ควำมรู้ก่อนกำร

ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ควำมรู้หลงักำร

ส่งเสริม 

จ ำนวนผู้เข้ำรบั
กำรส่งเสริม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู้ 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

541 813 33 30 0.6058 
 
ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ก่อนและหลงัการส่งเสริมการจดัการมลพิษทางอากาศของนิสติ  
โดยใช ้t-test (Dependent Samples) (n=33) 
 

ด้ำน 
ก่อนกำรส่งเสริม หลงักำรส่งเสริม 

t df P 
𝒙̅ S.D. ระดบัควำมรู้ 𝒙̅ S.D. 

ระดบั
ควำมรู้ 

ความรู ้
(N=30) 

16.39 0.50 ปานกลาง 24.64 0.39 มากทีสุ่ด - 19.743 32 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่
ความรู้ เ กี ่ยวกับการจัดการมลพิษทางอากาศ  
ก่อนและหลงัการส่งเสริม พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการมลพษิทางอากาศ ก่อนการ
ส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลี่ยเท่ากบั 

16.39 และหลงัการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 24.64 เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนน
เฉลีย่ความรูห้ลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 

ตารางที ่4.4 ผลการศกึษาและการเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคติต่อการจดัการมลพษิทางอากาศของนิสติ โดยใช ้t-test (Dependent 
Samples) ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ (n=33) 
 

ด้ำน 
ก่อนกำรส่งเสริม หลงักำรส่งเสริม 

t df P 
𝒙̅ S.D. 

ระดบั
ทศันคติ 𝒙̅ S.D. 

ระดบั
ทศันคติ 

ทศันคติ 
(5 คะแนน) 

3.57 0.84 เหน็ดว้ย 4.57 0.54 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

- 8.114 32 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่
ทัศนคติต่อการจดัการมลพิษทางอากาศ ก่อนและ
หลงัการส่งเสริม พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตต่ิอ
การจดัการมลพิษทางอากาศ ก่อนการส่งเสรมิโดยรวม
อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.57 และหลงัการ
ส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วยอย่างยิง่ มค่ีาเฉลี่ย
เท่ากบั 4.57 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อน
และหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการพฒันาคู่มือการจดัการมลพิษทางอากาศ ทีมี่
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และดชันีประสิทธิผล (E.I) 
ของคู่มือการส่งเสริม 
 จากผลการศึกษาการพฒันาคู่มือการจัดการมลพิษ
ทางอากาศ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เท่ากบั 84.65/82.12 
และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของคู่มือการส่งเสริมเท่ากับ 
0.6058 หมายความว่า นิสติมคีวามรูเ้พิม่ขึน้และส่งผลให้นิสติ
มคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 60.58 เน่ืองจากผูว้จิยัได้
เน้นความส าคญัของการเรยีนรู้โดยการพฒันาคู่มอืการจดัการ
มลพษิทางอากาศมเีน้ือหาการส่งเสริม 4 หน่วยการส่งเสริม 
ซึ่งประกอบด้วย หน่วยที่ 1 ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัมลพษิทาง
อากาศและสถานการณ์มลพษิทางอากาศในปัจจุบนั หน่วยที่ 
2 ผลกระทบของมลพิษทางอากาศต่อสุขภาพ หน่วยที่ 3 
ผลกระทบของมลพษิทางอากาศต่อสิง่แวดลอ้ม และหน่วยที ่4 
การจดัการมลพษิทางอากาศ ซึ่งมกีารเรยีบเรยีงเน้ือหาสาระ
ให้มีความชัดเจนเพื่อให้นิสิตเกิดความเข้าใจความรู้และ
สามารถเข้าใจง่าย ซึ่งลกัษณะของคู่มือดงักล่าวเป็นไปตาม
แนวคดิของ ปรชีาช้าง ขวญัยนื และคณะ (2551: 27) ได้ให้
ความหมายว่า คู่มอืเป็นหนังสอืที่ใช้ควบคู่ไปกบัการกระท า
สิง่ใดสิง่หน่ึง เป็นหนังสอืที่ใช้เป็นแนวทางปฏิบตัิให้กบัผู้ใช้
สามารถกระท าสิง่นัน้ ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย ส่วนคู่มอื
ครนูัน้เป็นหนงัสอืให้แนวทางและแนะน าเกีย่วกบัสาระ วธิกีาร 
กจิกรรม สื่อ วสัดุ อุปกรณ์และแหล่งข้อมูล แหล่งอ้างอิงต่าง 
ๆ ปกติมกัจะใช้ควบคู่ไปกบัหนังสอืเรยีนเป็นหนังสอืที่ครูได้
ศึกษาด้วยตัวเอง และเป็นไปตามแนวคิดของ เรืองชัย 
จรุงศริวฒัน์ (2554 : 77) ไดใ้หค้วามหมายว่า คู่มอืการจดัการ
เรยีนการสอนเป็นเอกสารหรอืหนงัสอืทีจ่ดัท าเพื่อให้ครูใช้จดั
กจิกรรมการเรยีนการสอนสามารถสอนให้เป็นไปตามแนวทาง

ของหลกัสูตรของหลกัสูตรหรอืใช้เป็นคู่มือของครูในการใช้
หนงัสอืเล่มใดเล่มหน่ึง ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อรทยัผวิ
ขาว และบญัญตัิ สาล ี(2559 : 150) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง การ
พฒันาคู่มือฝึกส่งเสริมทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
อาเซยีน : ราชอาณาจกัรกมัพูชา เพื่อพฒันาคู่มอืฝึกส่งเสรมิ
ทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม อาเซยีน : ราชอาณาจกัร
กมัพูชาที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศึกษา 
พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือฝึกส่งเสริม มีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 94.20/92.10 ส่วนดชันีประสิทธิผลของคู่มือการฝึก
ส่งเสรมิ เท่ากบั 0.8804 สอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัทชิา 
กุลสุวรรณ์ และคณะ (2560 : 265) ได้ศึกษาวิจยัเรื่อง การ
จดัการเรยีนการสอนเศรษฐศาสตร์กบัการจดัการมลพษิอย่าง
ยัง่ยืน ส าหรบันิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  
มวีตัถุประสงค์เพื่อหาประสทิธภิาพคู่มอืการจดัการเรยีนการ
สอนเศรษฐศาสตร์กบัการจดัการมลพิษอย่างยัง่ยืน ส าหรบั
นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลยัมหาสารคามมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการจดัการเรียน
การสอนเศรษฐศาสตร์กับการจัดการมลพิษอย่างยัง่ยืน 
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 91.56/90.00 สอดคล้องกบังานวิจยั
ของ ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ (2559 : 98) ได้ศกึษาเรื่อง 
การฝึกอบรมเรื่องการจดัการขยะรีไซเคลิ ส าหรบันิสติระดบั
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มอืการฝึกอบรมการ
จดัการขยะรีไซเคิลให้มปีระสทิธภิาพ และมปีระสทิธผิลและ
เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคตต่ิอการจดัการขยะรี
ไซเคลิ ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืมค่ีาเท่ากบั 
80.00/86.86 และดชันีประสทิธผิล (E.I.) มค่ีาเท่ากบั 0.6989 
และสอดคล้องกบังานวิจยัของ Sriharuksa S, Singseewo A 
and Jitto P (2011 : 40-50) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุด
ฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศกึษาเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนส าหรบั
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอเมืองสกลนคร 
การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาชุดฝึกอบรมการศึกษา
สิ่งแวดล้อมเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนท้องถิ่นส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน นอกจากน้ีเพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของเกณฑ์ 80/80 และดชันีประสิทธิภาพ ผล
การศึกษาพบว่า การผลิตขยะมูลฝอยต่อวันคือ 55 ตันและ
อตัราการผลติ 0.94 กโิลกรมั / คน / วนั ขยะทีไ่ดร้บัความนิยม
มากที่สุดคอืของเสียอินทรยี์และอย่างที่สองคอืขยะรีไซเคิล
และของเสียโดยทัว่ไป ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม
สภาพแวดล้อมการศึกษาเท่ากบั 90.61 / 89.90 ซึ่งสูงกว่า
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ข้อก าหนดของเกณฑ์การตัง้ค่า 80/80 และดชันีการฝึกอบรม
เท่ากบั 0.6030 หลงัจากการฝึกอบรมมีประสิทธิภาพแล้ว
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านสามารถแสดงใหเ้ห็นว่า
มกีารเพิม่พูนความรู้และทกัษะของผูเ้ข้าร่วมและทกัษะในการ
ด าเนินงานเป็นรายบุคคลและโดยรวม ระดับที่เพิ่มขึ้นมี
นยัส าคญัอย่างมากในทางสถติ ิ(p <0.05) 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกับการ
จดัการมลพิษทางอากาศ ก่อนและหลงัการส่งเสริม 
 จากการศึกษาผลเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลัง
การส่งเสริม พบว่า นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมการจัดการ
มลพิษทางอากาศ มีความรู้ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลางและหลงัการส่งเสรมิอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า หลงัการ
ส่งเสรมินิสติมคีะแนนความรู้เฉลี่ยมากกว่าก่อนการส่งเสริม 
แสดงให้เหน็ว่านิสติที่เข้าร่วมการส่งเสริมการจดัการมลพิษ
ทางอากาศมคีวามรูเ้พิม่ขึ้น เน่ืองจากคู่มอืการส่งเสรมิมีความ
เหมาะสมและเน้ือหาน่าสนใจ ท าให้นิสิตเกิดความรู้ ความ
เขา้ใจในเน้ือหาของคู่มอืการส่งเสรมิเพิม่มากขึ้น และสามารถ
น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติในการจัดการมลพิษทาง
อากาศตามแนวปฏิบตัิที่หลากหลาย เป็นไปตามแนวคิดของ 
ประยูร วงศ์จันทรา (2553 : 356) ได้ให้ความหมายว่า 
สิง่แวดลอ้มศกึษา หมายถงึ กระบวนการทีท่ าให้ประชากรโลก
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมศึกษา มีความ
ตระหนักในปัญหาสิง่แวดล้อมมทีกัษะบ่งชี้และการแก้ปัญหา
สิง่แวดล้อม มเีจตคติที่ดต่ีอสิง่แวดล้อมก่อให้เกิดค่านิยมใน
การมีส่วนร่วมในความรบัผิดชอบเกิดขึ้น ความซาบซึ้งถึง
ความสมัพนัธ์ระหว่างมนุษย์กบัสิ่งแวดล้อมแล้วก่อให้เกิด
ความห่วงใยพร้อมที่จะลงมือปฏิบัติป้องกันแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เพื่อส่งผลให้เกิดความยัง่ยืนของทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมต่อเน่ืองยาวนานในระดับท้องถิ่น
และระดับโลก เป็นไปตามแนวคิดของ ภราดร จินดาวงศ์ 
(2549 : 4) กล่าวว่า “ความรู้” คอื พลงัที่มอียู่ในตวัของทุกคน
ที่ไม่สามารถถ่ายทอดผ่านพนัธุกรรมได้ ผู้ใดมคีวามรู้มากก็
เสมอืนมพีลงัมาก สามารถตดัสนิใจได้ถูกต้องและท างานให้
ส าเรจ็ได้โดยง่าย ความรู้หากไม่ใช้หรือปล่อยให้ผ่านไปโดย
ไม่มกีารทบทวนหรอืประยุกต์กจ็ะเกดิการลมืหรอือาจสูญหาย 
ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่ และคณะ (2559 
: 543) ได้ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่
เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ซึ่งมวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการ

บรโิภคที่เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม ส าหรบันิสติมหาวิทยาลยั
มหาสารคาม และเพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่ มือ
ฝึกอบรมและเปรียบเทียบความรู้และทศันคติก่อนและหลัง
การฝึกอบรม ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือ
ฝึกอบรมการบรโิภคที่เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม มปีระสทิธภิาพ 
เท่ากบั 80.70/83.68 ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.790 นิสติที่ใช้คู่มอืฝึกอบรมมคีวามก้าวหน้าในการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 79.00 ผลการเปรียบเทียบความรู้และ
ทศันคติเรื่องการบริโภคที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อม ส าหรบั
นิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม หลงัการฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
การฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พงศธร กนัยะมลู และคณะ (2563 : 
2903-2906) ไดศ้กึษาเรื่อง การประเมนิความรู ้และพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากฝุ่ นละออง PM 2.5 ของประชากรที่
อาศยัอยู่ในต าบลเกาะช้าง อ าเภอแม่สาย จงัหวดัเชยีงราย มี
ว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและประเมินความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากฝุ่ นละอองขนาดเล็ก (PM 
2.5) ของประชาชนที่อาศยัอยู่ในพื้นที่ ต าบลเกาะช้าง อ าเภอ
แม่สาย จงัหวดัเชียงราย ก่อนและหลงัได้รบัการอบรมและ
ตดิตามผล 1 สปัดาหห์ลงัไดร้บัการอบรม ผลการศกึษาพบว่า   
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศชาย (ร้อยละ 52.2) อายุ 41–
60 ปี (ร้อยละ 66.09) จบชัน้ประถมศกึษา (ร้อยละ 62.1) และ
เป็นเกษตรกร (ร้อยละ 52.7) การวเิคราะห์ข้อมูลแสดงให้เหน็
ว่าหลังจากเข้าร่วมการให้การอบรมและติดตามผลอีก 1 
สปัดาห์ กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู้ และพฤติกรรมเกี่ยวกบั
การป้องกนัตนเองจาก PM 2.5 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ (p-value < 0.05) และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Chattuchai S, Singseewo A and Suksringarm P (2015 : 
2268-2275) ได้ศกึษาเรื่อง  การพฒันาความรู้ความตระหนัก
ภาวะโลกร้อนลดพฤติกรรมและการคดิวเิคราะห์ของนักเรียน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ด้วยวิธีอริยสัจ 4 ด้วยเทคนิคอภิ
ปัญญา การศกึษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อตรวจสอบผลของการ
เรียนรู้สิ่งแวดล้อมศึกษาที่มีต่อความรู้ความตระหนัก
พฤติกรรมการลดภาวะโลกร้อนและการคิดเชิงวิพากษ์ของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่ม
ทดลองและจากผลการเรียนรู้ชีววิทยาก่อนหน้าน้ีมีความรู้
ความตระหนักมากขึ้นพฤติกรรมลดโลกร้อนและการคิด
วิเคราะห์ก่อนเรียน ผู้ที่ประสบความส าเร็จทางชีววิทยา
ระดบัสงู มคีวามตระหนักถึงภาวะโลกร้อนในสองด้านที่สูงขึ้น 
ภาวะโลกร้อนลดพฤติกรรมในด้านเดียวและการคิดเชิง
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วพิากษ์มากกว่าผู้ที่ประสบความส าเรจ็ทางชวีวทิยาระดบัต ่า
ใน 3 ด้าน กลุ่มทดลองมคีวามรู้มากขึ้นตระหนักถึงภาวะโลก
ร้อน โดยทัว่ไปและในด้านหน่ึงภาวะโลกร้อนลดพฤติกรรม
โดยทัว่ไปและในด้านเดยีวและการคดิเชงิวพิากษ์โดยรวมใน 3 
ด้าน มากกว่ านักเรียนกลุ่ มควบคุม นอกจากน้ียังมี
ความสมัพนัธ์ทางสถิติระหว่างผลการเรียนรู้ชีววิทยาก่อน
หน้ากับรูปแบบการเรียนรู้และการรับรู้ภาวะโลกร้อน
พฤตกิรรมทีล่ดโลกรอ้นและการคดิเชงิวเิคราะห ์
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อการจดัการ
มลพิษทางอากาศ ก่อนและหลงัการส่งเสริม 
 จากการศึกษาผลการเปรียบเทียบทศันคติก่อนและ
หลังการส่เสริมการจัดการมลพิษทางอากาศ โดยใช้คู่มือ 
พบว่า ก่อนและหลงัการส่งเสรมินิสติที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเห็นด้วย เมื่อเปรยีบเทียบก่อน
และหลงัการส่งเสริม พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตที่เข้าร่วม
การส่งเสรมิมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติเท่ากบั 3.57 อยู่ในระดบั
เห็นด้วย และหลงัการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
เท่ากบั 4.57 อยู่ในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการ
ส่งเสริมหลงัการส่งเสรมิคะแนนเฉลี่ยทศันคติมากกว่าก่อน
การส่งเสรมิ เป็นไปตามแนวคดิของ ศกัดิ ์สุนทรเสณี (2531 : 
2) กล่าวถึง ทศันคติที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของบุคคลว่า
ทศันคติ หมายถึง ความสลบัซบัซ้อนของความรู้สกึ หรอืการ
มอีคติของบุคคลในการสร้างความพร้อมที่จะกระท าสิง่ใดสิ่ง
หน่ึงตามประสบการณ์ของบุคคลนัน้ ๆ ที่ได้รบัมาความโน้ม
เอียงที่จะมีปฏิกิริยาต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงในทางที่ดีหรือต่อต้าน
สิง่แวดลอ้มทีจ่ะมาถงึทางหน่ึงทางใดในด้านพฤติกรรม หมายถึง    
การเตรยีมตวัหรอืความพรอ้มที่จะตอบสนอง เป็นไปตามแนวคิด
ของ สุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2553 : 122) ได้กล่าวถึงทศันคติว่า 
ทศันคติเป็นดชันีชี้วดัว่า บุคคลนัน้คดิและรู้สึกอย่างไรกบัคน
รอบข้างวตัถุหรอืสิง่แวดล้อม ตลอดจนสถานการณ์ต่าง  ๆโดย
ทศันคติมรีากฐานมาจากความเชื่อที่อาจส่งผลถึงพฤติกรรมใน
อนาคตได้ ทศันคติจงึเป็นความพร้อมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้า
และเป็นมิติของการประเมินเพื่อแสดงว่าชอบหรือไม่ชอบต่อ
ประเดน็หน่ึง ๆ  ซึง่ถอืเป็นการสื่อสารภายในบุคคล (Interpersonal 
communication) ทีเ่ป็นผลกระทบมาจากการรบัสารอนัจะมผีลต่อ
พฤติกรรมต่อไป บุคคล ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ วชัรนิทร์
ธรณ์ สมบูรณ์พงศ์ (2553 : 925) ได้ศกึษาเรื่อง ความรู้ ทศันคติ
เกี่ยวกบัภาวะโลกร้อน และพฤติกรรมที่ก่อให้เกดิภาวะโลกรอ้น 
ของประชาชนในต าบลบางเตย อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม 

ซึ่งมวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษา ความรู้ ทศันคติด้านการด าเนิน
ชวีติประจ าวนัเกีย่วกบัภาวะโลกรอ้น และพฤตกิรรมทีก่่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อนของประชาชน ผลการศึกษาพบว่า ประชาชนมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัภาวะโลกร้อนในระดบัสูง (x ̅=3.89) 
และมทีศันคติด้านการด าเนินชวีติประจ าวนัเกี่ยวกบัภาวะโลก
ร้อนในระดบัสูง (x ̅=4.13) สอดคล้องกบังานวิจยัของ วาที ลพ
พนัธท์อง และประยรู จนัวงศท์รา (2559 : 137) ไดศ้กึษาเรื่อง การ
พฒันาคู่มอืฝึกอบรมทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน 
: สาธารณรัฐสิงคโปร์ ซึ่งมีว ัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาดัชนี
ประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ 
ทศันคติและทกัษะในการเป็นวทิยากรฝึกอบรม ผลการศึกษา 
พบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 
93.44/84.78 ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการฝึกอบรม เท่ากบั 
0.7350 นิสิตที่ใช้คู่มือฝึกอบรมทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอ้มอาเซยีน : สาธารณรฐัสงิคโปร์มคีวามก้าวหน้าในการ
เรียนคิดเป็นร้อยละ 73.50 และนิสิตกลุ่มทดลองมีความรู้ 
ทศันคต ิและทกัษะในการเป็นวทิยากร สงูกว่านิสติกลุ่มควบคุม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่าหลงัการ
ส่งเสรมิกลุ่มตวัอย่างมรีะดบัทศันคติที่สูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
คู่มอืการส่งเสรมิการจดัการมลพษิทางอากาศและวธิกีารอบรมท า
ใหเ้กดิความตะหนกัต่อการจดัการมลพษิทางอากาศ และสามารถ
สร้างทศันคติที่ดต่ีอสิง่แวดล้อม และสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Suparat B, Singseewo A, Pinyoanunt B, Thamaseana P (2010 : 
554) ไดศ้กึษาเรื่อง การศกึษาและพฒันาความรูท้ศันคติและแนว
ปฏิบตัิในการอนุรกัษ์ป่าและปลูกป่าของเยาวชนในชุมชนบ้าน
เขาพระ จงัหวดันครนายก ซึ่งมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาองค์
ความรู้ทศันคติและแนวปฏิบตัิในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูป่าของ
เยาวชนในชุมชนบ้านเขาพระ จงัหวดันครนายก ผลการวิจัย
พบว่า ความรู้ของเยาวชนในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูป่าก่อนการ
อบรมอยู่ในระดบัปานกลางและหลงัการฝึกอบรมได้คะแนนสูง 
จากการเปรียบเทียบความรู้ในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูป่าของ
เยาวชนหลงัการอบรมมีคะแนนสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 จากการเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอ
การสนทนาในป่าและการฟ้ืนฟูหลงัการฝึกอบรมได้รบัการจดั
อันดบัสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 
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6. ข้อเสนอแนะ  
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าวิจยัไปใช้  
 1) ขอ้เสนอเนอแนะเชงิปฏบิตักิาร 
  ควรมกีารสนับสนุนให้มีการน าต้นไม้ไปปลูก 
เพื่อเป็นการเพิ่มพื้นที่สีเขียวและลดมลพิษทางอากาศ 
เพราะต้นไม้ช่วยเพิ่มออกซิเจนและสามารถดักจับฝุ่ น
ละออง ท าใหป้รมิาณฝุ่ นละอองในอากาศลดลง 
 2) ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย 
  สามารถน าเครื่องมอืถ่ายทอดความรู ้คอื คู่มอื
การส่งเสรมิ และแผ่นพบัความรู้ที่ใช้ในงานวจิยัในครัง้น้ี 
ไปเผยแพร่แก่เยาวชน บุคคลทัว่ไป ชาวบ้านหรอืชุมชน
ไดศ้กึษา 

6.2 ข้อเสนอแนะในวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 1) ควรศึกษาทัง้ในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ
ควบคู่กนั โดยเพิม่การศกึษาในเชงิปรมิาณก่อน เพื่อให้
ได้ประเด็นที่สนใจหรือประเด็นที่มีความส าคัญต่อ
งานวจิยัแลว้ท าการศกึษาเชงิคุณภาพในประเดน็เหล่านัน้   
ควรมีการศึกษาในเชิงลึกเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เจาะลึก
เพิม่ขึน้ 
 2) ควรศกึษาการสร้างและพฒันาสื่อนวตักรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น วิดิทศัน์ และโปสเตอร์ โดยท าการ
ส่งเสรมิผ่านช่องทางระบบออนไลน์ เพื่อเป็นช่องทางใน
การส่งเสรมิทีห่ลากหลาย 
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