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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาคู่มอืการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ให้
มปีระสทิธภิาพ และประสทิธผิล และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิก่อนและหลงัการสง่เสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้
ในการส่งเสริม คือ นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการสง่เสรมิ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
คู่มอืการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะติด
เชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ และแบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 
19 ในวถิปีกตใิหม่ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูลคอื ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Paired t-test 
ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการจัดการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 
91.83/84.83 มคี่าดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสรมิเท่ากบั (E.I.) 0.7385 แสดงว่า นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนรู้
รอ้ยละ 73.85 นิสติมคีวามรู ้และทศันคต ิหลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
ค ำส ำคญั : การสง่เสรมิ, ขยะตดิเชือ้, โควดิ 19, ในวถิปีกตใิหม่, ความรู,้ ทศันคต,ิ  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to develop manual of the infectious waste management during COVID - 
19 in a new normal manual to be efficient and effective, to study and compare knowledge and attitude before and after 
the promotion. The sample used in the study were 30 the 1st year undergraduate students in Environmental Education 
program, Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by voluntary sampling participated 
in the promotion. The tools used in research were a manual of the infectious waste management during COVID - 19 in 
a new normal, knowledge test about  the infectious waste management during COVID-19 and attitude test towards  the 
infectious waste management during COVID -19. The statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, 
standard deviation and the Paired t-test. The results of the research showed that the manual was efficiency of 
91.83/84.83. The effectiveness index of the manual was equal to 0.7385. The undergraduate students had more 
knowledge and effected to increased student progress after using the promotion manual at 73.85 %. After the promotion, 
the undergraduate students had an average score of knowledge and attitude more than before promotion significantly 
statistically level of .05.  
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1. บทน ำ 
 ขยะติด เชื้อ  ความหมายตามกฎกระทรวง
สาธารณสุขว่าด้วยการจดัการขยะติดเชื้อ พ.ศ. 2545 
หมายถึง ขยะที่มเีชื้อโรคปะปนอยู่ในปรมิาณมากหรอืมี
ความเข้มข้นซึ่งถ้ามีการสมัผัสใกล้ชิดกับขยะนัน้แล้ว
สามารถท าใหเ้กดิโรคได ้ซึง่หมายรวมถงึขยะดงัต่อไปนี้
ที่ เกิดขึ้นหรือใช้ในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง
การแพทย์และการรกัษาพยาบาล การให้ภูมคิุ้มกนัโรค
และทดลองเกี่ยวกบัโรค การตรวจชนัสูตรศพหรือซาก
สตัว ์รวมทัง้ในการศกึษาหรอืวจิยัเรื่องดงักล่าวใหถ้ือเป็น
ขยะติดเชื้อด้วย อนัได้แก่ ซากหรือชิ้นส่วนของมนุษย์
หรือสตัว์ ที่เป็นผลมาจากการผ่าตดั ของมีคม เช่น มดี 
เขม็ วสัดุที่สมัผสัเลอืดหรอืสงสยัว่าสมัผสักบัเลอืด และ
ขยะติดเชื้อ ทุกชนิดที่มาจากห้องรักษาผู้ป่วยติดเชื้อ
รา้ยแรง (กรมอนามยั, 2546: 49-50) 
 จากสถานการณ์ โควดิ 19 ในหลายประเทศก าลงั
ประสบกบัปัญหาของปรมิาณขยะติดเชื้อที่ก าลงัเกดิขึน้ 
ส่วนใหญ่เป็นอุปกรณ์ป้องกนัการตดิเชือ้ อย่างหน้ากาก
อนามยั ถุงมือยาง ชุด PPE และอุปกรณ์อื่นๆ ที่สมัผสั
กบัผู้ป่วยติดเชื้อ ซึ่งจ าเป็นต้องได้รบัการจ ากดัอย่างถูก
วธิ ีในอู่ฮัน่ ประเทศทศจนี จุดที่พบการระบาดครัง้แรก 
ทางการจนีไม่เพยีงแต่สรา้งโรงพยาบาลเพื่อรองรบัผู้ติด
เชื้อเท่านัน้ แต่ยงัสร้างโรงก าจดัขยะตดิเชื้อเพิม่อกีดว้ย 
เนื่องจากโรงพยาบาลที่ดูแลผู้ป่วยทัง้หมดสร้างขยะ
มากกว่าช่วงเวลาปกตถิงึ 6 เท่า โดยมปีรมิาณเฉลีย่ 240 
ตนัต่อวนั นอกจากนี้ เรื่องทีบุ่คลากรทาการแพทย์กงัวล
มากกว่าขยะจากโรงพยาบาล คือการระบาดที่อยู่นอก
สถานพยาบาล กรณีนี้เกดิขึน้ในสหรฐัฯ มผีู้ป่วยจ านวน
หนึ่งทีม่อีาการไม่รุนแรง และรกัษาตวัเองอยู่ทีบ่า้น ดงันัน้
สมาชิกในบ้านอาจไม่ทราบว่า ขยะที่เกิดขึ้นสามารถ
ปนเป้ือนเชื้อโรคได้ซึ่งหมายความว่า ขยะจะกลายเป็น
แหล่งแพร่เชือ้ไปสู่คนท างานเกบ็ขยะ หรอืคนทีเ่กีย่วขอ้ง
กบักระบวนการก าจดัขยะ (National Geographic, 2020: 
เวบ็ไซต)์ 
 ส าหรบัการก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ในปัจจุบนั พบว่า
มกีารก าจดัมลูฝอยตดิเชือ้ในประเทศไทยณ แหล่งก าเนิด
จ านวน 67 แห่ง ซึง่สามารถจ าแนกเป็นการก าจดัมูลฝอย
ตดิเชือ้โดยใชเ้ตาเผา 61 แห่ง และเครื่องมอืส าหรบันึ่งฆา่
เชือ้โดยใชไ้อน ้ารอ้นและแรงดนัสงู (Autoclave) จ าวน 6 
แห่ ง  ส าหรับขยะติด เชื้อที่ ไม่ ได้ รับการก าจัด  ณ 

แหล่งก าเนิด จะถูกเกบ็ขนไปก าจดัในเตาเผาขยะตดิเชือ้ 
โดยแบ่งเป็นเตาเผาขยะตดิเชือ้ของเอกชนจ านวน 3 แหง่ 
ไดแ้ก่ บรษิทัโชตฐิกรณ์ พบิลูย ์จ ากดั (40 ตนั/วนั) บรษิทั 
ที่ดินบางปะอิน (8 ตัน/วนั) และบริษัทกรุงเทพธนาคม 
จ ากดั (40 ตนั/วนั) ส าหรบัเตาเผาขยะตดิเชือ้ขององคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นมีจ านวน 7 แห่ง ได้แก่ อบจ. 
นนทบุร ี(7.2 ตนั/วนั) อบจ. ระยอง (3.6 ตนั/วนั) เทศบาล
นครอุดรธานี (7.2 ตัน/วัน) เทศบาลนครยะลา (อยู่
ระหว่างการปรบัปรุง) เทศบาลเมอืงน่าน (4.8 ตัน/วนั) 
เทศบาลเมืองวารินช าราบ (8.4 ตัน/วนั) และเทศบาล
เมืองภูเก็ต (3 ตัน/วัน) เนื่องด้วยการเก็บขนและการ
ก าจดัขยะตดิเชือ้จ าเป็นตอ้งเป็นไปตามทีก่ฎกระทรวงได้
ก าหนดไว้ ดังนัน้ การค านึงถึงความสามารถในการ
รองรบั (Capacity) ของหน่วยงานทีร่บัเกบ็ขนขยะตดิเชือ้
และห น่วยงานที่ รับก าจัดขยะติด เชื้ อ เ ป็นสิ่ง ที่ มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ส าหรับการเก็บขนขยะติดเชื้อ 
พบว่าปัจจุบนัทัว่ประเทศมบีรษิทัเอกชนจ านวน 25 ราย 
และมอีงค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจ านวน 10 ราย ที่รบั
เกบ็ขนขยะตดิเชือ้ โดยมกีารน าระบบ Manifest System 
มาใชใ้นการควบคุมและก ากบัดแูลการเกบ็ขนขยะตดิเชือ้
จากแหล่งก าเนิดไปยังแหล่งก าจัด (กรรณิการ์ ธรรม
พานิชวงค,์ 2563: เวบ็ไซต)์. 
 ในส่วนครัวเรือนของประชาชนในชุมชนต่างๆ 
ก่อนที่ขยะติดเชื้อจะถูกขนยา้ยไปยงัที่ก าจดัขยะตดิเชือ้
ของหน่วยงานทีร่บัผดิชอบ ประชาชนในแต่ละครวัเรือน
จะต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจและมวีธิกีารก าจดัขยะตดิเชือ้
อย่างถูกวธิ ีกล่าวคอืโดยจะตอ้งมกีารคดัแยกขยะมูลฝอย
ก่อนทีจ่ะน าออกมาทิง้กบัขยะสาธารณะซึง่ประชาชนต้อง
คดัแยกขยะมูลฝอยออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ขยะมูล
ฝอยทัว่ไป เช่น เศษกระดาษ ถุงพลาสติก ภาชนะใส่
อาหารแบบใชค้รัง้เดยีว เป็นตน้ ขยะมลูฝอยรไีซเคลิ เช่น 
ขวดแก้ว ขวดพลาสติก เป็นต้น ขยะมูลฝอยที่เป็นพิษ 
หรอือนัตรายจากชุมชน เช่น ภาชนะบรรจุน ้ายาฆ่าเชือ้ 
ขวดน ้ายาลา้งหอ้งน ้า กระป๋องสเปรย ์เป็นต้น ทัง้นี้กรณี
ของขยะมูลฝอยติดเชื้อปนเป้ือนน ้ามูล น ้าลาย สารคดั
หลัง่ของผูป่้วยทีร่กัษาอาการทีบ่า้น เช่น หน้ากากอนามยั 
กระดาษทิชชู จะต้องมีการให้ประชาชนคัดแยก และ
จดัการในแต่ละวนั ใหเ้กบ็รวบรวมและท าลายเชือ้โดยใส่
ถุงขยะสองชัน้ โดยถุงขยะใบแรกที่บรรจุขยะติดเชื้อให้
ราดน ้ายาฆ่าเชือ้ หรอืน ้ายาฟอกขาว จากนัน้มดัปากถุง
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ให้แน่นแล้วควรซ้อนถุงอกี 1 ชัน้ ปิดปากถุงให้แน่นอีก
ครัง้ จงึจะน าไปทิง้รวมกบัขยะอื่นๆ ได ้หรอืทิง้ในส่วนที่
ทางการก าหนดไว ้(กรมอนามยั, 2560: เวบ็ไซต)์ 
 ดงันัน้การสง่เสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 
19 เพื่อให้เกิดแนวปฏิบตัิอย่างถูกต้องแก่ทุกส่วน จึงมี
ความจ าเป็น โดยเฉพาะนิสิตชัน้ ปีที่  1 สาขาวิชา
สิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ซึง่เป็นผูท้ีเ่ขา้มาศกึษาความรู้
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพื่อน าข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมไปส่งเสริม เผยแพร่ ประชาสมัพันธ์ให้แก่
ชุมชน สังคมได้เข้าใจ และปฏิบัติได้อย่างถูกต้องใน
สถานการณ์ต่างๆ การสร้างความเข้าใจในเรื่องการ
จดัการขยะติดเชื้อในช่วงโควิด 19 จึงเป็นครามจ าเป็น 
และส าคญัอย่างยิ่ง เพราะนิสติเหล่านี้จะได้เกิดความรู้ 
และทัศนคติต่อสิ่งแวดล้อม ทัง้สนับสนุนให้เกิดความ
ตระหนกั มทีกัษะในการแกไ้ขปัญหา และสามารถน าองค์
ความรูป้ระยุกตใ์ชใ้นการจดัการขยะตดิเชือ้ไดอ้ย่างถูกวธิ ี
 
2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 2.1 คู่มอืการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาด
ของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ มีประสิทธิภาพและมี
ประสทิธผิล 
 2.2 นิสติมคีวามรู ้และทศันคตต่ิอการจดัการขยะ
ตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 
ในวถิปีกตใิหม่ หลงัการสง่เสรมิมากกว่าก่อนการสง่เสรมิ  
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นิสติระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 
337 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติระดบั
ปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วม
การสง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 3.2.1 ตวัแปรต้น คอื คู่มอืการจดัการขยะตดิเชื้อ
ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่  

 3.2.2 ตวัแปลตาม ไดแ้ก่ 
  1) ความรู้เกี่ยวกับการจัดการขยะติดเชื้อ
ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
  2) ทศันคตต่ิอการจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 
19 ในวถิปีกตใิหม่ 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ 
  1) คู่มือการจัดการขยะติดเชื้อในช่วงการ
ระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
 3.3.2 เครื่องมอืในการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการส่งเสริม
การจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
  2) แบบวดัทศันคตต่ิอการส่งเสรมิการจดัการ
ขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติ
ใหม ่
3.4 การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 3.4.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จากต ารา เอกสาร 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมอื ได้แก่ คู่มอืการส่งเสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้
ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
 3.4.2 น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่อง ดงันี้ 
  1) คู่มือการจัดการขยะติดเชื้อในช่วงการ
ระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ เนื้อหาในคู่มือ
ประกอบไปด้วย 4 หน่วย ดังนี้  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 
ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัขยะ และการจดัการตามหลกั 3R 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ความรู้เกี่ยวกบัความหมาย และ
ผลกระทบของขยะตดิเชื้อ หน่วยการเรยีนรู้ที่ 3 ความรู้
เกี่ยวกับการจัดการขยะติดเชื้อ หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 
ความรูเ้กีย่วกบัขยะช่วงโควดิ 19 
  2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะติดเชื้อช่วงการระบาดใหม่ของโควดิ 19 ในวถิีปกติ
ใหม่ เป็นแบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คอื ก ข 
ค และ ง ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 
จ านวน 20 ขอ้ 
  3) แบบวดัทศันคติต่อการจดัการขยะติดเชือ้
ในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่เป็น
ค าถามแบบปิด เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี
ลกัษณะเป็นแบบก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดบั คือ 
เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่
เหน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 20 ขอ้ 
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 3.4.3 น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอื
การจดัการขยะติดเชื้อ แบบทดสอบความรู้และแบบวดั
ทัศนคติ ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาแล้วน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 3.4.4 น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอื
การส่งเสรมิ แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิส่ง
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC ของ
เครื่องมอืทัง้หมด 
 3.4.5 หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความ
สอดคล้องและพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 
พบว่าค่า IOC ของเครื่องมอืทัง้หมดมคี่ามากกว่า 0.5 ซึง่
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลู
ได ้
 3.4.6 น าเครื่องมือที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
ผู้เชี่ยวชาญไป Try out กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ และค่าความยากง่ายของเครื่องมอื ดงันี้ 
  1) แบบทดสอบความรู้มีค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบบัอยู่ที ่0.81 ค่าความยากง่ายรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.30 
– 0.60 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.26 – 0.60 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้สามารถน าไปใช้เก็บ
ขอ้มลูได ้
  2) แบบวดัทศันคติต่อการจดัการขยะติดเชือ้
ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่มคี่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที่ 0.894 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่
ระหว่าง 0.22 – 0.74 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้
สามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลูได ้ 
 3.4.7 ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืทีใ่ช้ในการวดัและ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมการจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการ
ระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ 
  ระยะที ่1 ส ารวจ และศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  ระยะที่  2  การสร้างและการหาคุณภาพ
เครื่องมอื 
  ระยะที่ 3 การจัดกิจกรรมการส่งเสริมการ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกตใิหม่ 

3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  3.6.1 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวดัผล
ทุกฉบบั ซึง่ทุกฉบบัจะตอ้งตอบอย่างสมบูรณ์ 
  3.6.2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครัง้นี้ ผู้วิจยัใช้โปรแกรม
ประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติในการ
วเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  3.7.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย 
รอ้ยละ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3.7.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพ
เครื่องมอื ไดแ้ก่ 
   1) การหาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC) 
   2) หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
   3) ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 
   4) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
   5) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2)  
   6) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
  3.7.3 สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของคู่มือ
การจดัการขยะติดเช้ือในช่วงการระบาดของโควิด 
1 9  ใน วิ ถีปก ติ ใหม่  ส ามารถสรุ ป ได้ ว่ า ก า รห า
ประสิทธิภาพของคู่มือในการสร้างผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนใหผู้เ้รยีนรูเ้กดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์ถงึระดบั
เกณฑท์ีค่าดไว ้ประสทิธภิาพทีว่ดัออกมาจะพจิารณาจาก
ร้อยละของการท าแบบทดสอบ หรือกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์กับร้อยละการท าแบบทดสอบหลังการท า
กจิกรรม พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิ
เป็นรอ้ยละ 91.83 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิ
เป็นรอ้ยละ 84.83 ดงันัน้ คู่มอืการการสง่เสรมิการจดัการ
ขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติ
ใหม่ จงึมปีระสทิธภิาพของคู่มอืการสง่เสรมิ 91.83/84.83 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1)  
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4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ  พบว่า  ดัชนี
ประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการการส่งเสริมการ
จดัการขยะติดเช้ือในช่วงการระบาดของโควิด 19 ใน
วิถีปกติใหม่ มคี่าเท่ากบั 0.7385 หมายความว่านิสติที่

เขา้ร่วมกจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผลให้
นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนรู ้เพิม่ขึน้หลงัจากการ
ใช้คู่มอืการส่งเสรมิร้อยละ 73.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานทีส่ามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการสง่เสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ (E1/ E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. 
รอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 511 18.63 0.92 91.83 ผ่านเกณฑ ์

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 509 16.96 1.21 84.83 ผ่านเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม เท่ำกบั 91.83/84.83 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ 
 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบก่อนกำร

ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงักำร

ส่งเสริม 

จ ำนวน
ผูเ้ข้ำรว่ม
กิจกรรม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

เกณฑ ์

252 509 30 20 0.7385 ผ่านเกณฑ ์

 
4.3 ความรู้เกีย่วกับจดัการขยะติดเช้ือในช่วงการ
ระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ พบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัจดัการขยะติดเชื้อในช่วง
การระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ ก่อนการสง่เสรมิ
โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ = 8.40) และหลงัการสง่เสรมิ
นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 
16.96) ส่วนทศันคตินิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกติใหม่ ก่อนการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ 
(𝑥̅ = 3.33) ขยะเป็นสิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการ
ผลติและอุปโภคท าใหเ้กดิมลพษิและทศันะอุจาด ดงันัน้
การลดการสรา้งขยะควรเริม่ต้นจากการลดขยะทีเ่กดิจาก
การใช้และหลงัการส่งเสริมนิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
โ ดย ร วมอยู่ ใ น ร ะดับ เห็นด้ ว ย  ( 𝑥̅ = 4 . 3 4 )  เ มื่ อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ทศันคติก่อนเกี่ยวกบั

จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกตใิหม่ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรู ้และทศันคต ิ
หลงัการท ากจิกรรมมากกว่าก่อนการท ากจิกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 
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ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคตต่ิอการจดัการขยะตดิเชือ้ช่วงโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ ของนิสติ ก่อนและหลงั  
การสง่เสรมิ 

 

รำยกำร 
ก่อนกำร
ส่งเสริม ระดบั 

หลงักำร
ส่งเสริม ระดบั t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้
(N=20) 

8.40 1.99 ปานกลาง 16.96 1.21 มากทีส่ดุ -19.64 29 .000* 

ทศันคต ิ
(N=5) 

3.33 0.64 ไม่แน่ใจ 4.34 0.14 เหน็ดว้ย -8.227 29 .000* 

5.อภิปรำยผล 
5.3.1 ผลการหาประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของ
คู่มือการจดัการขยะติดเช้ือในช่วงการระบาดของโค
วิด 19 ในวิถีปกติใหม่  
 1) ผลการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการจดัการ
ขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติ
ใหม่ มปีระสทิธภิาพ E1/ E2 เท่ากบั 91.83/84.83 ส าหรบั
การส่งเสรมิแสดงให้เหน็ว่านิสติที่เขา้ร่วมการส่งเสริมมี
ประสทิธภิาพเพิม่มากขึน้ การจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วง
การระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ โดยใช้คู่มือ
กิจกรรมซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของ
กิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องการ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกติใหม่ สามารถพัฒนานิสิตให้มีพฤติกรรมตรงตาม
ความมุ่งหวงั ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิการ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกติใหม่ โดยใช้คู่มอืประกอบการถ่ายทอดความรู้โดย
ผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ท าใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วมมี
ผลสัมฤทธิท์างการเรียนรู้สูงขึ้นจริง ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคิดของยุวนุช กุลาตี (2548: 54) ได้กล่าวว่า 
ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยที่น าเข้า ( input) และผลลัพธ์ที่ออกมา 
(output) เพื่อสร้างให้เกดิต้นทุนส าหรบัทรพัยากรต ่าสุด 
ซึ่งเป็นการกระท าสิง่หนึ่งที่ถูกต้อง (doing things right) 
โดยค านึงถึงวธิกีาร (means) ใช้ทรพัยากร (resources) 
ใหเ้กดิการประหยดัหรอืสิน้เปลอืงน้อยที่สุด ประสทิธผิล 
(effectiveness) คือความสามารถขององค์การในการ

ด าเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือจุดมุ่งหมาย ที่
ก าหนดไว ้เป็นไปตามแนวคดิของทริศัมช์ญาพพิฒัน์เพญ็ 
และคณะ (2557:  14) ได้ก ล่าวว่ า  ประสิทธิภาพ 
(efficiency) หมายถงึ ความสามารถในการลดตน้ทุนหรอื
ทรพัยากรต่อ หน่วย ของผลผลติทีไ่ดจ้ากการด าเนินงาน
ต ่ากว่าทีก่ าหนดไวใ้นแผน หรอืในทางกลบักนั หมายถงึ
ความสามารถ ในการเพิ่มผลผลิตหรือผลประโยชน์ต่อ
หน่วยของต้นทุนที่ใชใ้นการด าเนินงานสูงกว่าทีก่ าหนด
ไว้ในแผนโดย ประสทิธภิาพเป็นอตัราส่วนแสดงใหเ้หน็
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตหรือผล ประโยชน์ที่
ไดร้บักบัตน้ทุนหรอื ทรพัยากรทีใ่ชใ้นการด าเนินงานจรงิ
เมื่อ เปรยีบเทยีบกบัแผนทีว่างไว ้และเป็นไปตามแนวคดิ
ของวิทยา ด่านธ ารงกุล (2546:  98) ได้ก ล่าวถึง 
ประสิทธิภาพ หมายถึง  ความสามารถในการใช้  
ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่าเพื่อการบรรลุเป้าหมาย
ประสทิธภิาพจงึมกัถูกวดัในรูปแบบของ ต้นทุน ที่ใช้ไป
เมื่อเทยีบกบัผลงานหรอืผลผลติทีไ่ดเ้ช่น ตน้ทุน แรงงาน 
เวลาทีใ่ชอ้ตัราผลตอบแทน จากการลงทุน ซึง่สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของจุไรรตัน์ คุรุโคตร (2562: 42) ได้ศกึษา 
การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการจดัการน ้าเสยีในครวัเรอืน 
บ้านดงเกลือต าบลคูเมือง อ าเภอเมืองสรวง จังหวัด
รอ้ยเอด็ ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืฝึกอบรมการจดัการน ้า
เสยีในครวัเรอืนบ้านดงเกลอื ต าบลคูเมอืง อ าเภอเมอืง
สรวง จงัหวัดร้อยเอ็ดที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้มีประสทิธภิาพ 
เท่ากับ 91.53/98.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ และ
ชาวบ้านมีค่าคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจหลังการ
ฝึกอบรม อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
ชฎาพร เสนาคุณ (2562: 61) ได้ศกึษาการพฒันาคู่มือ
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การส่ง เสริมการใช้ประโยช น์จากภูมิ ปัญญาทาง
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้านอาหารและยาในวนอุทยานชี
หลง ผลการศึกษา พบว่า ประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสรมิ เท่ากบั 80.60/88.33 ซึง่สงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของวทิยา ห่อทอง และคณะ (2561: 41-53) ได้
ศึกษา การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหิน
ลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม เรื่อง ประเภทป่า
ชุมชนโคกหินลาด ผลการศึกษา พบว่า ประสทิธิภาพ
ของคู่มอืฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 81.57/93.10 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดและมปีระสทิธภิาพสามารถ
น าไปใช้ได้ สอดคล้องกบังานวิจยัของสุลกัขณา จนัทร์
ชมพู และคณะ (2562: 17) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิการลด 
รบัให ้และใชข้ยะพลาสตกิ ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการ
ส่ ง เ ส ริม ก า รลด  รับ ใ ห้  แ ล ะ ใ ช้ ขย ะพลาสติก  มี
ประสิทธิภาพ เท่ากับ 91.45/91.35 แสดงว่านิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยความรู ้จรยิธรรมสิง่แวดล้อม และจติอาสา
สิง่แวดล้อมหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสรมิสูงกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thinkamchoet J. and 
Wongchantra P. (2018: 2077-2093) ได้ศึกษาค่าย
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน
ส าหรบัเยาวชนในจงัหวดัรอ้ยเอด็ ผลการวจิยัพบว่า คู่มอื
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียน
ส าหรบัเยาวชน ในจงัหวดัรอ้ยเอด็ มเีกณฑป์ระสทิธภิาพ 
90.04 / 83.44 ซึ่งหมายความว่าเยาวชนมีพฒันาการ
เรียนรู้ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้าน
ความรู ้ทศันคตแิละทกัษะการเป็นผูน้ าของอาเซยีนสงูขึน้
หลงัจากเขา้ร่วมค่ายมากกว่าก่อนเขา้ร่วมค่าย ดงันัน้การ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกติใหม่ โดยใชคู้่มอืกจิกรรมซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนของกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องการจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาด
ของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ สามารถพฒันานิสติให้มี
พฤตกิรรมตรงตามความมุ่งหวงั ส่งผลใหก้ลุ่มตวัอย่างมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไปในทศิทางทีด่ขี ึน้ แสดงใหเ้หน็
ว่าการส่งเสรมิการจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาด
ของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ โดยใช้คู่มือประกอบการ
ถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการสิง่แวดล้อมศกึษา 
ท าใหนิ้สติทีเ่ขา้ร่วมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูส้งูขึน้จรงิ 

 2) ผลการศึกษาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือการ
ส่งเสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงโควดิ 19 วถิปีกตใิหม่ 
(E.I.) มคี่าเท่ากบั 0.7385 ส่งผลใหม้คีวามกา้วหน้าทางการ
เรยีนรูเ้พิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มอืการสง่เสรมิ รอ้ยละ 73.85 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของวรทั พฤกษากุลนันท์ (2550: 1) 
ได้กล่าวว่าประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึงการ
ปฏิบัติงาน ให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 
(Effectiveness is to do right things) หรือความสามารถใน
การด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้จุดส าคญัของ
ประสิทธิผลอยู่ที่ความสัมพันธ์ระหว่างผลผลิตที่ถูก 
คาดหวงัตาม วตัถุประสงค์ที่วางไว้และผลผลิตจริงที่มีขึ้น 
เป็นไปตามแนวคดิของดุสติ ทองสาย (2559: 76) ไดก้ล่าว
ว่า ประสทิธผิล หมายถงึ การปฏบิตักิาร (Performance) ที่
ท าใหเ้กดิปรมิาณและคุณภาพสงูสุดเพราะในแต่ละกจิกรรม
หรอืกจิการจะมวีตัถุประสงค ์เป้าหมายในการปฏบิตัิการที่
บรรลุถึงวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ได้ก าหนดไว้ทัง้ใน
ด้านปริมาณ และคุณภาพ และเป็นไปตามแนวคิดของสุ
พจน์ ทรายแกว้ (2559: 137-138) ไดก้ล่าวว่า ประสทิธผิล 
หมายถึง การท ากิจกรรมการด าเนินงานขององค์กร
ส าม า รถสร้ า ง ผล ง าน ได้ ส อด รับ กับ เ ป้ าหม าย /
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไวล่้วงหน้า ทัง้ในส่วนของผลผลติ
และผลลพัธเ์ป็นกระบวนการเปรยีบเทยีบผลงานจริงกบั
เป้าหมาย ที่ก าหนดไว้การมีประสิทธิผลจึงมีความ
เกี่ยวข้องกับผลผลิตและผลลัพธ์การด าเนินงานเป็น
กระบวนการวัดผลงานที่เน้นด้านปัจจัยน าออก ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของน ้ าทิพย์ ค าแร่  และคณะ 
(2559: 543)ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส าหรบั
นิสติ มหาวิทยาลยัมหาสารคามงานวจิยั ผลการศกึษา 
พบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม เท่ากบั 0.7900 
นิสติที่ใช้คู่มือฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนคดิ
เป็น รอ้ยละ 79.00 ส าหรบันิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
พฒันา ชนะพนัธ์ (2562: 81–97) ได้ศกึษา การอนุรกัษ์
ทรัพยากรดินโดยการห่มดินตามศาสตร์พระราชา ผล
การศกึษา พบว่า ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการเรยีนรูม้ ี
ค่าเท่ากบั 0.6703 แสดงว่านิสติมคีวามกา้วหน้าทางการ
เรยีนเพิม่ขึน้ร้อยละ 67.03 หลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมสูง
กว่าก่อนการ เขา้ร่วมกจิกรรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่6(2), 2566 : 150 - 162 

158 

ที่ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของณิชกมล ดวีงษา 
และคณะ (2561: 12-29) ได้ศึกษาการพฒันากิจกรรม
การเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม เรื่อง ชุมชนกับการจดัการป่าชุมชน ผล
การศกึษา พบว่า ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) คู่มอืกจิกรรม
การเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม เรื่องชุมชนกบัการจดัการป่าชุมชน มีค่า
เท่ากบั 0.8380 แสดงว่านิสติทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมมคีวามรู้
เ พิ่ ม ขึ้ น แ ล ะ ส่ ง ผ ล ให้นิ สิต ที่ เ ข้ า ร่ ว ม กิจ ก ร รมมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรู ้รอ้ยละ 83.80 สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของอดศิกัดิ ์สงิห์สโีว (2562: 76) ได้ศกึษาการ
ส่งเสริมการท าสิง่ประดิษฐ์จากขยะ โดยใช้คู่มอืเพื่อลด
ปรมิาณขยะทัว่ไป ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 
โรงเรยีนเทศบาลศรสีวสัดิว์ทิยา ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการสง่เสรมิ
มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6782 แสดงว่านิสิตมี
ความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้ ร้อยละ 67.82 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Phannikar Utthawang et al. 
(2012: 308) ไดศ้กึษาเรื่อง การเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มศกึษา
แบบบูรณาการพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความรู้ ทศันคติ 
และความตระหนักเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของ
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ ผลการศกึษาพบว่า ดชันี
ประสิทธิผลของแผนการเรียนรู้บูรณาการพหุปัญญา
เท่ากบั 0.7463 การคน้พบนี้ชีใ้หเ้หน็ว่าความกา้วหน้าใน
การเรียนรู้ของนักเรียนอยู่ที่ร้อยละ 74.63 ดังนัน้การ
จดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิี
ปกติใหม่ โดยใชคู้่มอืกจิกรรมซึ่งเป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนของกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความ
เข้าใจในเรื่องการจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาด
ของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ แสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิ
การจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ใน
วถิปีกตใิหม่ โดยใชคู้่มอืประกอบการถ่ายทอดความรูโ้ดย
ผ่านกระบวนการสิง่แวดลอ้มศกึษา ท าใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วมมี
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูส้งูขึน้ 
5.3.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทศันคติต่อการจดัการขยะติดเช้ือในช่วงการระบาด
ของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ 
 1) ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบั
การจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ใน
วถิีปกติใหม่พบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่าง มคีวามรู้เกี่ยวกบั

การจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ใน
วถิปีกตใิหม่ หลงัการอบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นัยส าคญัอยู่ทีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรม
อบรมเกี่ยวกบัการจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาด
ของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ มผีลท าใหค้วามรูข้องนิสติ
เพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของกีรติ ยศยิ่งยง 
(2550: 3) ได้ให้ความหมาย ของความรู้เป็นทรพัยส์นิที่
จบัต้องได ้แต่เป็นสิง่ทีม่คี่ามากส าหรบัองคก์ร องคก์รจงึ
จ าเป็นทีจ่ะต้องพฒันาความรูใ้หโ้ดดเด่นอนัเป็นต้นทุนที่
ส าคญัขององคก์รเพื่อความไดเ้ปรยีบเชงิการแข่งขนัและ
เพื่อเพิม่คุณค่าในการพฒันาผลติภณัฑแ์ละบรกิารใหม่ๆ 
เพื่อตอบสนองความต้องการและความพึงพอใจของ
ผูใ้ชบ้รกิาร เป็นไปตามแนวคดิของปณิตา พน้ภยั (2548: 
12) ไดใ้หค้ าอธบิายไวว้่า ความรู ้คอืความเขา้ใจในเรื่อง
บางเรื่องหรอืสิง่บางสิง่ซึง่อาจจะรวมไปถงึความสามารถ
ในการน าสิ่งนัน้ไปใช้เพื่อเป็นเป้าหมายบางประการ
ความสามารถในการรับรู้บางอย่างนี้เป็นสิ่งสนใจหลกั
ของวชิาปรชัญา(ทีห่ลายครัง้กเ็ป็นเรื่องทีม่กีารโตเ้ถยีงกนั
เป็นอย่างมาก) และมีสาขาที่ศึกษาด้านนี้โดยเฉพาะ 
เรยีกว่าญาณวทิยา (Epistemolog) ความรูใ้นทางปฏบิตัิ
มกัเป็นสิง่ที่ทราบในกลุ่มคนและในความหมายนี้เองทีม่ี
ความรู้นัน้ถูกปรับเปลี่ยนและจัดการในหลายๆ แบบ
เนื้อหา และเป็นไปตามแนวคดิของประภาเพญ็ สุวรรณ 
(2556: 26) ไดใ้หค้ าอธบิายไวว้่า ความรู ้เป็นพฤตกิรรม
ขา้งต้นทีผู่เ้รยีนรู้เพยีงแต่เกดิความจ าได้โดยอาจจะเป็น
การนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ ไดย้นิ จ าได ้ความรูใ้นชัน้
นี้ ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย 
ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์โครงสรา้งและวธิีแกไ้ขปัญหาสว่น
ของความเข้าใจอาจแสดงออกมาในรูปแบบของทกัษะ
ด้าน การแปล ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกี่ยวกบัข่าวสารนัน้ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเอง
และ การให้ความหมาย ที่แสดงออกมาในรูปแบบของ
ความคดิเหน็และขอ้สรุปถงึความสามารถในการคดิ หรอื
คาดความหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของอนิรุทธิ ์วรจติร (2557: 140) ไดศ้กึษา การ
ส่งเสรมิใช้ประโยชน์น ้าหมกัชวีภาพจากเศษอาหารเพื่อ
ใช้ในการลดการใช้สารเคมีในโรงเรียนบ้านดอนหน่อง 
ต าบลขามเรยีง อ าเภอจงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษา 
พบว่า ก่อนการส่งเสรมินกัเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรูอ้ยู่
ในระดบัด ีหลงัการส่งเสรมินักเรยีนมคีวามรู้อยู่ในระดบั
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มาก เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของระดบัความรูแ้ละ
หลงัการสง่เสรมิ พบว่า นกัเรยีนมคีวามรูห้ลงัการสง่เสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัภาคภูม ิถนัดคา้ (2557: 
50-51) ได้ศกึษาเรื่องการส่งเสรมิการปลูกปอเทอืงเพื่อ
ฟ้ืนฟูคุณภาพของดนิในนาขา้ว ผลการศกึษาพบว่า ผูเ้ขา้
รบัการส่งเสรมิมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ ก่อนการส่งเสรมิการ
ปลูกปอเทอืง เพื่อฟ้ืนฟูคุณภาพของดนิในนาขา้วอย่างมี
นัยความส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของธรีวรรณ บุญโทแสง (2560: 369) ไดศ้กึษา 
ความรู้ ทศันคติ พฤติกรรมเกี่ยวกบัการจดัการขยะของ
หมู่บ้านนางแลใน ต าบลนางแล อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงราย ผลการศึกษาพบว่า ในการส ารวจความรู้
เกี่ยวกบัขยะของชาวบ้านพบว่า ชาวบ้านในพื้นที่ราบมี
ความรู้เกี่ยวกบัประเภทขยะและโทษของขยะมากกว่า
ชาวบา้นทีเ่ป็นชาตพินัธุอ์ย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี ่0.05  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ  Uraiwan Praimee and 
Wannasakphijit Boonserm (2021: 72-91)ได้ศกึษาผล
การจดักจิกรรมการเรยีนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและสิง่
ปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผล
การศกึษาพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏกิูล หลงัการเรยีนรู้สูงกว่า
ก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kannika Sookngam, 
Prayoon Wongchantra and Wutthisak Bunnaen 
(2021: 32) ไดท้ าการศกึษา การพฒันาหลกัสตูรฝึกอบรม
สิง่แวดลอ้มศกึษาตามศาสตรพ์ระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ 
น ้า และป่าไม้ ผลการศึกษาพบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไมต้ามศาสตร์
พระราชา หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้แสดงใหเ้หน็
ว่านิสติที่เขา้รบัการอบรมการจดัการขยะติดเชื้อในช่วง
การระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ มคีวามรูเ้พิม่ขึน้ 
ซึ่งคู่มือการส่งเสริมการจัดการขยะติดเชื้อในช่วงการ
ระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ เน้นให้นิสติได้รบั
ประสบการณ์ และความรู้ใหม่ๆ เพื่อให้นิสติสามารถน า
ความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ดเ้กีย่วกบัการจดัการขยะติด
เชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติใหม่ 
เพื่อใหรู้จ้กัวธิกีารจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงโควดิ 19 และ

วธิกีารการป้องกนั แกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้มทีเ่กดิจากขยะ
ช่วงโควดิไปใชใ้หเ้กดิประโยชน์ 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติ พบว่า 
นิสติกลุ่มตวัอย่างมทีศันคติสิง่แวดลอ้มต่อการจดัการขยะ
ตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ หลงั
การสง่เสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัอยู่ที่
ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่านิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
ทศันคตสิิง่แวดลอ้มเพิม่มากขึน้เมื่อได้เขา้อบรมการส่งแส
รมิการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วงการระบาดของโควดิ 19 ใน
วถิปีกตใิหม่ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของปรยีาพร วงศอ์นุตร
โรจน์ (2551: 25) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ 
หมายถงึ การแสดงออกซึง่วจิารณญาณทีต่่อเรื่องใดเรื่อง
หนึ่ง เป็นการอธบิายเหตุผลทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่ง ทศันคติ
หรือ ความคิดเห็นมีลกัษณะที่จะอธิบายเหตุผลเฉพาะ 
เป็นไปตามแนวคิดของพงศ์ หรดาล (2548: 42) จาก
ความหมายที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า ทัศนคติ
หมายถงึความรูส้กึ ความคดิหรอืความเชื่อและแนวโน้มที ่
จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมของบุคคล เป็นปฏิกิริยา
โตต้อบโดยการประมาณค่าว่าชอบหรอืไม่ชอบ ทีจ่ะสง่ผล
กระทบต่อการ ตอบสนองของบุคคลในเชงิบวกหรอืเชงิ
ลบต่อบุคคล สิง่ของ และสถานการณ์ ในสภาวะแวดลอ้ม
ของบุคคลนัน้ๆโดยที่ทัศนคตินี้  สามารถเรียนรู้หรือ
จดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ และทศันคตนิัน้สามารถที่
จะรูห้รอืถูกตคีวามไดจ้ากสิง่ทีค่นพดูออกมาอย่างไม่เป็น
ทางการ หรือจากการส ารวจที่เป็นทางการ หรือจาก
พฤติกรรมของบุคคลเหล่านัน้ และเป็นไปตามแนวคิด
ของศกัดิไ์ทย สรุกจิบวร (2550: 138) ใหค้วามหมายของ
ทศันคติไว้ว่า ทศันคติ คอื สภาวะความพร้อมทางจิตที่
เกี่ยวข้อง กับความคิด ความรู้สึก และแนวโน้มของ
พฤตกิรรมบุคคลทีม่ต่ีอบุคคล สิง่ของสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่ง และสภาวะความพรอ้มทาง
จิตนี้จะต้องอยู่นานพอสมควรซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของแคทรยิา ทบัธานี และคณะ (2561: 6) ไดศ้กึษาการ
ท าปุ๋ ยหมกัมูลไส้เดือนในการปลูกผักสวนครวั ส าหรบั
นักเรยีนโรงเรยีนเกิ้งวทิยานุกูล ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ทศันคติก่อน
และหลังการส่งเสริมการท าปุ๋ ยหมกัมูลไส้เดือนในการ
ปลูกผกัสวนครวั ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนเกิง้วทิยานุกูล 
ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงั
การส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย ผูเ้ขา้ส่งเสรมิมี
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คะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สอดคล้องกับ
งานวิจยัของฐิติวรดา เสนาดี และคณะ (2562: 18) ได้
ศกึษาการสง่เสรมิการลดการใชพ้ลาสตกิ ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรยีนเทศบาลสามคัควีทิยา ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ผู้เขา้ร่วมการ
ส่งเสริมมีทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของผกามาศ เรอืงแก้ว และคณะ (2561: 6) 
ได้ศึกษาการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการท าน ้ าหมัก
ชวีภาพจากกากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้นที่
เขา้รบัการสง่เสรมิมทีศันคตกิ่อนการสง่เสรมิเท่ากบั 3.98 
อยู่ในระดบัเห็นด้วย หลงัการส่งเสริมชาวบ้านที่เขา้รบั
การส่งเสรมิมทีศันคติเท่ากบั 4.43 อยู่ในระดบัเหน็ด้วย 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า 
หลงัการส่งเสริมชาวบ้านที่เขา้รบัการส่งเสริมมคีะแนน
เฉลี่ยทศันคติมากว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของวรรณ
ศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2561: 57) ไดศ้กึษาการศกึษาวจิยั
การส่งเสริมธนาคารขยะรีไซเคิลในโรงเรียนเฉลิมพระ
เกยีรติสมเดจ็พระศรนีครนิทรร์้อยเอด็ในพระราชูปถมัภ์ 
สมเดจ็พระเทพรตนัราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ีผล
การศึกษาพบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนที่เข้าร่วมมี
ทัศนคติ อยู่ ในระดับเห็นด้วย และหลังการส่งเสริม
นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิ พบว่า นักเรยีนที่เขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีะแนน
เฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 และสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ Diana Vivanti Sigit et al. (2019: 1) ได้
ศกึษา การปรบัปรุงความรู ้และทศันคตใินการอนุรกัษ์ป่า
ชายเลนและแนวปะการังผ่านรูปแบบเครือข่ายชุมชน
สิง่แวดล้อมศกึษา ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมทีศันคติ

ต่อการอนุรักษ์ป่าชายเลนและแนวปะการังหลังการ
อนุรกัษ์สูงกว่าก่อนการอนุรกัษ์ หมายความว่าการรบัรู้
ภาคสนามโดยตรงให้ประโยชน์และการเปลี่ยนแปลง
ทศันคตต่ิอการอนุรกัษ์ ดงันัน้กจิกรรมการสง่เสรมิความรู้
มีผลท าให้ทัศนคติสิ่งแวดล้อม ของนิสิตที่ เข้าร่วม
กจิกรรมเพิม่ขึน้เนื่องจากเกดิการเรยีนรู้เรื่องการจดัการ
ขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติ
ใหม่ มีกระบวนการส่งเสริมที่มีการท าให้เกิดความ
ตระหนักถงึปัญหาสิง่แวดลอ้มเพื่อเรยีนรูแ้นวทางในการ
ป้อ งกันแก้ ไ ข ปัญหาสิ่ ง แวดล้อม  และมีทัศนคติ
สิง่แวดลอ้มต่อการจดัการขยะตดิเชือ้เพิม่ขึน้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
 6.1.1 สถาบนัการศกึษาสามารถน าคู่มอืกจิกรรม
อบรมการส่งเสริมจดัการขยะติดเชื้อในช่วงการระบาด
ของโควดิ 19 ในวถิปีกตใิหม่ ไปประยุกต์ใชก้บัหลกัสตูร
ทีเ่กีย่วกบัการสง่เสรมิการจดัการขยะได ้
 6.1.2 หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรมกีารน าคู่มอืไป
เผยแพร่ให้กับประชาชน เพื่อให้ประชาชนเข้าใจถึง
ประโยชน์ของการจัดการขยะ การคัดแยกขยะ และ
ผลกระทบจากขยะติดเชื้อในช่วงสถานการณ์โควิด ที่
อาจจะสง่ผลกระทบทัง้ทางดา้นสขุภาพ และสิง่แวดลอ้ม 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 6.2.1 ควรมกีารศกึษาปัจจยัหรอืพฤตกิรรมทีม่ผีล
ต่อการจดัการขยะติดเชื้อ และการคดัแยกประเภทขยะ
ในช่วงโควดิ 19 
 6.2.2 ควรมโีครงการศกึษาและส ารวจขอ้มูลขยะ
ตดิเชือ้ในช่วงโควดิ 19 เพื่อหาวธิกีารจดัการขยะตดิเชื้อ 
ใหถู้กวธิ ีเพื่อลดการแพร่กระจายของเชือ้โรค และเพื่อให้
เตรียมความพร้อมให้สอดคล้องกับสถานการณ์ใน
ปัจจุบนั 
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