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บทคดัยอ่ 
 
 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์  ใหม้ี
ประสทิธิภาพ และประสทิธิผล เพื่อศ ึกษาและเปร ียบเทยีบความรู ้ ทศันคติ และจร ิยธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบั การ
เพาะพนัธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก ก่อน และหลงัส่งเสร ิม และเพื่อศ ึกษาและเปรียบเทยีบความรู ้ ทศันคติ และ
จริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสติที่มีเพศต่างกนั กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในศกึษา คือ นิสติระดบัปริญญาตรีชัน้ปีที่ 4 สาขาวชิา
สิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึ่งได้จากการ
เลือกแบบสมคัรใจ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยคู่มือการสง่เสรมิการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อ
การอนุรกัษ์ แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก แบบวดัทศันคติต่อการเพาะพนัธุพ์ชื
สมุนไพรปลาไหลเผอืก และแบบวดัจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และ One - way ANOVA ผล
การศึกษาพบว่าคู่มือการส่งเสรมิมีประสทิธิภาพเท่ากบั 83.87/81.07 มีดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสริมเท่ากบั 
0.7254 แสดงว่า นิสติมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เพิม่ขึ้นร้อยละ 72.54 นิสติมีคะแนนความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรม
สิง่แวดล้อม หลงัส่งเสรมิสูงกว่าก่อนส่งเสรมิ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และนิสติที่มเีพศต่างกนั มีความรู้ 
ทศันคติ และจริยธรรมสิง่แวดล้อม ไม่ต่างกนั 
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to develop a manual of promoting Herbal Eurycoma longifolia Jack breeding 
for conservation to be with efficiency and effectiveness, to study and compare knowledge, attitude, environmental ethics 
before and after the promoting and students with gender different. The sample used in the study were 31 the 4th year 
undergraduate students in Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource Studies, 
Mahasarakham University, by voluntary sampling. The research tools were a promoting manual of Herbal Eurycoma 
longifolia Jack breeding for conservation, knowledge test about Eurycoma longifolia Jack, attitude test towards 
Eurycoma longifolia Jack and environmental ethics test. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, 
mean, standard deviation paired t-test and One - way ANOVA. The results of the research showed that the manual was 
efficiency of 83.87/81.07 The effectiveness of the activity manual index was equal to 0.7180.  The students had more 
knowledge and effected to increased student progress after using the promoting manual at 71.80%.  After the promoting, 
the students had an average score of knowledge, attitude, and environmental ethics more than before the promotion 
significantly statistically level of .05.  There was no difference between average score of the knowledge, attitude, and 
environmental ethics of students with different gender. 
 
Keywords : promote manual, Eurycoma longifolia Jack, knowledge, attitude, environmental ethics 
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1. บทน ำ 
 ปัญหาในการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดล้อมก่อให้เกิดการแย่งชิงทรัพยากร และความ
ขดัแยง้ระหว่างกลุ่มชาตพินัธุก์าลงัแพร่กระจายไปทัว่โลก 
ประเทศไทยก็เ ป็นประเทศหนึ่ งที่ประสบปัญหานี้  
เนื่องจากรูปแบบการพฒันาที่ผ่านมาละเลยความส าคญั
ของความหลากหลายทางภูมปัิญญารวมไปถงึทรพัยากร
และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นนอกจากนั ้นการพึ่งพา
เทคโนโลยีต่างชาติทาให้การพัฒนาดังกล่าวไม่ยัง่ยืน
สาเหตุของ ปัญหาดังกล่าวมาจากแนวความคิดภูมิ
ปัญญาสมัยใหม่การพัฒนาประเทศด้านภูมิปัญญา
สมยัใหม่นี้สง่ผลกระทบต่อวฒันธรรมดา้นสขุภาพอนามยั 
และการรกัษาพยาบาลกล่าวคอื มนุษยท์ุกกลุ่มทุกสงัคม
มกีารพฒันาและสัง่สม ความรูด้า้นการรกัษาพยาบาลมา
นานก่อนทีจ่ะเกดิการพฒันาการแพทยต์ะวนัตกแผนใหม่ 
แต่เนื่องจากระบบการรักษาพยาบาลแบบดัง้เดิมของ
มนุษย์ไม่แยกกัน เด็ดขาดระหว่ างกายกับใจการ
รกัษาพยาบาลโดยใชส้มุนไพรแบบ ดัง้เดมินัน้จงึมกัจะใช้
ควบคู่ไปกบัพธิกีรรมและเวทยม์นต์คาถาจงึทาใหแ้พทย์
แผนใหม่มองว่าการแพทย์พื้นบ้านเป็นเรื่องงมงายไร้
สาระความรู้ด้านสมุนไพรจึงพลอยถูกกล่าวว่ าไม่
น่าเชื่อถือภูมิปัญญาในด้านนี้และถูกลืมไปในที่สุด 
(ปพชิญา ไชยเหีย้ม, 2555: เวป็ไซต)์ 
 ปลาไหลเผอืก Eurycoma longifolia Jack จดัเป็น
ไม้ต้นขนาดเล็ก มีรากใต้ดินขนาดใหญ่ รสขม เบื่อมา
เลก็น้อย สรรพคุณ ใช้ถ่ายพษิต่างๆ ถ่ายฝีในท้อง ถ่าย
พษิไขพ้ษิเสมหะและโลหติ แกไ้ข ้แกไ้ขม้าลาเรยี แกล้ม 
แกว้ณัโรคระยะบวม ขบัเหงื่อ ขบัพยาธ ิแกต่้อมทอนซลิ
อกัเสบ ขบัถ่ายน ้าเหลือง แก้ท้องผูก ในบญัชียาสามญั
ประจ าบา้นแผนโบราณ พ.ศ. 2556 ไดจ้ดัปลาไหลเผอืก 
เขา้กลุ่มยาแกไ้ข ้(ตวัยาตรง ใชส้ว่นราก) และอยู่ในต ารบั
ยาจันทน์ลีลา ในบัญชียาหลักแห่งชาติ ที่ช่วยบรรเทา
อาการไขต้วัรอ้น ไขเ้ปลีย่นฤดู นอกจากนี้ ยงัพบปรากฏ
การใช้ประโยชน์ในพระคมัภีรธ์าตุวภิงัค์ พระคมัภีรป์ฐม
จินดา และพบบนัทึกการใช้ประโยชน์จากศิลาจารกึวดั
โพธิ ์นอกจากน้ีในยาพืน้บา้นอสีาน รากปลาไหลเผอืกเขา้
ต ารบัยา ฝนกบัน ้ากนิ ท าใหอ้าเจยีน ใชเ้ลกิเหลา้ (นิจศริ ิ
เรอืงรงัส ีและคณะ, 2549: 2) 

 ปลาไหลเผอืก หรอื Tongkat Ali ในภาษามาลายู
เ ป็นพืชสมุนไพรในประเทศมาเลเชียมีการน าราก
ปลาไหลเผือกมาใช้เป็นยาชูก าลงัเพื่อเพิ่มสมรรถภาพ
ทางเพศในบุรุษ ซึ่งรู้จ ักกันดีในชื่อ ตงคักอาลี โดยชื่อ 
ดงักล่าว เป็นการเปรยีบว่าสมุนไพรปลาไหลเผอืกนี้เป็น
เสมอืนไมเ้ทา้ (ตงคกัแปลว่าไมเ้ทา้) ของท่านอาลซีึง่เป็น
นักรบทีเ่ก่งกลา้ และมพีละก าลงัแขง็แกร่งตามความเชื่อ
ในประวัติศาสตร์ของศาสนาอิสลาม ดังนัน้ จึงมีความ
หมายถงึ สมุนไพรทีท่ าใหเ้กดิความทรงพลงัและอายุยนื 
(คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี , 2551) 
ปลาไหลเผอืกใหญ่เป็นพชืที่มสีรรพคุณเป็นยาสมุนไพร
ใช ้รากถ่ายพษิต่างๆ ถ่ายพษิไขพ้ษิเสมหะ และโลหติ แก้
ไข ้แกไ้ขม้าลาเรยี ตดัไขทุ้กชนิด แกล้ม แกว้ณัโรคระยะ
บวม ขบัเหงื่อ ขบัพยาธ ิแก้ต่อมทอนซลิอกัเสบ แก้เจบ็
คอ ความดันเลือดสูง อัมพาต ขับถ่ายน ้ าเหลือง แก้
ท้องผูก ใช้รากเป็นส่วนผสมของยาบ ารุงก าลงั น าราก
ผสมกบัรากโลดทะนงแดง และพญาไฟ ฝนน ้าดื่ม แกไ้ข ้
ใชเ้ลกิเหลา้ รากผสมกบัรากย่านางแดง และพญายา ฝน
น ้ากนิขบัพษิ ในต ารายาโบราณเป็นส่วนผสมของยาสาม
ราก ทีใ่ชข้บัพษิ และแกอ้าการลงแดงจากการติดยาเสพ
ติด เป็นส่วนผสมของยาประสะเหมอืดคน และยาจนัทน์
ลลีา และยาแกไ้ขห้า้ราก (มณัฑนา นวลเจรญิ, 2552: 16) 
 การประกาศให้ปลาไหลเผือกเป็นสมุนไพร
ควบคุมนัน้เนื่องจากรากของปลาไหลเผือกถูกใช้เป็น
ส่วนประกอบในต ารบัยาทีส่ าคญัโดยเฉพาะจากบญัชยีา
หลกัแห่งชาต ิได้แก่ ต ารบัยาจนัทน์ลลีา และในบญัชยีา
สามัญประจ าบ้านแผนโบราณ พ.ศ.  2556 ได้จัด
ปลาไหลเผอืกเป็นตวัยาตรงเข้ากลุ่มยาแก้ไขร้วมทัง้ยา
อีกหลายขนานจากคัมภีร์ยาในต าราแพทย์ศาสตร์
สงเคราะห์ ก็ยังนิยมใช้ปลาไหลเผือกเพื่อเข้าต ารบัยา
ดว้ยปลาไหลเผอืกจงึเป็นสมุนไพรที่เป็นที่นิยมใช ้และมี
คุณค่าต่อการศกึษาหรอืวจิยัรวมทัง้มคีวามส าคญัในเชงิ
เศรษฐกจิแต่อย่างไรกต็ามการใชป้ระโยชน์ของสมุนไพร
ในประเทศไทยแม้มีการใช้มาอย่างยาวนานแต่ก็ยังไม่
เ ป็นที่กว้างขวาง และแพร่หลายในหมู่ประชาชน
โดยเฉพาะการแพทย์พื้นบ้านและภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรทีม่อียู่มากมายหลายอย่างอกีทัง้เป็นพืน้ทีท่ีอุ่ดม
สมบรูณ์และหลากหลายในแง่พชืพนัธุส์มุนไพรแต่กอ็ยู่ใน
ลักษณะที่กระจัดกระจายไม่เป็นจัดเก็บและบันทึกไว้
อย่างเป็นรูปแบบรวมทัง้ไม่มกีารถ่ายทอดองคค์วามรูแ้ก่
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รุ่นต่อมาจึงมีแต่จะเลือนหายไปทีละเล็กละน้อยจนมี
โอกาสที่จะสูญหายและสาบสูญไปในที่สุด (เพ็ญนภา 
ทรพัยเ์จรญิ และคณะ, 2549: 14) 
 จากการสอบถามข้อมูลเกี่ยวกับ สมุนไพร
ปลาไหลเผอืกจาก หมอยาพื้นบา้น นายสม อปัมะโต ท า
ให้ทราบว่า ปลาไหลเผือกเป้นพืชสมุนไพรหายาก ใช้
เวลาในการเจริญเติบโตของส่วนราก ซึ่งเป็นส่วนที่
น ามาใชเ้ป็นยาสมุนไพร ยาวนานหลายปี พบมากในป่า
โคกดงเค็ง เขตอ าเภอวาปีปทุม เชื่อมกบัอ าเภอนาดูน 
จงัหวดัมหาสารคาม ส่วนใหญ่ใชป้ระโยชน์ดา้นสมุนไพร
ในต าหรบัยาหลากหลาย เช่น การใช้เป็นยาบ ารุงก าลงั 
น ารากผสมกบัรากโลดทะนงแดง และพญาไฟ อกีทัง้ยงั
น าไปใช้ แก้ไข้ แก้ร้อนใน ลดอาการไข้ ต้านโรคของ
อาการภูมแิพต่้างๆ ต้านหรอืมกีารขุดน าไปจ าหน่าย ใน
ราคากิโลกรมัละ 230 บาท ซึ่งจากคุณค่าของสมุนไพร
ปลาไหลเผือก การเจริญเติบโตที่ช้าจึงท าให้มีการขุด
น าไปใชป้ระโยชน์ หรอืไปจ าหน่ายจ านวนมาก เสีย่งต่อ
การลดจ านวนของพชืชนิดนี้  
 การศึกษา และการส่งเสริมการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผือก เพื่อการอนุรักษ์ โดยการจัด
กิจกรรมให้ความรู้โดยใช้ใบความรู้และแทรกกิจกรรม
นันทนาการ ท าใหท้ราบถงึประลทิธภิาพและประสทิธผิล
ของคู่ มือการส่ ง เสริมการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์ ซึง่สามารถใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานและ น าไปเผยแพร่หรอืให้ความรู้ไปได้อกี และ
จากจัดกิจกรรมท าให้นิสิตปริญญาตรีชัน้ปีที่ 4 สาขา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ที่เข้าร่ามกิจกรรมส่งเสริมมีความรู้ 
ทัศนคติ และจริธรรมสิ่งแวดล้อมที่ดีและสามารถน า
ความรูท้ีไ่ดไ้ปใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัไต้ 
 ดงันัน้ ผู้วจิยัได้เลง็เหน็ว่า ปลาไหลเผอืกเป็นพชื
สมุนไพรที่ควรค่าแก่ส่งเสรมิ และการขยายพนัธุ์ ทัง้ใน
มติสิิง่แวดลอ้ม จงึไดท้าการศกึษาปลาไหลเผอืกเพื่อสรา้ง
เสรมิความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเป็นการ
พฒันาคู่มอืการศกึษาพชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อใหผู้้
ที่ศึกษาและเรียนรู้เกิดความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรม
สิ่งแวดล้อม ทัง้สนับสนุนให้เกิดความตระหนักต่อ
สิง่แวดลอ้ม มทีกัษะในการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดลอ้ม การมี
ส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาสิง่แวดล้อม การประเมนิผล
ในการแก้ไขปัญหา สิ่งแวดล้อม และสามารถน าองค์

ความรู้มาประยุกต์ใช้ในการพฒันาและดูแลอนุรกัษ์ใหม้ี
ความยัง่ยนืในทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มต่อไป 
2 ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 1 เพื่อพฒันาคู่มือการส่งเสริมการเพาะพนัธุ์พชื
สมุนไพรปลาไหลเผอืกใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิล  
 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรู้ ทศันคติ และ
จรยิธรรม ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
 3  เพื่อศกึษาเปรยีบเทยีบ ความรู้ ทศันคติ และ
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม ของนิสติทีม่เีพศต่างกนั 
 
3.วิธีกำรด ำเนินวิจยั 
3.1 ประชากร และกลุ่มตวัอย่าง 
 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นิสิต  ระดับ
ปริญญาตร ีชัน้ปีที่ 4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม จ านวน 107 คน  
 2. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นิสติ ระดบั
ปริญญาตร ีชัน้ปีที่ 4 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย 
มหาสารคาม จ านวน 31 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบ 
สมคัรใจ  
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา  
 1.  ตัวแปรต้น ได้แก่  คู่มือการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์ และเพศ 
  2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
   ความรู้เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผือก ทัศนคติต่อการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม  
3.3 เครือ่งมือทีใช้ในการวิจยั  
 1. เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด ได้แก่ คู่มอืการ
เพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์  
 .2 เครื่องมอืที่ใช้ในการวดัและประเมนิผล ได้แก่ 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผือก แบบวัดทัศนคติต่อการการ
เพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก และแบบวัด
จรยิธรรม สิง่แวดลอ้ม  
3.4 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ   
 1) ศกึษาขอ้มูลเบือ้งต้น จากเอกสาร จากแนวคดิ
และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่ องมือ ได้แก่  คู่มือการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
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ปลาไหลเผอืก แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิและ
แบบวดัจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการเพาะพนัธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก 
 2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื ดงันี้  
  2.1) คู่ มือการส่ ง เสริมการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 ความ
เบือ้งต้นเกีย่วกบัปลาไหลเผอืกสมุนไพร หน่วยที ่2 การ
ใช้ปะโยชน์จากปลาไหลเผือกสมุนไพร หน่วยที่ 3 การ
เพาะ และขยายพนัธุป์ลาไหลเผอืกสมุนไพร 
  2 .2 )  แบบทดสอบความรู้ เ กี่ย วกับ การ
เพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก เป็นตัวเลือก 4 
ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง จ านวน 15 ขอ้ ตอบถูกให ้1 
คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
  2.3) แบบวัดทัศนคติต่อการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก เป็นตวัเลอืก 5 ตวัเลอืก จ านวน 
15 ขอ้ ไดแ้ก่ เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็
ดว้ย และไม่เหน็ดว้ยอย่างยิง่ 
  2.4) แบบวัดจริยธรรมสิ่งแวดล้อม เป็น
ตวัเลอืก 4 ตวัเลอืก ก ข ค และ ง จ านวน 15 ขอ้ คอื เพื่อ
ตนเอง เพื่อญาตมิติรพวกพอ้ง เพื่อสงัคม และเพื่อความ
ถูกตอ้งดงีาม 
 3) น าเครื่องมือทัง้หมดที่สร้างขึ้น ได้แก่ คู่มือ 
แบบทดสอบความรู้  แบบวัดทัศนคติ และแบบวัด
จริยธรรมสิง่แวดล้อม ส่งให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณา 
แลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 4) น า เครื่ องมือที่ผ่ านอาจารย์ที่ปรึกษาส่ ง
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาคุณภาพของเครื่อง 
และประเมนิความสอดคล้องพร้อมหาค่าความเหมาะสม
ของเครื่องมอื เมื่อวเิคราะหค์ะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 3 
ท่านแล้ว พบว่า คู่มือและเครื่องมือมีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง เฉลี่ยมากกว่า 0.5 ขึน้ไป ค่าความเหมาะสม
ของคู่มือและเครื่องมือมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 4.00 ขึ้นไป 
แสดงว่า เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการอบรมมคีวามเหมาะสม และ
สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ของงานวิจยั สามารถน าไป
เกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 5 )  หลัง จากให้ผู้ เ ชี่ ย วชาญประ เมินความ
สอดคล้องและพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 
พบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งของเครื่องมอืทัง้หมดมคี่า
มากกว่า 0.5 แสดงว่า เครื่องมอืมคีวามตรงตามเนื้อหา
สาระ สามารถน าไปปรบัปรุง แกไ้ขและสามารถน าไปเกบ็

รวบรวมขอ้มลูได ้และผลการประเมนิความเหมาะสมของ
คู่มอืพบว่า การการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก 
พบว่า ค่าความเหมาะสมของคู่มอื มคี่าเท่ากบั 4.74 ถอื
ว่ามคีวามเหมาะสมสามารถน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้
 6 )  น า เ ค รื่ อ งมือที่ ผ่ านการ วิ เ ค ร า ะห์ จ าก
ผู้เชี่ยวชาญไป Try out กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ และค่าความยากง่าย ของเครื่องมอื ดงันี้ 
  6 .1 )  แบบทดสอบความรู้ เ กี่ย วกับการ
เพาะพนัธุ์พชืสมุนไพรปลาไหลเผือก มคี่าความเชื่อมัน่
ทัง้ฉบบัอยู่ที่ 0.822 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 
0.13 – 0.66 และค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.34-0.63ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้
  6.2) แบบวัดทัศนคติต่อการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผือก ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับอยู่ที่ 
0.796 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.32 – 0.57 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรทีก่ าหนดไว ้
  6.3) แบบวดัจริยธรรมสิง่แวดล้อม ค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบัอยู่ที่ 0.826 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้ออยู่
ระหว่าง 0.32 – 0.62 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรที่
ก าหนดไว ้
 7) ปรบัปรุงแกไ้ขเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและการ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมศึกษาการเรียนรู้เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูดว้ยตนเองโดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
  ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  ระยะที ่2 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
  ร ะย ะที่  3  ก ร ะบวนกา ร ถ่ า ยทอดทาง
สิง่แวดลอ้มศกึษา  
3.6 กำรวิเครำะหข์้อมูล  
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 
  1) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัดทุก
ฉบบั ซึง่ทุกฉบบัตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์  
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  2) ผู้วจิยัได้ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล  
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ
ความรู้ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับ  ค่ าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่ า
ประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 3) สถิติที่ใช้ในการทดลองสมมติฐาน ที่ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติ .05 ได้แก่ Paired t-test One-way 
ANOVA 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ
ดชันีประสิทธิผลของคู่มือ 

 ผลการหาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของคู่มอื
ของคู่มือการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก 
สามารถสรุปได้ว่า การหาประสทิธภิาพของคู่มอืในการ
สร้างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้ผู้เรยีนรู้เกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงค ์ถงึระดบัเกณฑท์ีค่าดไว ้ประสทิธภิาพ
ที่ ว ัดออกมาจะพิจ า รณาจากร้อยละของการท า
แบบทดสอบ หรอืกระบวนการปฏสิมัพนัธก์บัรอ้ยละการ
ท าแบบทดสอบหลงัการท ากจิกรรม พบว่า ประสทิธภิาพ
ของกระบวนการ (E1) คิดเป็นร้อยละ 83.87 และมี
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 81.07
ดังนัน้ คู่มือเพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก มี
ประสทิธภิาพของกจิกรรมการส่งเสรมิ 83.87/81.07 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ตัง้ไว้ (ดังตารางที่ 1) 
ดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก มคี่าเท่ากบั 0.7254 หมายความ
ว่ า  นิ สิต มีค ว าม รู้  เ พิ่ ม ขึ้ น  แ ล ะส่ ง ผ ล ให้นิ สิต มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจากใช้คู่มือใน
การส่ง เสริม ร้อยละ 72 .54  ซึ่ง เ ป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐานสามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่1 ตารางประสทิธภิาพของคู่มอืการการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก (E1/E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริมกำรเพำะพนัธุพ์ืชสมุนไพร
ปลำไหลเผอืก 

คะแนน
เตม็ (N=15) �̅� S.D. รอ้ยละ เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 12.64 1.47 83.87 สงูกว่าเกณฑ ์
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 12.16 1.89 81.07 สงูกว่าเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม (E1/E2) เท่ำกบั 83.87/81.07 
 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก 
 
ผลรวมคะแนนก่อน

กำรเข้ำรว่ม
กิจกรรมฝึกอบรม 

ผลรวมคะแนนหลงั
กำรเข้ำรว่ม

กิจกรรมฝึกอบรม 

จ ำนวนผูเ้ข้ำรว่ม
กิจกรรมฝึกอบรม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของหน่วยกำร

เรียนรู้ 
199 392 31 15 0.7180 

 
4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ
ต่อสิง่แวดล้อม และจริยธรรมสิง่แวดล้อม เกีย่วกบั
การเพาะพนัธุพ์ืชสมุนไพรปลาไหลเผอืก 
 จากตารางที่ 4.7 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก 

ก่อนการส่ง เสริม  โดยรวมอยู่ ในระดับปานกลาง  
(𝑥̅ = 6.41) และหลงัการสง่เสรมิโดยรวมอยู่ใน58 ระดบัสงู
มาก (𝑥̅ = 11.93) เมื่อสว่นทศันคต ิก่อนการสง่เสรมิอยู่ใน
ระดับไม่แน่ใจ (𝑥̅ = 3.30) และหลังการส่งเสริมนิสิตมี
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ทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (𝑥̅ = 4.21) และ
จริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนการส่งเสริมมีความรู้อยู่ใน
ระดบัระดบัเพื่อสงัคม (𝑥̅ = 2.87) และหลงัการส่งเสริม
นิสติมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิง่แวดล้อมโดยรวมอยู่ใน 
ระดบัเพื่อความถูกตอ้งดงีาม (𝑥̅ = 3.69) เมื่อเปรยีบเทยีบ
ความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนและหลงั 
พบว่า นิสติมคีวามรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
หลังการส่งเสริม มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 

4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมเกีย่วกบัการเพาะพนัธุพ์ืช
สมุนไพรปลาไหลเผือกกบันิสิตปริญญาตรี ทีมี่เพศ
ต่างกนั 
 จากการศึกษาความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มของนิสติทีม่เีพศต่างกนั พบว่า นิสติมคีวามรู ้
ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ที่ไม่แตกต่างกัน  
(ดงัตารางที ่4) 
 

 
ตารางที่ 3 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้ ทศันคติ และจรยิธรรมสิง่แวดล้อมเกี่ยวกบัการเพาะพนัธุ์พชืสมุนไพร 

ปลาไหลเผอืก ก่อนและหลงัการเรยีนรู ้โดยใช ้Paired t-test (n = 31) 
 

รำยกำร 

ก่อนกำร
เรียนรู้ ระดบั 

หลงักำร
เรียนรู้ ระดบั t df P 

X̅ S.D X̅ S.D 

ความรูเ้กีย่วกบัการ
เพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก (N=15) 

6.41 1.68 ปานกลาง 11.93 1.91 สงู -14.33 30 .000* 

ทศันคตต่ิอการเพาะพนัธุ์
พชืสมุนไพปลาไหลเผอืก 

(N=5) 
2.70 0.44 ไม่แน่ใจ 3.90 0.27 เหน็ดว้ย -12.128 30 .000* 

จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม 
(N=4) 

2.87 1.43 เพื่อสงัคม 3.69 1.11 
เพื่อความ

ถูกตอ้งดงีาม 
-11.425 30 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ของนิสิตปริญญาตรี ที่มีเพศต่างกัน  

โดยใช ้One-way ANOVA 
 

ด้ำน เพศ จ ำนวน One-way ANOVA 

�̅� S.D. F Sig.  
ควำมรูเ้ก่ียวกบักำรเพำะพนัธุพ์ืชสมุนไพร

ปลำไหลเผอืก 
ชาย 
หญงิ 

11 
20 

12.73 
11.95 

1.54 
0.95 

0.033 .857 

ทศันคติต่อกำรเพำะพนัธุพ์ืช 
สมุนไพรปลำไหลเผอืก 

ชาย 
หญงิ 

11 
20 

3.80 
3.96 

0.20 
0.22 

2.547 .121 

จริยธรรมส่ิงแวดล้อม ชาย 
หญงิ 

11 
20 

2.87 
3.00 

0.47 
0.40 

0.004 .949 
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5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการพัฒนาคู่มือ การส่งเสริมเพาะพนัธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผือก ให้มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลตามเกณฑ ์80/80  
 11) การศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือ คู่มือมี
ประสทิธิผลภาพ E1/E2 = 83.87/81.07 ซึ่งเป็นไปตาม
เกณฑ์ 80/80 ส าหรับการส่งเสริมการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืกโดยใชคู้่มอืทีส่รา้งขึน้เพื่อปรบัปรุง
ตามค าแนะน าของทีป่รกึษา และผ่านผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
แลว้น าไปทดลองใชก้บันิสติทีไ่ม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง น าค่าวดั
และประเมินผลเพื่อหาดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 การจัดกิจกรรมส่งเสริมการ
ส่งเสรมิการเพาะพนัธุ์พชืสมุนไพรปลาไหลเผอืกโดยให้
ผู้เรยีนเกดิความรู้ ความเขา้ใจเรื่องการเกบ็รกัษาเมล็ด
พันธุ์พืชพื้นบ้าน ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ ์
ท า ง ก า ร เ รี ย น ไ ป ใ นทิ เ พ า ะ พั น ธุ์ พื ช ส มุ น ไ พ ร
ปลาไหลเผอืกศทางทีด่ขี ึน้ โดยกระบวนการมสีว่นร่วมใน
กิจกรรมการส่งเสริมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เข้ารับการ
ส่งเสริมเกิดกระบวนการคิด มีทักษะการเรียนรู้ มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนที่ดีขึน้ แสดงให้เหน็ว่าการ
ส่งเสรมิการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก โดยใช้
คู่มอืประกอบการถ่ายทอดความรู้โดยผ่านกระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษา ท าใหน้ิสติทีเ่ขา้ร่วมกิจกรรมฝึกอบรม
มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ เป็นไปตามแนวคดิของ 
ปรชีา ช้างขวญัยนื (2551: 127) ได้ให้ความหมายไวว้่า 
คู่มอื เป็นหนงัสอืทีใ่ชค้วบคู่ไปกบัการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง
เป็นหนังสอืทีใ่ชแ้นวทางปฏบิตัใิหก้บัผูใ้ชส้ามารถกระท า
สิง่นัน้ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย ส่วนคู่มือครูนัน้เป็น
หนังสือให้แนวทางและแนะน าเกี่ยวกับสาระ วิธีการ
กจิกรรม สื่อวสัดุ อุปกรณ์และแหล่งขอ้มูล แหล่งอ้างองิ
ต่างๆ ปกติมกัจะใชค้วบคู่กบัหนังสอืเรยีนเป็นหนังสอืที่
ครูได้ศกึษาด้วยตนเอง และเป็นไปตามแนวคดิของ นุด ี
รุ่งสว่าง (2543: 24) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า คู่มอืทีด่คีวรม ี
ดงันี้ 1) ด้านรูปแบบ มขีนาดรูปเล่มเหมาะสม ตวัอกัษร
อ่านง่าย ชดัเจน มรีูปภาพประกอบเหมาะสมกบัเนื้อหา
และการน าเสนอกจิกรรมแต่ละขัน้ตอนมคีวามชดัเจน 2) 
ด้านเนื้อหา ของคู่มือควรมีวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้
ชัดเจน เหมาะสมเข้าใจง่าย เนื้อหาความรู้มีความ
เหมาะสมตรงกบัความต้องการและความจ าเป็น 3) ดา้น
การน าไปใช้มีการก าหนดขัน้ตอนการศึกษาคู่มือไว้

ชดัเจน และเป็นไปตามแนวคดิของ พศิจูน์ มไีปล่ (2549: 
19) หนังสอืที่จดัท าขึ้น โดยมีการก าหนดวตัถุประสงค์ 
วิธีการด าเนินงานกิจกรรมการวัดผลโดยผู้เขียนที่มี
ประสบการณ์ในเรื่องนัน้ๆ น ามาจดัท าให้อ่านง่ายและ
สะดวกต่อผู้ศึกษา หรือผู้น าไปใช้ได้กิจกรรมได้ด้วย
ตนเอง ตลอดจนสามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค์
ที่ได้ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ และมีมาตรฐานที่
ใกล้เคยีงกนัมากที่สุด ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของวุฒิ
ศกัดิ ์บุญแน่น (2558: 183) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันา
คู่มือการจดัการเรียนรู้ชวีวทิยาและปฏบิตัิการชวีวทิยา
สิง่แวดลอ้มแบบบรูณาการ ส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตรี
คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์ผลการวจิยัพบว่า 
คู่มอืการจดัการเรยีนรู้ชวีวทิยา และปฏบิตัิการชวีวทิยา
สิง่แวดลอ้มแบบบูรณาการ ส าหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ี
สาขาสิ่ง แวดล้อมศึกษา  มีประสิทธิภาพเท่ ากับ 
80.55/81.85 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์ทีต่ัง้ไวท้ี ่80/80 และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของยศพล พนัธเ์นียม (2561: 21) 
ได้ท าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาคู่มือการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ประสทิธภิาพ
ของคู่มอืฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.10/91.37 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Somchoke Sriharuksa, 
et al. (2011: 45-50) ได้ศึกษาการพฒันาชุดฝึกอบรม
สิ่งแวดล้อมศึกษาเรื่องขยะมูลฝอยในชุมชนส าหรับ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอ าเภอเมือง
สกลนคร ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของชุด
ฝึกอบรม สภาพแวดลอ้มการศกึษาเท่ากบั 90.61/89.90 
 2) ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการ
ส่งเสรมิเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก มคี่าเท่ากบั 
0.7180 หมายความว่านิสิตที่เข้ารับการฝึกอบรมมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูร้อ้ยละ 71.80 แสดงใหเ้หน็วา่
จากการพฒันาคู่มือเพื่อส่งเสริมเพาะพนัธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผือกท าให้นิสิตเกิดความสนใจในคู่มือการ
สง่เสรมิเกดิความรู ้ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีด่ ี
เป็นตามแนวคิดของ วรัท พฤกษากุลนันท์ (2550: 1) 
กล่าวว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) หมายถึง การ
ปฏิบัติงานให้บรรลุวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตัง้ไว้ 
(Effectiveness is to do right things) หรอืความสามารถ
ในการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไวจุ้ดส าคญั
ของประสทิธผิลอยู่ที่ความสมัพนัธ์ระหว่างผลผลิตที่ถูก
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คาดหวงัตามวตัถุประสงคท์ีว่างไวแ้ละผลผลติจรงิทีม่ขี ึน้ 
และเป็นตามแนวคดิของ ศุภชยั ยาวะประภาษ (2553: 
19) กล่าวว่า ประสทิธผิล หมายถงึ ความสามารถในการ
บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของโครงการการ
พจิารณาทางเลอืกโดยการใชป้ระสทิธผิลเป็นเกณฑท์ าได้
โดยวเิคราะหว์่าทางเลอืกนัน้สามารถบรรลุวตัถุประสงค์
หรือไม่มากน้อยเพียงใดโดยการเปรียบเทยีบผลลพัธ์ที่
เกดิขึน้จรงิในรูปของหน่วยของผลผลติหรอืบรกิารกบัผล
ที่คาดว่าจะเกดิขึน้เอง สอดคล้องกบังานวจิยัของ ฐติิวร
ดา เสนาด ีและคณะ (2562: 65) ได้ศกึษา การส่งเสรมิ
การลดการใชพ้ลาสติกส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนเทศบาล
สามัคคีวิทยา ต าบลตลาด อ า เภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม จากการศึกษา พบว่ า  คู่ มือมีดัชนี
ประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7644 และสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ พฒันา ชนะพนัธุ์ และคณะ (2562: 81 – 
97) ได้ศึกษา การอนุรกัษ์ทรพัยากรดินโดยการห่มดนิ 
ตามศาสตรพ์ระราชาผลการวจิยั พบว่า ดัชนีประสทิธผิล
ของคู่มอืการเรยีนรู้มคี่าเท่ากบั 0.6703 แสดงว่านิสติมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึ้นร้อยละ 67.03 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ   ฟาดีละฮ์ ศรัทธาสุภัคกุล 
และคณะ (2559: 37-46) ได้ศกึษาการพฒันาหน่วยการ
เรยีนรูท้อ้งถิน่ เรื่องพชืภูมปัิญญาทีใ่ชก้ระบวนการสบืคน้
ทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นสงักดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษานราธวิาส เขต 3 อ าเภอเจาะไอรอ้ง จงัหวดั
นราธิวาส ผลการศึกษาพบว่า พบว่า ดชันีประสทิธิผล
ของคู่มอืการเรยีนรู้มคี่าเท่ากบั 0.7361 แสดงว่านิสติมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิม่ขึ้นร้อยละ 73.61 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของอารยีา บุษราคมั ,ประยูร วงศ์
จนัทรา, ลขิติ จนัทรแ์กว้ (2561: 8) ไดศ้กึษาการพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ ป่าชุมชนโคกหินลาดเรื่องเห็ด
ธรรมชาตใินป่า ผลการศกึษาพบว่า ดชันีประสทิธผิลของ
คู่มอืกจิกรรม เท่ากบั 0.8674 แสดงใหเ้หน็ว่านิสติทีเ่ขา้
ร่วมกจิกรรมการมคีวามรู้เพิม่ขึน้และส่งผลใหน้ิสติทีเ่ขา้
ร่วมกจิกรรมมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนคดิเป็นร้อยละ 
86.74 ดงันัน้ การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการเพาะพนัธุ์
พชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิ
และจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม โดยใชคู้่มอืการส่งเสรมิซึง่เป็น
รูปแบบการจดักจิกรรมการส่งเสรมิใหผู้้เรยีนเกดิความรู ้
ค ว าม เข้า ใ จ ใน เ รื่ อ งกา ร เพาะพันธุ์พืชสมุนไพร

ปลาไหลเผือก สามารถพฒันานิสติให้มีพฤติกรรมตรง
ตามความมุ่งหวังส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรียนไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีความก้าวหน้า
ทางการเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มอืเรยีนรูเ้พิม่มาก
ขึน้ 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิ่งแวดล้อม ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม ส่ ง เส ริมการ เพาะพันธุ์ พื ชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก 
 1) ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนความรูเ้กีย่วกบัการ
เพาะพันธ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก พบว่า นิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 6.41) และหลงัการสง่เสรมิ โดยรวม
อยู่ในระดบัสูงมาก (𝑥̅ =12.16) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืกก่อนและหลงัการการสง่เสรมิ พบว่า นิสติมี
คะแนนเฉลี่ยหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า
นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์ มคีวามรูเ้พิม่ขึน้ซีง่เป็นไป
ตามซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของวจิารณ์ พาณิชย์ (2548: 
5-6 ) ได้กล่าวว่า "ความรู้" นัน้มหีลายนัย และหลายมติิ 
คอื ความรู ้คอื สิง่ทีน่ าไปใชจ้ะไม่หมดหรอืสบืทอด แต่จะ
ยิง่ออกเลยหรอืงอกงาม ดงันัน้ ความรู้จะไม่มปีระโยชน์
เลยถ้าไม่น าไปสู่การกระท าหรอืการตดัสนิใจสอดคล้อง
กับแนวคิดของอักษร สวัสดี ( 2542: 26-28) ได้ ให้
ความหมายของ ความรู ้ว่าหมายถงึ เรื่องทีเ่กีย่วกบัการ
ระลกึถงึสิง่เฉพาะ วธิกีารและกระบวนการต่าง ๆ รวมถงึ
แบบกระบวนของโครงการวตัถุประสงค์ในด้านความรู้  
โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของ
ความจ า อ่านเป็นกระบวนการทีเ่ชื่อมโยงเกีย่วกบัการจดั
ระเบียบ เป็นไปตามแนวคิดของ แสงจนัทร์ โสภากาล 
(2550: 14-15) ได้ให้ความหมายของ ความรู้ หมายถึง
การรบัรูเ้กีย่วกบัขอ้เทจ็จรงิ เหตุการณ์รยละเอยีดต่าง ๆ 
ที่เกดิจกการสงัเกต การศกึษา ประสบการณ์ทัง้ในด้าน
สิง่แวดลอ้มทางรรมชาต ิและสจัธรรมความรูพ้ืน้ฐาน หรอื
ภูมหิลงัของแต่ละบุคคลทีบุ่คคลไดจ้ดจ าหรอืเกบ็รวบรวม
ไว้และสามารถแสดงออกมาในเชงิพฤติกรรม ที่สงัเกต
หรือวดัได้ สอดคล้องกบังานวิจยัของ สุลกัขณา จนัทร์
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ชมภู และคณะ (2562: 17–32) ไดศ้กึษา การสง่เสรมิการ
ลด รับ ให้ และใช้ขยะพลาสติก ผลการศึกษา พบว่า 
คะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมการส่งเสรมิ
สงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 สอดคล้องกบังานวจิยัของวนิดา สร้อยสน และคณะ 
(2562: 1-16) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการเรียนรู้
ทรพัยากรป่าไม้และสตัว์ป่าในชุมชน ผลการวจิยัพบว่า 
นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการเขา้ร่วมการสง่เสรมิสงู
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
. 05 Kannika Sookngam Prayoon Wongchantra and 
Wutthisak Bunnaen  (2021: 32) ได้ท าการศึกษาการ
พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศกึษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่าไม้ผลการศกึษา
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์ดนิ 
น ้า และป่าไมต้ามศาสตรพ์ระราชา หลงัการฝึกอบรมสงู
กว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 ดงันัน้ แสดงให้เห็นว่านิสติที่เขา้รบัการส่งเสรมิ
เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือกมี
ความรู้ เพิ่มขึ้น เนื่ องจากคู่มือการส่งเสริมมีความ
เหมาะสม และความน่าสนใจของเนื้อหา ท าให้นิสติเกดิ
ความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาของคู่มอืการเรยีนรูเ้ป็นอย่าง
ดี ซึ่งคู่มือการส่ง เสริมการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืกเน้นใหน้ิสติไดร้บัประสบการณ์และความรู้
ใหม่ๆ เพื่อใหน้ิสติสามารถน าความรู ้และประสบการณ์ที่
ไดไ้ปปรบัใชใ้หเ้กดิประโยชน์ได ้
 2) ผลการเปรยีบเทยีบทศันคติต่อการเพาะพนัธุ์
พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก พบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ  
(𝑥̅ = 2.70) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย (𝑥̅ =3.90) เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่านิสติที่เข้าร่วมการส่งเสริม
การเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์
มีทัศนคติเพิ่มขึ้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ อุทุมพร 
ไพลนิ (2540: 17) ไดก้ล่าวไวว้่า ทศันคต ิเป็นความรูส้กึ
เอนเอียงจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่มนุษย์เราได้รับ 
อาจจะมากหรอืน้อยกไ็ด้ และทศันคตินี้จะแสดงออกได้

ทางด้านพฤติกรรมสองลักษณะ คือ การแสดงออกใน
ลกัษณะของความพงึพอใจ เหน็ดว้ย ซึง่เรยีกว่าทศันคติ
ทางบวกอีกลักณะหนึ่ง คือ การแสดงออกในลักษณะ
ความไม่พงึพอใจ ไม่เหน็ดว้ย ซึง่เรยีกว่าทศันคติทางลบ 
สอดคล้องกบัแนวคดิของ วรรณฤด ีแก้วแกมแข (2544: 
18) ได้กล่าวไว้ว่า ทศันคติเป็นการแสดงออกทางด้าน
ผลรวมของความโน้มเอียงและความรู้สกึ ความมือคติ 
ความรู้สกึที่เกิดขึน้อยู่ในใจมาก่อนความคิด ความกลวั
บงัคบัขู่เขญ็ และการลดวามเหน็ของมนุษยเ์กีย่วกบัเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ ฉัตรชยั ปันชาติ 
(2545: 7) ได้ก ล่ าว ไว้ว่ า  ทัศนคติ เ ป็นความรู้และ
ความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดด้านที่ดีและไม่ดี อาจเป็น
ลกัษณะบวกหรอืลบ พงึพอใจหรอืไม่พงึพอใจสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ จิรวรรณ์ ปลื้มชยัภูมิและคณะ (2562: 
61-75 ) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากภูมปัิญญาทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้าน
อาหารและยาในวนอุทยานชีหลง ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ผกามาศ เรอืงแกว้ และคณะ (2561: 6) ได้
ศกึษา การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการท าน ้าหมกัชวีภาพ
จากกากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้นทีเ่ขา้รบั
การส่งเสริมมีคะแนนทศันคติเฉลี่ยเท่ากบั 3.98 อยู่ใน
ระดับเห็นด้วยหลังการส่งเสริมที่ชาวบ้านเข้ารับการ
ส่งเสรมิมคีะแนนทศันคติเฉลี่ยเท่ากบั 4.43 อยู่ในระดบั
เห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่าหลังการส่งเสริมชาวบ้านที่เข้ารับการ
ส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยทศันคตมิากกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05กนั สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ พทิยา ชุนเจรญิชยั (2561: 36-47) ไดศ้กึษา 
เรื่องการส่งเสริมสารอันตรายไดออกชินที่เกิดจาก
ธรรมชาติและการกระท าของมนุษย์ส าหรับนักเรียน 
โรงเรยีนเฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระศร ีจงัหวดัรอ้ยเอด็ม ี
ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ดงันัน้ กจิกรรมการสง่เสรมิมผีลท าใหท้ศันคตขิอง
นิ สิตที่ เ ข้ า ร่ ว มการส่ ง เ ส ริม เพิ่ม ขึ้น  เนื่ อ ง จ ากมี
กระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการจดักิจกรรมการ
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ส่งเสริม มีกระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมศกึษา
โดยเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการสง่เสรมิ คอื คู่มอื
การส่งเสรมิการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก ใน
การบรรยายให้ความรู้ เป็นตวักระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
และมทีศันคตต่ิอการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก
เพิม่มากขึน้ 
 3) ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกีย่วกบัการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก พบว่า 
นิสติมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดลอ้มก่อนการสง่เสรมิ
โดยรวมอยู่ในระดบัเพื่อสงัคม (𝑥̅ = 2.87) และหลงัการ
ส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมโดย
รวมอยู่ในระดบัเพื่อความถูกต้องดงีาม (𝑥̅ = 3.69) เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยจรยิธรรมสิง่แวดล้อมก่อนและ
หลังการส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยจริยธรรม
สิง่แวดลอ้มหลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่าง
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เห็นว่านิสติที่
เ ข้า ร่ วมการส่ ง เสริมการ เพาะพันธุ์พืชสมุน ไพร
ปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์เพิม่ขึน้ ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของพรรณทพิย ์ศริวิรรณบุศย ์(2549: 6) กล่าววา่ 
จรยิธรรม คอื การสร้างความหน้าเชื่อถอื ซึ่งมาจากการ
ยดึมัน่ในหลกัปฏบิตัิที่มจีรยิธรรมที่ถือเอาความถูกต้อง
เที่ยงตรงยุติธรรม และความรอบด้านของการทาหน้าที่
สอดคล้องกบัท านองคลองธรรมแห่งสื่อมวลชนที่อิสระ 
เสร ีและความรบัผดิชอบ เพื่อสะทอ้นความคดิทีร่อบดา้น
ความเหน็อนัหลาหลายขอ้เทจ็จรงิ แห่งเหตุการณ์ทุกแง่
ทุกมุมที่เป็นธรรมกบัทุกฝ่ายที่เกี่ยวขอ้ง โดยปราศจาก
ความแปลกแยกที่ทบัซ้อนความถูกต้องเป็นธรรม และ
วาระซ่อนเร้นที่ข ัดแย้งกับผลประโยชน์อันเป็นของ
ส่วนรวมกบัหลกัศลีธรรม และค่านิยมของสงัคม เป็นไป
ตามแนวคิดของ อรรถเดช สรสุชาติ (2556: 23) ให้
ความหมายจรยิธรรมว่า จรยิธรรม หมายถึง คุณสมบตัิ
ทางความประพฤติที่ส ังคมมุ่งหวังให้คนในสังคมนัน้
ประพฤติ มีความถูกต้องในความประพฤติ มีเสรีภาพ
ภายในขอบเขตของมโนธรรม (Conscience) เป็นหน้าที่
ที่สมาชกิในสงัคมพงึประพฤติปฏบิตัิต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
และต่อสงัคม ทัง้นี้เพื่อก่อใหเ้กดิความเจรญิรุ่งเรอืงขึน้ใน
สงัคมการที่จะปฏบิตัใิหเ้ป็นไปเช่นนัน้ได้ปฏบิตัจิะต้องรู้
ว่าสิง่ใดถูกสิง่ใดผดิสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประยรู วงศ์
จนัทรา (2555: 171-172) จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม หมายถงึ 
หลกัการทีค่วร ประพฤตอิย่างหนึ่งต่อสิง่แวดลอ้ม ซึง่มผีล

ท าให้สิง่แวดล้อมด ารงอยู่อย่างเป็นดุลยภาพทางระบบ
นิเวศและเอือ้ประโยชน์ใหแ้ก่สรรพสิง่ทีอ่าศยัสิง่แวดลอ้ม
ด ารงชพีอยู่ได ้โดยไม่สญูเสยีระบบสมัพนัธภาพระหว่าง
ตนกบัสิง่แวดล้อม ซึ่งจริยธรรมสิง่แวดล้อมไม่สามารถ
แยกออกได้จากจริยธรรมชีวิต สังคม และชุมชนโดย
ศกัยภาพในตัวของมนัเองเป็นปัจจยัหลกัในการบูรณา
การเชื่อมโยงชวีติ ชุมชน และสงัคมสิง่แวดล้อมใหด้ ารง
อยู่ไดอ้ย่างยัง่ยนื สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวมิล ตน้พกิุล 
และคณะ (2561: 71-88) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ป่าชุมชนโคกหินลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม เรื่องพรรณไม้ในป่าชุมชน ผลการศึกษา
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่จรยิธรรมสิง่แวดล้อมหลงัการ
เขา้ร่วมกจิกรรมสงูกว่าก่อนการเขา้ร่วมกจิกรรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ปนัดดา ฤทธิส์ าแดง และคณะ (2562: 48) ไดศ้กึษา การ
อนุรกัษ์ทรพัยากรน ้าโดยการท าฝายต้นน ้าล าธารตาม
ศาสตรพ์ระราชา ผลการศกึษาพบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยจริยธรรมสิ่งแวดล้อมหลังการเข้าร่วม
กิจกรรมเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 ดังนัน้ กิจกรรมการเรียนรู้มีผลท าให้จริยธรรม
สิ่งแวดล้อมของนิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากมีกระบวนการจัดกิจกรรมโดยใช้วิธีการจัด
กจิกรรมการส่งเสรมิ มกีระบวนถ่ายทอดทางสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา โดยใชเ้ครื่องมอืทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมการสง่เสรมิ 
คือ คู่มือการส่งเสริมการการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผือก ในการบรรยายให้ความรู้ เป็นสื่อหรือ
ตัวกระตุ้นให้เกดิการเรียนรู้และมจีรยิธรรมสิง่แวดล้อม
เกีย่วกบัการเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก  
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ ทัศนคติ 
และจริยธรรมสิง่แวดล้อมของนิสิทีมี่เพศต่างกนั 
 1) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก ไม่แตกต่างกนั 
เป็นผลมาจากนิสติชายและนิสติหญิง มกีารท ากจิกรรม
การเรยีนรูท้ีเ่หมอืนกนั ประกอบดว้ยคู่มอืการสง่เสรมิการ
เพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก ทัง้ 3 การส่งเสรมิที่
ใช้ในการถ่ายทอดผ่านกระบวนการสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ส่งผลให้นิสติประสบผลส าเรจ็ในการเรยีนรู้ จงึส่งผลให้
นิสิตที่มีผลนิสิตที่มีเพศต่างกัน มีความรู้เกี่ยวกับการ
เพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือกไม่แตกต่างกัน 
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เป็นไปตามแนวคิดเสริมศิริ เมนะเศวต (2525: 43-44) 
กล่าวว่า ความรูเ้ป็นสิง่ส าคญัมากในการด าเนินกจิกรรม
ต่ า ง  ๆ เพรา ะ เ ป็นกระบวนการที่ท า ให้ เ กิดกา ร
เปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมทุกชนิด ทัง้ในทางทีด่ ีและไม่
ด ีซึง่ผลจากประสบการณ์เดมิหรอืความรูเ้ดมิ ความรูเ้ป็น
ผลของการเรยีนรู้  เป็นไปตามแนวคดิของของ ประภา
เพญ็ สุวรรณ (2544: 18) ไดใ้หค้วามหมายของความรูไ้ว้
ว่า เป็นพฤตกิรรมเบือ้งต้น ซึง่ผูเ้รยีนจ าได ้อาจโดยการ
นึกได้หรอืโดยการมองเหน็ ได้ยนิ จ าได้ ความรู้ในชัน้นี้ 
ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบัการจ ากดัความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ 
ทฤษฎี กฎโครงสร้าง วิธีการแก้ปัญหาเหล่านี้ เป็นต้น 
เป็นไปตามแนวคิดของของ ประเวศ วะส ี(2545: 9) ได้
ให้ความหมายของความรู้ว่าเป็นเรื่องของความจรงิซึ่ง
สามารถเปลีย่นจติส านึกการเรยีนและเนื้อหาโดยไม่สมา
รถไปปฏบิตัหิรอืพฒันาได ้และไม่ถอืว่าเป็นความรูอ้ย่าง
แทจ้รงิโดยวธิกีารใหไ้ดม้าตน้พสิจูน์ไดเ้ช่นความรูเ้ฉพาะ
เรื่องการเห็นการเชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ ที่ท าให้เกิด
ปัญญาซึ่งปัญญาน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Uraiwan Praimee (2021: 72-91) ได้
ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้การจดัการขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการ
เรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสติที่มีเพศแตกต่างกนั มี
ความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏกิูลไม่
แตกต่างกนั (p > .05) สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อุกฤษฎ ์
ดอนบรรเทา และสุนทร สายค า (2563: 202-209)ได้
ท าการศึกษาการจัดการความรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวดั
หนองบวัล าภู ผลการวิจยัพบว่า การเปรียบเทียบการ
จดัการความรู้ตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงสู่
ชุมชน จ าแนกตามเพศมกีารปฏบิตัิไม่แตกต่างกนั และ
สอดคล้ อ ง กับ ง านวิ จัย ข อ ง Thinkamchoet, J. and 
Wongchantra, P. (2018: 2077-2093) ไ ด้ ศึกษ าค่ า ย
อนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 71 อาเซยีน
ส าหรบัเยาวชนในจงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า 
ความรูไ้ม่มคีวามแตกต่างในผลลพัธเ์กีย่วกบัเพศ 
 2) นิสติทีม่เีพศต่างกนัมทีศันคตต่ิอการเพาะพนัธุ์
พชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก ไม่แตกต่างกนั ทัง้นี้เป็นผลมา
จากนิสิตมีช่วงอายุและระดับความคิดที่ใกล้เคียงกัน 
ได้รับการถ่ายทอดข้อมูล หรือสื่อที่ใช้ในการถ่ายทอด
ข้อมูลที่คล้าย ๆ กัน จึงท าให้มีความรู้สึกนึกคิดต่อ

ประเดน็ต่าง ๆ เหมอืนๆ กนั จงึส่งผลให้นิสติมทีศันคติ
ต่อการเพาะพนัธุ์พชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดของเดโช สวนานนท์ (2521: 28) กล่าวถึง 
ทศันคติ ว่าเป็นบุคลกิภาพที่สร้างขึน้ได้เปลี่ยนแปลงได้ 
และเป็นแรงจูงใจที่ก าหนดพฤติกรรมของบุคคลที่มต่ีอ
สิง่แวดล้อมต่าง ๆ เป็นไปตามแนวคิดของ สุชาติ โสม
ประยูร (2520: 110-111) ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ
เป็นเรื่องทีเ่กีย่วกบัภาวะแห่งความพร้อมของจติใจ ซึง่มี
ปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อมต่างๆ ทัง้ในลักษณะที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม ให้ความหมายไว้ว่า ทัศนคติ 
หมายถึง สภาวะความพร้อมทางจิตและประสาทซึ่ง
เกดิขึน้จากประสบการณ์ สภาวะความพรอ้มนี้จะเป็นแรง
ที่ก าหนดทศิทางของปฏกิริยิาของบุคคลทีจ่ะมต่ีอบุคคล 
สิ่งของหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องและเป็นไปตาม
แนวคิดของ อรกานต์ สุคนธวิโรจน์ (2560: 6) ทศันคติ 
หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือความเชื่อ และ
แนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคลนัน้
เป็นปฏิกิริยาการตอบโต้โดยการประมาณค่าว่าชอบ 
หรือไม่ชอบ และยังเป็นตัวตัดสินการกระท า หรือ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะส่งผลกระทบในเชงิบวก 
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิง่ของ และสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนัน้ ๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู ้หรอืจดัการไดโ้ดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน
มา สอดคล้องกบังานวจิยัของ กานติมา วายลม (2563: 
111-120) ได้ศึกษา ทัศนคติของประชาชนที่มีต่อการ
บริหารงานของเทศบาลนครปากเกร็ด ต าบลปากเกรด็ 
อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ผลการศึกษาพบว่า 
ประชาชนในพืน้ทีเ่ทศบาลนครปากเกรด็ทีม่เีพศต่างกนัมี
ทศันคตไิม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สถาพร 
ชูทองรัตนะ และคณะ (2558: 223) ได้ศึกษา การ
ถ่ายทอดภูมปัิญญาพื้นบ้านในการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่า 
และน ้ าของกลุ่มชาติพันธุ์ญ้อนครพนม ผลการศึกษา
พบว่า ทศันคติต่อการอนุรกัษ์ทรพัยากรป่าและน ้า ก่อน
การถ่ายทอดและหลงัการถ่ายทอดการจดักจิกรรมทัง้เพศ
ชายและเพศหญงิมทีศันคตไิม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ Suwakhon Phakeewai and Prayoon 
Wongchantra (2020: 94-103) ไ ด้ ศึกษ าก า รพัฒนา
กจิกรรมค่ายนันทนาการเพื่อสิง่แวดลอ้มส าหรบัเยาวชน
ในจงัหวดัร้อยเอด็ของประเทศไทย ผลการศกึษาพบว่า 
หลงัจากเขา้ร่วมในกจิกรรมค่ายนันทนาการสิง่แวดลอ้ม
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เยาวชนมทีศันคติด้านสิง่แวดล้อมมากกว่าก่อนการเข้า
ร่วมค่ายอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 3) นิสิตที่มีเพศต่างกันมีจริยธรรมสิ่งแวดล้อม
เกี่ยวกับการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพรปลาไหลเผือก ไม่
แตกต่างกนั เป็นผลมาจากนิสติเพศชายและเพศหญงิ มี
จริยธรรมที่ประพฤติปฏิบตัิต่อสิง่แวดล้อมที่ปลูกฝังมา
จากการเรียนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม
ส่ งผลให้นิ สิต เพศชายและ เพศหญิงมีจ ริยธ ร รม
สิง่แวดล้อมไม่ต่างกนั ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของวนิัย วี
ร ะ วัฒนานนท์  ( 2546: 43) ไ ด้ ก ล่ า ว ว่ า จ ริย ธ ร รม
สิ่งแวดล้อม  หมายถึง  หลักการปฏิบัติ  เกี่ยวกับ
สิง่แวดล้อมส าหรบัมนุษย์ที่ ยึดเอาความถูกต้องดีงาม 
ความถูกต้องตามหลกัคุณธรรม และความ เมตตา ที่พึง่
ปฏิบตัิต่อสิง่แวดล้อม ซึ่งจะมีผลกระทบต่อชวีติและต่อ
มนุษยด์ว้ยกนัในการทีม่นุษยพ์งึปฏบิตัต่ิอสิง่แวดลอ้มจงึ
ประกอบไปด้วยรากฐานความเชื่อในเชิงคุณธรรมที่มี
ความแตกต่างกันในระดับที่ก่อให้เกิด ผลกระทบต่อ
สิง่แวดล้อมที่ แตกต่างกนัออกไปสอดคล้องกบัแนวคิด
ของสอดกบัแนวคิดของภัทรา นิคมานนท์ (2538: 151) 
ได้กล่าวว่า จรยิธรรมเป็นคุณลกัษณะดา้นเจตพสิยั เป็น
คุณลักษณะทางด้านจิตใจ อารมณ์หรือความรู้สึกของ
บุคคล การวดัและประเมินจริยธรรมจงึมวีิธกีารวดัและ
ประเมนิเช่นเดยีวกบัการวดัดา้นเจตพสิยั และสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของวรีะพงศ์ ถิ่นแสนดี (2550: 23) ได้กล่าว
สรุปความหมายจรยิธรรมว่าเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติ และการกระท าที่ดีงามและถูกต้องของบุคคล
ตลอดจนความรูส้กึนึกคดิอนัถูกตอ้งดงีามทีค่วรประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งนัน้ ๆ เพื่อให้เกิดความเจริญรุ่งเรืองแก่
ตนเอง และบุคคลอื่นโดยทัว่ไปในสังคม สอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Uraiwan Praimee Prayoon Wongchantra 
and Wannasakphijit Boonserm (2021: 72-91) ไ ด้
ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้การจดัการขยะมูล
ฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการ
เรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตที่มีเพศแตกต่างกนัมี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน (p > .05) และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อมรรกัษ์ สวนชผูล (2557: 37-
52) ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ในรายวิชามนุษย์กับการ
ด าเนินชีวิตและการพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดล้อมของ
นักศึกษาสาขาการบริการในอุตสาหกรรมการบิน 

มหาวทิยาลยัราชภฎัวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชปูถมัภ ์
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิงมี
จริยธรรมสิ่งแวดล้อมไม่แตกต่างกัน วีนัส ภักดิน์รา. 
(2559: 94-103) ไดศ้กึษาการพฒันาจรยิธรรมทางเพศวถิี
ของนักศึกษาโดยการปรึกษากลุ่มนีผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มทดลองเพศชาย และเพศหญงิมจีรยิธรรมทางเพศวถิี
ในระยะหลงัการทดลองและระยะติดตามผลสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั.05และกลุ่ม
ทดลองเพศชายและเพศหญงิมจีรยิธรรมทางเพศวถิี ไม่
แตกต่างกนั และสอดคล้องกบังานวจิยัของสาคร พรหม
โคตร (2555: 24-30) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมทาง
จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ เลย 
ผลการวจิยัพบว่า นักศกึษาที่มเีพศต่างกนั มพีฤตกิรรม
ทางจรยิธรรมไม่แตกต่างกนั 
 ดังนั ้น การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมการการ
เพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก โดยใชก้ระบวนการ
ถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยการบรรยายให้
ความรู้ ส่งผลให้นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม มีความรู้ 
ทศันคต ิและจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีไ่ม่แตกต่างกนั 
 
6 ข้อเสนอแนะ  
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
 1) หน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้งสามารถน าคู่มอืส่งเสรมิ
การเพาะพนัธุพ์ชืสมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์ 
ไป ใช้กบัประชาชนทัว่ไป หรอืผู้ที่สนใจในด้านสมุนไพร 
ใหเ้กดิประโยชน์ต่อไปได ้ 
 2) คู่ มือส่ ง เสริมการเพาะพันธุ์พืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืก เพื่อการอนุรกัษ์ สามารถน าไปประยุกตใ์ช้
เกีย่วกบั การเรยีนการสอนในดา้นพชืสมุนไพรได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาการสร้างผลิตภัณฑ์จากพืช
สมุนไพรปลาไหลเผอืก เพื่อเพิม่มลูค่าในอนาคต 
 2) ควรศึกษาถึงวิธีการอนุรักษพืชสมุนไพร
ปลาไหลเผอืกอย่างยัง่ยนื เพื่อทจีะสามารถน าไปพฒันา
ในการรกัษาโรค และใชป้ระโยชน์อย่างอื่นอกีต่อไป 
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