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บทคดัยอ่ 
 

 วจิยันี้มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตต่ิอการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใชส้ื่อ
ออนไลน์ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการส่งเสรมิ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ สื่อออนไลน์ แบบทดสอบความรู้
เกีย่วกบัการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใชส้ื่อออนไลน์ และแบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดย
ใชส้ื่อออนไลน์ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คอื ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติทิีใ่ชท้ดสอบ
สมมุตฐิาน ได้แก่ Paired t-test ผลการศกึษาพบว่า ผู้ประกอบการรา้นอาหาร มคีะแนนเฉลี่ยความรู ้และทศันคติต่อการ
จดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใชส้ื่อออนไลน์ หลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 
ค ำส ำคญั  :  การสง่เสรมิ, ความรู,้ ทศันคต,ิ ของเสยีประเภทไขมนั, สือ่ออนไลน์, ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 





Thai Journal of Environmental Studies Vol. 6(2), 2023 : 60 – 70 
ISSN 2651-0782 

______________________________________ 

Coressponding Author : Thapanee Chandabut; E-mail address : Thapani.ed@gmail.com 

61 

The promotion of greasy sewage management using online media for cafeteria vendors in 
Mahasarakham University 

 
Thapanee Chandabut1, Adisak Singseewo1 

1 Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University 
Kham Riang Sub-District, Kantharawichai District, Maha Sarakham province 44150 

 
Thapanee Chandabut, Adisak Singseewo. (2023). The promotion of greasy sewage management using online 
media for cafeteria vendors in Mahasarakham University. Thai Journal of Environmental Studies Vol. 6(2), 2023: 
.60 - 70 

Abstract 
 

 The purpose of this research was to study and compare knowledge and attitude towards greasy sewage 
management using online media before and after the promotion. The sample used in the study were 30 cafeteria vendors 
in Mahasarakham University, by voluntary sampling participated in the promotion. The tools of research were online 
media, knowledge test about greasy sewage management and attitude test towards greasy sewage management. The 
statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and the statistics used in 
hypothesis testing using paired t-test. The results of the research showed that after the promotion, they had an average 
score of knowledge and attitudes towards greasy sewage management using online media more than before the 
promotion with a statistical significance at the level of .05. 
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1. บทน ำ 
 ขยะมลูฝอยทีเ่กดิขึน้ในชุมชนต่าง ๆ ของประเทศ
ไทยและในชุมชนต่าง ๆ ทัว่โลก ขณะนี้นับเป็นปัญหา
ส าคัญ ที่ทวีความรุนแรงถึงในระดับที่ทุกคนและทุก
ชุมชน ต้องหาทางร่วมมือแก้ไขปัญหา ซึ่งหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งไดพ้ยายามก าหนดแนวทางลดการเกดิขยะมูล
ฝอยดังปรากฏในนโยบายการจัดการขยะมูลฝอย
แห่งชาติ ที่ท้องถิ่นจะต้องน าไปปฏิบัติเป็นการบ่ง
ชี้ให้เห็นถึงแนวโน้มที่ดีในการแก้ไขปัญหาการจดัการ
ขยะมลูฝอยของประเทศ การแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะ
มลูฝอยคงไม่ใช่หน้าทีข่องหน่วยงานทีร่บัผดิชอบเท่านัน้ 
หากแต่ประชาชนทุกคนผู้ซึ่งก่อให้เกิดขยะมูลฝอย 
จะต้องให้ความร่วมมือด้วย จึงจะท าให้ปัญหาขยะมูล
ฝอยของชุมชนบรรเทาลง ดงันัน้ประชาชนทุกเพศ ทุกวยั 
ทุกกลุ่มในสงัคมจงึควรใหค้วามสนใจและความร่วมมอืใน
การแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมลูฝอยใหถู้กวธิ ีเพื่อการ
รกัษาความสะอาดของสภาพแวดล้อมและชุมชนที่อยู่
อาศยั (ไพบลูย ์แจ่มพงษ์, 2560: 1) การเพิม่จ านวนของ
ประชากรและการขยายตัวทางเศรษฐกิจจากการ
ท่องเทีย่วอย่างต่อเน่ืองท าใหม้กีารบรโิภคอาหารเพิม่ขึน้ 
จงึท าให้เกิดการเพิ่มปริมาณขึ้นอย่างต่อเนื่องของของ
เสียจ าพวกน ้ ามันและไขมัน (Oil and Grease) จาก
อุตสาหกรรมอาหารและการปรุงประกอบอาหารจาก
ครวัเรอืนและรา้นอาหาร ซึ่งจ าเป็นต้องได้รบัการจดัการ
ทีถู่กสขุลกัษณะ เน่ืองจากน ้ามนัและไขมนันัน้จดัเป็นของ
เสียอินทรีย์ประเภทหนึ่ งซึ่งหากไม่ถูกจัดการอย่าง
เหมาะสม อาจก่อใหเ้กดิมลพษิทางน ้าไดห้ากถูกปล่อยลง
สู่แห ล่งน ้ าธรรมชาติ น ้ ามันและกากไขมันนั ้นเป็น
สารอาหารทีม่อียู่ในธรรมชาตทิี่ไดม้าจากพชืหรอืสตัว ์มี
ความหนาแน่นต ่าและลอยเหนือน ้าได้ หากน ้ามนัและ
ไขมนัน้ีปนเป้ือนลงสูแ่หล่งน ้า และลอยตวัอยู่ทีผ่วิน ้า อาจ
ท าใหอ้อกซเิจนไม่สามารถละลายลงสู่แหล่งน ้าได ้ส่งผล
ให้เกดิการย่อยสลายแบบไม่ใชอ้อกซเิจนจนเกดิการเน่า
เสียของน ้ า และกลิ่นอันไม่ประสงค์ตามมา (พันธวัศ 
สมัพนัธพ์านิช และคณะ, 2562: 1-24) 
 น ้ า มั น แ ล ะ ไ ข มั น  (Oil and Grease) เ ป็ น
สารอาหารที่มอียู่ในธรรมชาติได้มาจากพชืและสตัว์ น ้า
เสยีจากรา้นอาหารทีม่นี ้ามนัและไขมนัปนเป้ือนส่วนใหญ่
มาจากการประกอบอาหาร ไดก้่อใหเ้กดิปัญหาน ้ามนัและ
ไขมนัปล่อยออกสู่สิง่แวดล้อมเป็นจ านวนมาก โดยอาจ

ก่อให้เกดิการปนเป้ือนสู่ดนิและแหล่งน ้าผิวดนิโดยตรง 
น ้ามนัและไขมนัทีป่นเป้ือนอยู่ในน ้าเสยีจากรา้นอาหารมี
ปริมาณเฉลี่ยเท่ากับ 1,500 มิลลิกรัม/ลิตร ค่าความ
เข้มข้นของน ้ ามันและไขมันเพิ่มขึ้นตามขนาดพื้นที่
ร้านอาหาร และท่อระบายน ้าทิ้งที่อุดตนัท า ให้เกิดการ
สะสมตัวที่ระดบัพื้นผิว ด้านบนและการไหลล้นจากท่อ
ระบายน ้า ทิ้งขึน้มาบนช่องท่อ ระบายน ้า การซ่อมแซม
และการท าความสะอาด ท าใหเ้กดิค่า ใชจ้่ายจ านวนมาก
ต่อทัง้เทศบาลเมอืงและเจา้ของอาคารบา้นเรอืน และการ
ปล่อยน ้ า เสียมีผลกระทบต่อการสาธารณสุขและ 
สิง่แวดลอ้ม รา้นอาหารและรา้นบรกิารอาหารอื่น ๆ เป็น
ต้นเหตุหลักของไขมัน น ้ า มัน และมลพิษจาก ขยะ
อาหาร (กรมควบคุมมลพษิ, 2551: 2) 
 การลดปรมิาณน ้ามนัและไขมนั ณ แหล่งก าเนิด 
และการส่งเสริมให้มีการใช้เทคโนโลยีในการจัดการ
น ้ามนัและไขมนัจะช่วยลดปัญหาและผลกระทบต่อแหล่ง
น ้า มวีธิกีารท าทีห่ลากหลาย ไดแ้ก่ การลดปรมิาณน ้ามนั
และไขมัน ณ แหล่งก าเนิด ลดการใช้น ้ามนัในการปรุง
อาหาร กวาดเศษอาหารออกจากภาชนะก่อนน าไปล้าง 
แยกน ้ามันใช้แล้วใส่ภาชนะเพื่อน าไปก าจดั และไม่เท
น ้ามนัใช้แล้วลงน ้าทิ้งหรือท่อระบายน ้า และการก าจัด
น ้ามนัและไขมนัโดยใช้บ่อดกัไขมนั ซึ่งการก าจดัน ้ามนั
และไขมนัโดยการใชบ้่อดกัไขมนั ช่วยรกัษาสภาพน ้าใน
ขัน้ต้น ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติหรอืท่อระบาย
น ้าทิง้ การจดัการน ้ามนัและไขมนัโดยใชบ้่อดกัไขมนัเป็น
วธิกีารทีเ่หมาะสมและมปีระสทิธภิาพในการบ าบดัน ้าเสยี
จากร้านอาหารและภัตตาคาร (กรมควบคุมมลพิษ , 
2551: 5-6) 
 จากการท าวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้เข้าไปส่งเสรมิให้
ความรู้แก่ร้านค้าผู้ประกอบการ ในการจดัการของเสยี
ประเภทไขมนัเบือ้งตน้ ลดการใชน้ ้ามนัในการปรุงอาหาร 
กวาดเศษอาหารออกจากภาชนะก่อนน าไปล้าง แยก
น ้ามนัใชแ้ลว้ใสภ่าชนะเพื่อน าไปก าจดั พรอ้มแนะน าการ
ก าจดัน ้ามนัและไขมนัโดยใชบ้อ่ดกัไขมนั และไม่เทน ้ามนั
ใช้แล้วลงน ้ าทิ้งหรือท่อระบายน ้ า เพื่อลดการส่งกลิ่น
เหมน็ของน ้าเสยี ลดปัญหาท่อระบายน ้าอุดตนั และเพื่อ
ไม่ใหเ้กดิผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มตามมา 
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2. วตัถปุระสงค ์
 1) เพื่อศึกษาและเปรยีบเทียบความรู้เกี่ยวกบัการ
จัดการของเสียประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อน
และหลงัการสง่เสรมิ 
  2) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอการจดัการ
ของเสียประเภทไขมันโดยใช้ สื่ อออนไลน์ ส าหรับ
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อน
และหลงัการสง่เสรมิ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 1) ประชากรทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ คอืผูป้ระกอบการ
ร้านอาหารในตลาดน้อย มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 136 คน  
 2 ) ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า งที่ ใช้ ใน ก ารส่ ง เส ริม  คื อ 
ผู้ประกอบการร้านอาหารในตลาดน้อย มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน โดยการสมคัรใจเข้าร่วมการ
สง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา  
 ตัวแปรต้น คือ การส่งเสริมการจดัการของเสีย
ประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบัผู้ประกอบการ
รา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 ตวัแปรตาม คอื  
  1) ความรูเ้กีย่วกบัการจดัการของเสยีประเภท
ไขมนัโดยใชส้ือ่ออนไลน์ส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
  2) ทัศนคติต่อการจัดการของเสียประเภท
ไขมนัโดยใชส้ือ่ออนไลน์ส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม   
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั  
  1) เครื่องมอืที่ใช้ในการส่งเสรมิ ได้แก่ สื่อออนไลน์ 
เรื่อง การจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใชส้ือ่ออนไลน์
ส าห รับผู้ป ระกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 2)  เครื่องมือที่ใช้ในการวดัและประเมินผล ได้แก่ 
แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการของเสยีประเภท
ไขมนัโดยใชส้ื่อออนไลน์ส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม แบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการ

ของเสียประเภทไขมัน โดยใช้สื่ อออนไลน์ ส าห รับ
ผูป้ระกอบการรา้นอาหารมหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
3.4 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ  
 1) การศึกษ าค้น ค ว้ าข้อ มู ล เบื้ อ งต้ น  โด ย
การศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ ได้แก่ 
สือ่ออนไลน์ แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคต ิ
  2) น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่องมอื 
 2.1) สรา้งสื่อออนไลน์ เกี่ยวกบัการจดัการของเสยี
ประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้ประกอบการ
รา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม โดยสื่อม ี6 เรื่อง – 
ความหมายของเสยีประเภท ไขมนั – ประเภทของไขมนั 
– ประโยชน์จากไขมนั – โทษของไขมนัด้านสิง่แวดลอ้ม 
– การลดปริมาณน ้ามันและไขมัน ณ แหล่งก าเนิด และ
หลกัการท างานของถังดกัไขมนั – การดูแลรกัษาถังดัก
ไขมนั  
 2.2) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการจดัการของ
เสีย ป ระ เภ ท ไข มัน โด ย ใช้ สื่ อ อ อ น ไล น์ ส าห รับ
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็น
แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง จ านวน 20 ขอ้ 
ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน    
 2.3) แบบวดัทัศนคติต่อจดัการของเสยีประเภท
ไขมัน โดยใช้สื่ อออนไลน์  ส าห รับผู้ป ระกอบการ
รา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า แบบเลือกตอบ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็น
ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
จ านวน 20 ขอ้ 
 3) น าเครื่องมือที่สร้างส่งตรวจอาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ข  
 4 ) น า เค รื่ อ งมื อที่ ผ่ านที่ ป รึกษ า ส่ งต รวจ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 เพื่อตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ และ
ประเมินความสอดคล้องพร้อมทัง้หาค่าความเหมาะสม
ของเครื่องมอื เมื่อตรวจวเิคราะหค์ะแนนจากผูเ้ชีย่วชาญ
ทัง้ 3 ท่าน ผลการวเิคราะหห์าค่า IOC พบว่า ทุกขอ้มคี่า
เท่ากับ 1.00 ขึ้นแสดงว่าสามารถน าไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลได้ จากนัน้น าไปวิเคราะห์ความเหมาะสมของ
คุณภาพเครื่องมือส่งเสรมิ โดยค านวณตามสูตร พบว่า 
ค่าความเหมาะสมมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.70 แสดงว่า ค่า
ความเหมาะสมของสือ่ออนไลน์อยู่ในระดบัเหมาะสมทีส่ดุ 
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 5 ) น า เค รื่ อ งมื อที่ ผ่ าน ก ารวิ เค รา ะห์ จ าก
ผู้ เชี่ ย ว ช าญ ไป  (Try out) กั บ ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร
รา้นอาหารเอก็โปมารเ์กต็ ม.ใหม่ มหาสารคาม ต าบลท่า
ขอนย่าง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 
30 คน เพื่อหาความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ดงันี้ 
  5.1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการจดัการ
ของเสียประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับ
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มี
ค่าความยากง่ายในระดับที่ใช้ได้ คือ 0.57 - 0.73 มีค่า
อ านาจจ าแนกรายข้อตัง้แต่ 0.21 - 0.77 และค่าความ
เชื่อมัน่เท่ากับ 0.875 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว ้
  5.2) แบบวัดทัศนคติต่อการจดัการของเสีย
ประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบัผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ตัง้แต่ 0.30 – 0.85 ค่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 
0.926 ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดไว ้
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การออกแบบการเกบ็รวบรวมขอ้มลูวจิยัแบง่เป็น 
2 ระยะ คอื ระยะที ่1 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
ระยะที ่2 การสง่เสรมิจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้
สือ่ออนไลน์ 
 ระยะที ่1 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื 
   1.1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสารและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
   1.2) จดัท าสือ่ออนไลน์การสง่เสรมิการจดัการ
ของเสียประเภทไขมันโดยใช้ สื่อออนไลน์ส าหรับ
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 1.3) จัดท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการ
จดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบั
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
แบบ 4 ตัวเลอืก คอื ก ข ค และ ง จ านวน 20 ขอ้ เป็น
แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 2 ตวัเลอืก คอื ใช่ และไม่ใช่ 
ตอบใชไ้ด ้1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได ้0 คะแนน 
 1.4) จดัท าแบบวดัทศันคตต่ิอการจดัการของเสยี
ประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้ประกอบการ
รา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ม ี5 ตวัเลอืก คอื 
เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ดว้ย และไม่
เหน็ดว้ยอย่างยิง่ จ านวน 5 ขอ้ 

 1.5) น าเครื่องมือที่สร้างไปปรึกษาอาจารย์ที่
ปรกึษาและปรบัปรุงเครื่องมอืใหม้คีวามสมบูรณ์ และส่ง
ตรวจผูเ้ชีย่วชาญ 3 ท่าน 
 1.6) ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมือไปทดลองใช้ (Try 
out) กบัผูป้ระกอบการรา้นอาหารเอก็โปมารเ์กต็ ม.ใหม่ 
ต าบลท่าขอนย่าง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน 30 คน 
 ระยะที ่2 การส่งเสรมิจดัการของเสยีประเภทไขมนั
โดยใชส้ือ่ออนไลน์ 
 2.1) ยนืหนงัสอืขอลงพืน้ที ่ 
 2.2) น าแบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคติต่อ
การจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบั
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อนการสง่เสรมิ  
 2.3) ท าการสง่เสรมิ โดยใชส้ือ่ออนไลน์  
 2.4) ท าแบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคติต่อ
การจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบั
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม หลงั
การสง่เสรมิ  
 2.5) น าแบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอ
การจัดการของเสียประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์
ส าห รับผู้ป ระกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม มาวเิคราะหแ์ละสรุปผล 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 1) สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหห์าคณุภาพเครื่องมอื 
ไดแ้ก่  
 2.1) การหาความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา(IOC) 
 2.2) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
 2.3) ค่าความยากง่าย  
 2.4) ค่าอ านาจจ าแนก  
 3) สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t- 
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. ผลกำรวิเครำะหข์อ้มูล 
 การส่งเสรมิการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดย
ใช้สื่ อออนไลน์ส าห รับผู้ป ระกอบการร้านอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลสรุป ดงันี้ 
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 1) ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 
30 คน เพศชายจ านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 
เพศหญงิจ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.67 ผูต้อบ
แบบทดสอบสว่นใหญ่มอีาย ุ41-50 ปี  จ านวน 13 คนคดิ
เป็นรอ้ยละ 43.33 ผูต้อบแบบทดสอบสว่นใหญ่มอีาชพี 

คา้ขาย จ านวน 26 คน คดิเป็นรอ้ยละ 86.67 ผูต้อบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่มรีะดบัศกึษา ประถมศกึษา 
จ านวน 8 คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.67 (ดงัภาพประกอบที ่ 
1-4) 

 

      
 ภาพประกอบที ่1 แผนภูมแิสดงเพศผูต้อบแบบสอบถาม       ภาพประกอบที ่2 แผนภูมแิสดงอายุผูต้อบแบบสอบถาม 
 

      
ภาพประกอบที ่3 แผนภูมแิสดงอาชพีผูต้อบแบบสอบถาม    ภาพประกอบที ่2 แผนภูมแิสดงการศกึษาผูต้อบแบบสอบถาม 
 
 2) ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทศันคต ิเรื่องการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใชส้ื่อ
ออนไลน์ส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ โดยใช้ paired t-
test สามารถน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  ผ ลก ารศึ ก ษ า  พ บ ว่ า  ผู้ ป ระก อบ ก าร
ร้านอาหารมีคะแนนเฉลี่ยเกี่ยวกับการจัดการของเสีย
ประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้ประกอบการ
รา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อนการสง่เสรมิมี
ความรู้โดยรวมอยู่ในระดับปรับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 12.10 และหลงัการส่งเสรมิมคีวามรู้โดยรวมอยู่
ในระดับสูง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.56 ในด้านทัศนคติ

ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอการ
จดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรบั
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ก่อนการส่งเสรมิมีทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย
อย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.53 และหลงัการส่งเสรมิมี
ทศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิง่ มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 4.77 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละทศันคต ิ
ก่อนและหลังการส่ งเสริม  พบว่ า ผู้ป ระกอบการ
ร้านอาหาร มีคะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสริมสูงกว่าก่อน
การสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
(ดงัตารางที ่2)  
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ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความรู้ และทัศนคติต่อการจัดการของเสียประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับ 
ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ก่อนการส่งเสรมิและหลงัการ สง่เสรมิโดยใช ้Paired t-test 
(n = 30) 

 

รำยกำร 
ก่อนส่งเสริม 

ระดบั 
หลงัส่งเสริม 

ระดบั t df p 
𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 

ความรู ้
(N=20) 

12.10 3.39 
ปาน
กลาง 

17.53 1.87 สงู -7.863 29 .000* 

ทศันคต ิ
(N=5) 

4.53 0.32 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

4.77 0.23 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-3.314 29 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5 อภิปรำยผลกำรวิจยั 
 การส่งเสรมิการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดย
ใช้สื่ อออนไลน์ส าห รับผู้ป ระกอบการร้านอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้  
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ และ
ทัศนคติ ก่อนและหลงัการส่งเสริมจดัการของเสีย
ป ระ เภ ท ไข มั น โด ย ใ ช้ สื ่อ อ อ น ไล น์ ส า ห รับ
ผู้ ป ร ะก อ บ ก า ร ร้ า น อ าห า ร  ม ห า วิ ท ย าลั ย
มหาสารคาม 
 1) ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการ
ของเสียประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับ
ผู้ประกอบการร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ก่อนและหลังการส่งเสริม  พบว่า หลังการส่งเสริม
ผู้ประกอบการร้านอาหารมีความรู้สูงกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เน่ืองจาก
การส่งเสรมิการจดัการของเสยีประเภทไขมนัโดยใช้สื่อ
ออนไลน์ส าหรบัผูป้ระกอบการรา้นอาหาร มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม มีความเหมาะสม พร้อมมีเนื้อหาที่ส าคญั 
และท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีความรู้ความเข้าใจ
เนื้อหาเพิ่มขึ้น มุงเสริมสร้างให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม
ไดร้บัความรูใ้หม่ๆ และถ่ายทอดความรูใ้ห้ผูเ้ขา้ร่วมการ
ส่งเสริมได้เรียนรู้เรื่องที่มีอยู่ในเนื้อหา ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของ กรีต ิยศยิง่ยง (2549: 41) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความรูว้่า เป็นทรพัยท์ี่มนัแตะต้องไม่ได้แต่เป็นสิง่ที่
ค่ามาก ส าหรบัองค์การองค์กรจึงจ าเป็นที่ต้องพัฒนา
ความรูใ้หโ้ดดเด่นนัน้เป็นตน้ทุนทีส่ าคญัขององคก์ร เพื่อ
ได้เปรียบเทียบเชิงการแข่งขนัเพื่อเพิ่มคุณค่าในการ
พฒันาผลติภณัฑ์และบรกิารใหม่ๆ เพื่อตอบสนองความ

ต้องการ ความพงึพอใจของผู้ใชบ้รกิาร และเป็นไปตาม
แนวคดิของ แสงจนัทร ์โสภากาล (2550: 14-15) ไดใ้ห้
ความหมายของความรู้ หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับ
ขอ้เทจ็จรงิ เหตุการณ์รายละเอยีดต่าง ๆ ที่เกดิจากการ
ลงัเกต การศึกษา ประสบการณ์ทัง้ในด้านสิง่แวดล้อม
ทางธรรมชาตแิละสงัคมความรูพ้ืน้ฐาน หรอืภูมหิลงั ของ
แต่ละบุคคลที่บุคคลได้จดจ าหรือเก็บรวบรวมไว้และ
สามารถแสดงออกมาในเชงิพฤตกิรรมทีส่งัเกตหรอืวดัได ้
และเป็นไปตามแนวคดิของ บูรชยั ศริมิหาสาคร (2550: 
24) ได้ให้ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้ คือ 
สารสนเทศที่ผ่านกระบวนการคดิเปรยีบเทยีบเชื่อมโยง
กับความรู้อื่นจนเกิดความเข้าใจ สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งได้ และเป็นไปตามแนวคดิ
ของ ประภาเพญ็ สุวรรณ (2544: 26) ไดใ้หค้ าอธบิายว่า 
ความรู้เป็นพฤติกรรมขึ้นตอนที่ผู้เรียนรู้เพียงแต่เกิด
ความจ าไดโ้ดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ 
ได้ยนิ จ าได้ ความรู้ ในชัน้นี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบัค า
จ ากัดความ  ความหมาย  ข้อ เท็ จจริง  กฎ เกณฑ ์
โครงสร้างและวิธแีก้ไขปัญหา รวมถึงความสามารถใน
การคาดคะเนหรอืการคาดความหมายว่าจะเกดิอะไรขึน้ 
และเป็นไปตามแนวคิดของ พรธิดา วิเชียรปัญญา 
(2547: 21) ไดใ้หค้วามหมายของความรูไ้วว้า่ ความรู ้คอื 
กระบวนการของการขดัเกลาเลอืกใชแ้ละบูรณาการ การ
ใชส้ารสนเทศเหล่านัน้จนเกดิความรูใ้หม่ ความรู้ใหม่จงึ
เกดิขึ้นจากการผสมผสานความรูแ้ละประสบการณ์เดิม
ผนวกกบัความรูใ้หม่ที่ไดร้บั ซึง่ความรูด้งักล่าวเป็นสิง่ที่
อยู่ภายในบุคลเป็นความรู้ที่ช ัดแจ้งและความรู้จะเกิด
คุณค่าได้หากได้รับการน าไปใช้ในการตัดสินใจ ซึ่ง
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สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปพชิญา ประภาร และประยูร 
วงศ์จนัทรา (2560: 261-282) ได้ศึกษา การศึกษาผล
การใช้คู่มือการจดัการสิง่แวดล้อมศึกษา ผลการศึกษา
พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการจัดการ
สิ่งแวดล้อมศึกษ าชุมชนสูงกว่ าก่ อนการจัดการ
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kannika 
Sookngam Prayoon Wongchantra and Wutthisak 
Bunnaen (2021: 32-48) ไดศ้กึษา ผลของการฝึกอบรม
หลกัสูตรสิง่แวดล้อมศึกษาในการอนุรกัษ์ดินน ้าและป่า
ต่อแนวคดิของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภูมพิลอ
ดุลยเดช ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ของ
นักเรียนเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์ดินน ้าและป่าตามแนวคิด
ของในหลวงรชักาลที่ 9 ในการทดสอบหลงัเรยีนสงูกว่า
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติก่อนเรียน (p <.05) และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ น ้ าทิพย์ ค าแร่ และคณะ 
(2559: 1906-3431) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรม
การบริโภคที่ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ส าหรับนิสิต
มหาวทิยาลยั ผลการศึกษาพบว่า ผลการเปรียบเทียบ
ความรูเ้รื่องการบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม ส าหรบั
นิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม หลงัการฝึกอบรมสงูกว่า
ก่อนการฝึกอบรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และสอดคล้องกบังานวจิยัของ Prayoon Wongchantra 
(2017: 385 -391 ) ได้ศึกษ า กิจกรรมการเรียนรู้
มหาวทิยาลยัสเีขยีวเพื่อสิง่แวดล้อมของนักศกึษาระดบั
ปรญิญาตร ีผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความรูห้ลงักจิกรรมการเรยีนรูม้ากกว่าก่อนจดักจิกรรม
การเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Adisak 
Singseewo and Patcharapol Tritip (2 0 1 6 : 1 8 9 3 -
1905) ได้ศึกษา การส่งเสรมิการจดัการขยะมูลฝอยใน
โรงเรียนโดยการประยุกต์ใช้กระบวนการสิ่งแวดล้อม
ศึกษา ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีความรู้ด้าน
สิง่แวดลอ้มสงูขึน้หลงัจากเรยีนรูผ้่านหลกัสตูรการจดัการ
ขยะมูลฝอย น ้ าทิพย์ ค าแร่ และยุวนิดา สุภา (2560: 
155-167) ได้ศึกษา การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร
แก่นตะวนัส าหรบัชาวบา้นท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่ไม่เคยรบัรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพร
แก่นตะวัน ชาวบ้านมีความรู้ต่อการปลูกพืชสมุนไพร
แก่นตะวันเพิ่มขึ้นจากก่อนการอบรม (p<0.05) และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุกฤต ทีงาม และคณะ 
(2559: 109-223) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมค่าย
เยาวชนอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม โดยใช้กระบวนการ
สิง่แวดล้อมศึกษา ผลการศกึษาพบว่า หลงัจดักิจกรรม
ค่ายเยาวชนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้กระบวนการ
สิง่แวดลอ้มศกึษาเยาวชนมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ข อ ง  Uraiwan Praimee  and Wannasakphijit 
Boonserm (2021 : 72-91) ได้ศึกษา ผลของกิจกรรม
การเรียนรู้ที่มีต่อขยะและการจัดการสิ่งปฏิกูลโดยใช้
ค าถามและการเรยีนรูต้ามปัญหาส าหรบันักศกึษาระดบั
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า นักศกึษาระดบัปรญิญาตรมีีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกบัขยะและสิง่ปฏกิูลหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน (p 
<.05)  
 2) ผลการเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอการจดัการของเสยี
ประเภทไขมันโดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้ประกอบการ
ร้านอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคามก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิ พบว่า หลงัการส่งเสรมิผูป้ระกอบการรา้นอาหารมี
ทศันคตมิากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
.05 เนื่องจากการส่งเสริมการจดัการขอเสยีประเภทไขมัน
โดยใช้สื่อออนไลน์ส าหรับผู้ประกอบการร้านอาหาร 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามเหมาะสม พรอ้มมเีนื้อหา
ที่ส าคัญ และท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีทัศนคติของ
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมเพิ่มขึ้น และตะหนักในสิ่งแวดล้อม
ทศันคต ิเจตคต ิและค่านิยมทีด่ต่ีอสิง่แวดลอ้ม มุงเสรมิสรา้ง
ให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสรมิได้รบัมีทัศนคติที่ดขี ึ้น ซึ่งเป็นไป
ตามงานแนวคิดของ จิรวฒัน์ วงศ์สวสัดิวฒัน์ (2554: 25) 
ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึของบุคคล
มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือ
สิง่แวดล้อมอนัมแีนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดง ปฏกิริยิาและ
กระท าต่อสิง่นัน้ ๆ ในทางสนบัสนุนหรอืปฏเิสธทศันคตเิป็น
สิง่ทีไ่ม่สามารถมองเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน การทีจ่ะรูถ้งึทศันคติ
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดต้อ้งใชว้ธิแีปลความหมายของการ
แสดงออก และเป็นไปตามแนวคิดของ อรกานต์ สุคนธ
วิโรจน์ (2560: 6) ทัศนคติ หมายถึง ความคิด ความรู้สึก 
หรอื ความเชื่อ และแนวโน้มทีจ่ะแสดงออกมาซึง่พฤตกิรรม
ของบุคคลนัน้เป็นปฏกิริยิาการตอบโต้โดยการประมาณค่า
ว่าชอบหรือไม่ชอบ และยังเป็นตัวตัดสินการกระท าหรือ
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พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะสง่ผลกระทบในเชงิบวกหรอื
เชิงลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิ่งของและสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
สภาวะแวดลอ้มของบุคคลนัน้ ๆ และเป็นไปตามแนวคดิของ 
นิศารตัน์ จิรรุ่งแสงสถิต (2556: 6) ทศันคติ หมายถึง คือ
ความคดิ หรอื มุมมอง ความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืบุคคล
ใดบุคคลหนึ่ง ซึง่สามารถน าไปสู่การกระท าต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง
หรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งนัน้ได้ทัง้ในทางสอดคล้องหรือ
อาจจะไม่สอดคล้อง ทัง้นี้ขึ้นอยู่กับตัวแปรหลายอย่างที่
เกดิขึน้ในสถานการณนัน้ ๆ  และเป็นไปตามแนวคดิของ สชุา 
จันทร์เอม (2541: 242) กล่าวว่า ทัศนคติประกอบด้วย
องค์ประกอบที่ส าคัญ 3 ประการ 1) องค์ประกอบด้าน
ความคดิ (Cognition Component) เป็นองคป์ระกอบเกีย่วกบั
ความรู้หรือความเชื่อถือของบุคคลที่มีต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง 2) 
องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Feeting Component) เป็น
องค์ประกอบทางด้านความรู้สึกของบุคคลซึ่งมีอารมณ์
เกี่ยวข้องอยู่ด้วยนัน่คือหากบุคคลนัน้มีความรู้สกึรกัหรือ
ชอบพอในบุคคลใดหรอืสิง่ใดกจ็ะช่วยใหเ้กดิทศันคตทิีด่ต่ีอ
บุ คคลนั ้น 3) องค์ประกอบด้ านการกระท า (Action 
Tendency Component) เป็ น องค์ ป ระกอบ เกี่ ย วกั บ
พฤติกรรมของบุคคลคือความโน้มเอียงที่บุคคลแสดง
พฤตกิรรมตอบโต้อย่างใดอย่างหนึ่งออกมา และเป็นไปตาม
แนวคิดของ พิพัฒน์ ชารุนันกร (2557: 222) ได้อธิบาย
ความหมายของทัศนคติไว้ในบทความทางวิชาการ“เรื่อง
ทศันคตกิบัการประยุกต์ใช้ทางการตลาด” อย่างน่าสนใจว่า
หมายถงึ ความโน้มเอยีงที่จะตอบสนองในสิง่ที่ชอบหรอืไม่
ชอบต่อสิง่เราทีก่ าหนดใหค้ าว่าสิง่เรา้ทีใ่ชใ้นความหมายของ
ทศันคตนิัน้กนิความหมายกวา้งมากเพราะอาจจะเป็นบุคคล
การกระท าเหตุการณ์เหตุผลความเหน็ประเพณีสถาบนัหรอื
ประเดน็ต่าง ๆ  ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วนัเพญ็ กนัพล 
และประยูร วงศ์จันทรา (2560: 551 -573) ได้ศึกษา 
การศกึษาผลการใชคู้่มอืฝึกประสบการณ์วชิาชพีสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ 
ทศันคตหิลงัการฝึกประสบการณ์วชิาชพีสิง่แวดลอ้มศกึษา
สูงกว่าก่อนการฝึกประสบการณ์วชิาชพีสิง่แวดล้อมศกึษา 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ จุไรรตัน์ คุรุโคตร และคณะ (2561: 1906-3431) 
ได้ศกึษา การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการจดัการขยะ ส าหรบั
นิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผลการศกึษา
พบว่า นิสติที่เขา้รบัการอบรมมทีศันคติต่อการจดัการขยะ

หลงัการฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ธชิากร 
เอกทศัน์ และ ประยรู วงศจ์นัทรา (2560: 329-353) ไดศ้กึษา 
การศึกษา ผลการใช้คู่มือสหกิจศึกษาส าหรบัสิง่แวดล้อม
ศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิสติกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคติ หลงัการสหกจิศกึษาส าหรบัสิง่แวดล้อมศกึษาสูง
กว่าก่อนสหกิจศึกษาส าหรับสิ่งแวดล้อมศึกษา อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ ประยูร วงศจ์นัทรา และคณะ (2559: 55-66) ได้ศกึษา 
การส่งเสริมการจัดการธนาคารขยะ ส าหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า นิสติมีทัศนคติหลงัการ
ส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถิต ิ
(p<.001) และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Diana Vivanti Sigit 
et al. (2019: 1-5) ไดศ้กึษา การปรบัปรุงความรู ้และทศันคติ
ในการอนุรักษ์ป่าชายเลนและแนวปะการังผ่านรูปแบบ
เครือข่ายชุมชนสิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการวิจัยพบว่า 
นักเรียนมีทัศนคติต่อการอนุรักษ์ ป่าชายเลนและแนว
ปะการังหลังการอนุรักษ์สูงกว่าก่อนการอนุรักษ์  และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ประยรู วงศจ์นัทรา  
และคณะ (2559: 1906-3431) ได้ศึกษา การพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมผลิตภัณฑ์ สี เขียว ส าหรับนิ สิตสาขาวิชา
สิง่แวดล้อมศกึษามหาวทิยาลยัมหาสารคาม ผลการศกึษา
พบว่า เรืองส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีะแนนเฉลี่ยทศันคติหลงัการ
ฝึกอบรมสงูกวา่ก่อนการฝึกอบรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ผกามาศ แก้ว 
และคณะ (2561: 1-11) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิ
การท าน ้าหมกัชวีภาพจากกากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบวา่ 
หลงัการส่งเสรมิชาวบา้นทีเ่ขา้รบัการส่งเสรมิมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคตมิากกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) ผูป้ระกอบการรา้นอาหาร หรอืประชาชนทัว่ไป
สามารถน าสื่อออนไลน์เกี่ยวกับการจัดการของเสีย
ประเภทไขมนัไปใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการก าจดัของเสยี
ประเภทมนัใหถู้กตอ้ง  
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 2) ผู้ที่สนใจสามารถน าสื่อออนไลน์เกี่ยวกบัของ
เสยีประเภทไขมนัไปใช้เผยแพร่หรอืใช้เป็นสื่อการเรยีน
การสอนได ้ 
6.2 ข้อเสนอแนะในงานวิจยัครัง้ต่อไป 

 1) ควรมีการศึกษาและสร้างนวตักรรม เช่น ถัง
ดักไขมัน ที่ใช้ในการจัดการของเสียประเภทไขมัน
ส าหรบัรา้นอาหาร 
 2) ควรมกีารสร้างหรอืน ารูปแบบสื่อออนไลน์ไป
ประยุกตใ์ชเ้พื่อง่ายต่อการสบืคน้และเรยีนรู ้
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