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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารในทอ้งถิน่ เพื่อพฒันา
คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร เพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษาและ
เปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคก
สงูหนองเสยีวหนองข ีเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร  ของนักเรยีนที่มี
ระดบัชัน้ที่ต่างกนั กลุ่มตวัอย่าง คอื ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 3 คน และนักเรยีนโรงเรยีน บา้นโคกสูงหนองเสยีวหนองข ี
จ านวน 43 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ คู่มือการส่งเสริม 
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test และ One way ANOVA ผลการวจิยั พบว่า พบพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารทอ้งถิน่จ านวน 4 ชนิด ไดแ้ก่ ขลู่ เพชรสงัฆาต อคัคทีวาร ว่านหางจระเข้ คู่มอืมปีระสทิธภิาพ
เท่ากบั 88.19/81.70 และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.6143 หมายความว่า นักเรยีนมคีวามก้าวหน้าในการส่งเสรมิ
รอ้ยละ 61.43 นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่หลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อน การส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และ
นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารไม่แตกต่างกนั 
 
ค ำส ำคญั : การสง่เสรมิ สมุนไพร รดิสดีวงทวาร การอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ความรู ้ทศันคติ 
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Abstract 
 

 The purposes of this research was to investigate the uses of about herb plants of Hemorrhoids treatment, 
to develop a manual of promoting knowledge body about herb plants of hemorrhoids treatment for environmental 
conservation, to study and compare knowledge body about herb plants of hemorrhoids treatment for 
environmental conservation before and after promotion, and to study and compare knowledge and attitudes 
toward knowledge body about herb plants of hemorrhoids treatment for environmental conservation of students of 
different grades. The sample were 3 community experts and 43 students of Ban Khok Sung Nong Siew Nong 
Khee School, by purposive sampling. The research instruments were interview, promoting manual, knowledge 
test and attitude test. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and the statistics used in hypothesis testing are Paired t-test and One-way ANOVA. The results of this research 
were as follows : there were 4 herb plants of Hemorrhoids treatment; Pluchea indica (L.) Cissus quadrangularis 
(L.)  Rotheca serrata (L.) Aloevera (L.). The results of the research showed that the manual was efficiency of 
88.19/81.70. The effectiveness of the activity manual index was equal 0.6143. The students had more knowledge 
and effected to increased student progress after the promoting manual at 61.43%. After the promotion, the 
students had average score of knowledge and attitude higher than before the promotion statistically significantly 
at the .05 level. And there were no difference between average score of knowledge and attitude towards about 
medicinal plants of Hemorrhoids treatment of students with different grades. 
 
Keywords : promotion, herb plants, Hemorrhoids treatment, Environmental conservation, knowledge, attitudes 
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1. บทน ำ 
 พืชสมุนไพรเป็นผลผลติจากธรรมชาติ ที่มนุษย์
รูจ้กัน ามาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการรกัษาโรคภัยไขเ้จบ็ 
ตัง้แต่โบราณกาลแลว้ เช่น ในเอเชยีกม็หีลกัฐานแสดงว่า
มนุษยร์ูจ้กัใชพ้ชืสมุนไพรมากว่า 6,000 ปี แต่หลงัจากที่
ความรูด้า้นวทิยาศาสตร ์มกีารพฒันาเจรญิกา้วหน้ามาก
ขึน้ มีการสงัเคราะห์ และผลติยาจากสารเคมีในรูปที่ใช้
ประโยชน์ไดง้่ายสะดวกสบายในการใชม้ากกว่าสมุนไพร
ท าให้ความนิยมใช้ยาสมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมากเป็น
เหตุใหค้วามรูว้ทิยาการดา้นสมุนไพรขาดการพฒันา ไม่
เจรญิกา้วหน้าเท่าทีค่วร ในปัจจุบนัทัว่โลกไดย้อมรบัแลว้
ว่ า ผ ล ที่ ไ ด้ จ า ก ก า ร ส กั ด ส มุ น ไ พ ร  
ให้คุณประโยชน์ดีกว่ายาที่ได้จากการสังเคราะห์ทาง
วิทยาศาสตร์ประกอบกับในประเทศไทยเป็นแหล่ง
ทรพัยากรธรรมชาติอนัอุดมสมบูรณ์ (รงัสรรค์ โฉมยา, 
2553: เวบ็ไซต)์ 
 ริดสีดวงเป็ น โรคที่ ถู กก ล่าวถึ งทั ้ง  ในท าง
การแพทย์แผนปัจจุบันและการแพทย์แผนไทย  ใน
แผนปัจ จุบนัโรครดิสดีวงจะเป็นลกัษณะของโรคที่เกิด
ขึน้กบัเยื่อบุอ่อน ๆ ภายในร่างกายที่มชี่อง หรอืบรเิวณ
เยื่อบุอ่อน ๆ ปกคลุมกม็โีอกาสเป็นโรครดิสดีวงไดท้ัง้สิน้ 
ส่วนในทางการแพทย์แผนไทย รดิสดีวง คือ โรคที่เมื่อ
แรกเกดิจนถงึอายุ 15 ปี รกัษาตานซางไม่หมด ท าใหพ้ษิ
ตานซางหลบในเข้าไปกินตับ  ปอด หัวใจ กลายเป็น
ริดสีดวง และลุกลามไปเป็นมะเร็งต่อไป  ในคัมภีร์
มหาโชตรตัไดก้ล่าวถงึรดิสดีวงว่าด้วยรดิสดีวงมหากาฬ 
4 จ าพวกคอื เกดิที่คอ ในอก ในทวาร และในล าไส้ส่วน
ทางการแพทย์แผนปัจจุบนัเมื่อพูดถึงรดิสดีวงส่วนใหญ่
จะกล่าวถงึหรอืใหค้วามส าคญักบั รดิสดีวงตา จมกู ทวาร 
โดยโรครดิสดีวงทวารถือว่าเป็นโรคที่พบได้บ่อยและมี
อุบตัิการณ์เกิดสูงเป็นอนัดบัต้น ๆ ของโรคเรื้อรงัซึ่งใน
การรกัษารดิสดีวงทวารนี้สว่นใหญ่จะใชย้า การผ่าตดั ซึง่
ใชง้บประมาณสงู ส่งผลกระทบต่อผูป่้วยเอง และกลบัมา
เป็นได้อกี ส่วนต ารบัยาแผนไทยที่ใช้รกัษายงัมีอยู่น้อย 
และจากข้อมูลจ านวนประชากรที่ใช้ยาแผนโบราณหรอื
ยาสมุนไพรรกัษาโรครดิสดีวงยงัมน้ีอย การศกึษาต ารา
ยาพืน้บา้นทีบ่นัทกึเกีย่วกบัโรครดิสดีวงเพื่อคน้หายาใหม่
จึงเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อช่วยให้ประชาชนมีทางเลือกที่
หลากหลายในการรกัษา (อรทยั เนียมสุวรรณ และคณะ, 
2556: 8) 

 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี ตัง้อยู่ใน
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม เป็น
โรงเรยีนทีเ่ปิดการเรยีนการสอนเพื่อเน้นส่งเสรมิการเรยีนรู้
ด้านต่าง ๆ ให้กับนักเรียนในท้องถิ่นในการใช้ทรพัยากร
ทางด้านพืชสมนุไพรให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเองและ
ครอบครัวและเกิดทัศนคติที่ดีต่อการใช้ประโยชน์ของ
สมุนไพรไทย 
 ดังนัน้ผู้วิจ ัยต้องการศึกษาการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อน าไปส่งเสรมิองคค์วามรู้
ใหก้บันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ีเพื่อให้
นักเรยีนได้มคีวามรูแ้ละทศันคตเิกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษา
รดิสดีวงทวาร 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 1) เพื่ อศึกษาการใช้ประโยชน์ เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารในทอ้งถิน่ 
 2) เพื่อพฒันาคู่มอืส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชื
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
 3) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคติ
ต่อพืชสมุนไพรรกัษาริดสดีวงทวาร ก่อนและหลงัการ
สง่เสรมิ 
 4) เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคติ
ต่อพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวารของนักเรียนทีมี
ระดบัชัน้ทีต่่างกนั 
 
3. สมมติฐำนกำรวิจยั 
 1) ทราบถงึการใชป้ระโยชน์เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวารในทอ้งถิน่  
 2) คู่มอืส่งเสรมิองค์ความรูเ้กี่ยวกบัพืชสมุนไพร
รักษาริดสีดวงทวาร เพื่อการอนุรักษ์ สิ่งแวดล้อม มี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล 
 3) นกัเรยีนมคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษา
รดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม หลงัการส่งเสรมิ
สงูกว่าก่อนการสง่เสรมิ 
 4) นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูแ้ละทศันคติ
ทีแ่ตกต่างกนั 
 
4. ตวัแปรท่ีศึกษำ  
4.1) ตวัแปรต้น ไดแ้ก่  
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 1.1) คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้น
โคกสงูหนองเสยีวหนองข ี
 1.2) ระดบัชัน้ 
4.2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
 2.1) ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวง
ทวาร ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี
 2.2) ทัศนคติต่อพืชสมุนไพรรกัษารดิสีดวงทวาร 
ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี 
 
5. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
5.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้านที่อาศัยอยู่ใน
ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
จ านวน 10 คน และนักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนอง
เสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 205 คน 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นงานวจิยั คอื ปราชญช์าวบา้น
ที่มีประสบการณ์เป็นหมอยามากกว่า 10 ปี จ านวน 3 
คน ได้จากการเลือกแบบเจาะจง และนักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองข ีจ านวน 43 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
5.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) แบบสัมภาษณ์การใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรตามรกัษารดิสดีวงทวาร 
 2) คู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
 3) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษา
รดิสดีวงทวาร 
 4) แบบวดัทศันคติต่อพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวง
ทวาร 
5.3 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ระยะท่ี 1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้  
  1) สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเรื่องการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร 
  2)  ล ง พื้ น ที่ ศึ ก ษ า ส ว น ส มุ น ไ พ ร  ณ 
สถาบนัวจิยัวลยัรุขเวช มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เพื่อ
เป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบ แบบทดสอบความรู ้
แบบวดัทศันคต ิและคู่มอืการสง่เสรมิ 

 ระยะท่ี 2 การออกแบบเครื่องมือ และการหา
คุณภาพเครื่องมอืวจิยั  
   1) สร้างคู่มอืการส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบั
พชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ประกอบไปดว้ย 3 หน่วย
การสง่เสรมิ 
  2) สร้างแบบทดสอบความรู้จ านวน 15 ข้อ 
และสรา้งแบบวดัทศันคต ิจ านวน 15 ขอ้ 
  3) น าแบบทดสอบความ รู้ เกี่ ย วกับพื ช
สมุ น ไพ รรักษาริดสีดวงทวาร เพื่ อก ารอ นุ รักษ์ ใน
สิง่แวดลอ้ม แบบวดัทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวง
ทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมและคู่มือการส่งเสริม
องค์ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อ
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญพบว่า มคี่า
ความสอดคลอ้งเท่ากบั 1.00 
  4) ความเหมาะสมของคูม่อืการสง่เสรมิเทา่กบั 
4.77 มีค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 
88.19 ค่าประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 81.70 
และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 61.43 แสดงว่า
นักเรียนที่เข้าร่วมการส่งเสริมมีความก้าวหน้าในการ
เรยีนรูเ้พิม่ขึน้ 
  5) น าแบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิไป
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนนาข่าวิทยาคม 
จ านวน 32 คน พบว่าความยากง่ายของแบบทดสอบ
ความรู้รายข้ออยู่ระหว่าง 0.50-0.69 ค่าอ านาจจ าแนก
รายข้อมีค่าระหว่าง 0.31-0.80 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับมีค่า 0.917 และแบบวดัทัศนคติ พบว่าค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้อ มีค่าระหว่าง 0.72–0.86 และค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบับมีค่า 0.970 แสดงว่าสามารถน าไปใช้ใน
งานวจิยัได ้
  6) ปรับปรุงเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยให้
สมบูรณ์  เพื่ อใช้เป็นเครื่องมือน าไปถ่ายทอดให้กับ
นกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีวหนองข ี  
 ระยะท่ี 3 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา 
  ขัน้เตรียมการส่งเสริม 
   1) ตดิต่อผูอ้ านวยการโรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ีเพื่อขออนุญาตในการลงพืน้ทีแ่ละจดั
กจิกรรมการสง่เสรมิ 
   2) การส่งเสรมิ ประกอบดว้ยการบรรยาย
ประกอบกับการใช้ตัวอย่างยาสมุนไพรเพื่อสร้างองค์
ความรู ้และการสอดแทรกทศันคติเกี่ยวกบัความหมาย 
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ความส าคญั พฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นและสารส าคญัทางยา 
สรรพคุณและประโยชน์จากพชืสมุนไพร และการอนุรกัษ์
พชืสมุนไพร โดยใหส้มัพนัธก์บัแนวคดิเกีย่วกบัสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร 
   3) สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือการ
สง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรไพรรกัษารดิสดีวง
ทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ระยะเวลาในการจัด
กจิกรรม 2 วนั 
  ขัน้ด าเนินกิจกรรมการส่งเสริม 
   1 ) วัด ผ ล ก่ อ น ก า รส่ ง เส ริม โด ย ใช้
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอพชืสมุนไพร
ไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม  
   2) จดักจิกรรมสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบั
พชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร3 หน่วยการส่งเสรมิ คือ 
พฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านและสารส าคญัทางยาพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร สรรพคุณและการใชป้ระโยชน์จากพชื
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร และการอนุรกัษ์พชืสมุนไพร
รักษาริดสีดวงทวารประกอบไปด้วย 2.1) ขัน้น าเข้าสู่
กจิกรรม เป็นการเตรยีมความพรอ้มใหก้บันักเรยีนที่เขา้
รบัการส่งเสรมิ หรอืการสรา้งบรรยากาศใหเ้อือ้อ านวยต่อ
การเรียนรู้โดยการสร้างความคุ้นเคยกับผู้เข้ารับการ
ส่งเสรมิ 2.2) ขัน้กจิกรรม ซึ่งผู้วจิยัมเีทคนิคและวธิกีาร
จดักจิกรรมเพื่อใหก้ลุ่มตวัอย่างมคีวามรู ้และทศันคตทิี่ดี
ดังนี้  การบรรยาย การถามตอบเป็นวิธีที่ท าให้กลุ่ม
ตัวอย่างมีโอกาสโต้ตอบกับผู้บรรยายและแสดงความ
คดิเหน็ร่วมกนั และการใชต้วัอย่างสมุนไพรประกอบการ
บรรยายแลยกตวัอย่าง 
  ขัน้วดัผลการจดักิจกรรม  
   ครัง้นี้ว ัดผลระหว่างการส่งเสริมโดยใช้
แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคติต่อพชืสมุนไพร
ไพรรกัษารดิสดีวงทวาร 
   1 ) วั ด ผ ล ห ลั ง ก า รส่ ง เส ริม โด ย ใช้
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคต ิ
   2) สรุปผลการส่งเสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบั
พืชสมุนไพรไพรรักษาริดสีดวงทวาร เพื่อการอนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม 

5.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 สถิติพื้นฐานได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  สถติิทีใ่ช้หาคุณภาพเครื่องมอื ได้แก่ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ
ความรู้ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ ค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับ  ค่ าประสิท ธิภ าพของกระบวนการ (E1) ค่ า
ประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
Paired t-test และ F-test (One Way ANOVA) ที่ระดับ
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
6. สรปุผลวิจยั 
6.1 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์ เกี ่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวารในท้องถิน่ พบว่า ผลการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์ของ
พืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวารในชุมชนต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 คน 
พบว่า มกีารใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร
ในชุ ม ชนต าบ ลน าข่ า  อ า เภ อวาปี ปทุ ม  จังห วัด
มหาสารคาม มกีารใชป้ระโยชน์มทีัง้หมด 4 ชนิด คอื ขลู่ 
โดยการน าเปลอืกต้นขลู่มาต้ม เอาไอรมทวารหนัก และ
น าน ้าขลู่ที่ต้มเสรจ็พกัไว้ให้อุ่นแลว้รบัประทาน เพื่อช่วย
รกัษารดิสดีวงทวาร เพชรสงัฆาต ใช้เถาเพชรสงัฆาตสด 
ขนาด 1 ข้อมือ ยัดใส่กล้วยสุกกินก่อนอาหาร 3 เวลา จน
รดิสดีวงทวารหาย อคัคีทวาร น าใบมาตากแห้ง ไปบดคลุก
รวมกบัน ้าผึง้ปัน้เป็นเมด็กนิ 2-3 เมด็ ช่วยใหห้วัรดิสดีวงทวาร
ยุบฝ่อ และว่านหางจระเข้ น าใบว่านหางจระเข้มาปลอก
เปลือกให้เหลือแต่วุ้นจากนัน้น าไปล้างน ้ายาสเีหลืองออกให้
สะอาดเหลาเป็นแท่งมาเหน็บไว้ที่ในรูทวารหนักเพื่อรักษา
รดิสดีวงทวาร (ดงัตาราง ที ่1) 
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ตารางที ่1 การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารโดยการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นในชุมชน 
 

ช่ือ
สมุนไพร 

ช่ือวิทยำศำสตร ์ ช่ือท้องถ่ิน 
ส่วนท่ี
ใช้ 

วิธีน ำมำใช้ ผูใ้ห้สมัภำษณ์ 

ขลู่ 
 

Pluchea indica (L.) 
Less. 

หนาดงวั 
เปลอืก
ตน้ 

น ามาตม้ เอาไอรมทวารหนกั และน า
น ้ าขลู่ที่ต้มเสร็จพักไว้ให้อุ่นแล้ว
รบัประทาน เพื่อช่วยรกัษารดิสดีวง
ทวาร 

พ่อสมาน 
พนัโนราช, 

พ่อสม อปัมะโต 

เพชรสงั 
ฆาต 

Cissus 
quadrangularis L. 

สามรอ้ย
ปลอ้ง 

เถา 
ใชเ้ถาเพชรสงัฆาตสด ขนาด 1 ขอ้มอื 
ยดัใส่กลว้ยสกุกนิก่อนอาหาร 3 เวลา 
จนรดิสดีวงทวารหาย 

พ่อสมาน  
พนัโนราช, 

พ่อสม อปัมะโต 
 
 
 

อคัคทีวาร 

Rotheca serrata (L.) 
Steane & Mabb. 

- ใบ 

น าใบมาตากแหง้ ไปบดคลุกรวมกบั
น ้าผึ้งปั้นเป็นเมด็กนิ 2-3 เม็ด ช่วย
ใหห้วัรดิสดีวงทวารยุบฝ่อ 

พ่อวกิุล 
กออ าไพ, 
พ่อสมาน  
พนัโนราช, 

พ่อสม อปัมะโต 

ว่านหาง
จระเข ้

Aloe vera (L.) Burm.f. ว่านหางแข ้
 

ใบ 

น าใบว่านหางจระเข้มาปลอกเปลือก
ให้ เหลือแต่วุ้นจากนั ้นน าไปล้าง
น ้ายาสเีหลอืงออกใหส้ะอาดเหลาเป็น
แท่งมาเหน็บไว้ที่ในรูทวารหนักเพื่อ
รกัษารดิสดีวงทวาร 

พ่อวกิุล 
กออ าไพ, 
พ่อสมาน  
พนัโนราช, 

พ่อสม อปัมะโต 
 
6.2 ผลการพัฒนาคู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้
เกีย่วกับพืชสมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวาร เพือ่การ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม พบว่า การพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิ
องค์ความรูเ้กี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อ
การอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อม ในโรงเรียนบ้านโคกสูงหนอง
เสียวหนองขี ต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด

มหาสารคาม พบว่ามปีระสทิธภิาพเท่ากบั 88.19/81.70 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ และมีดชันีประสทิธิผล 
(E.I.) เท่ ากับ  0 .6143 ห ม ายความ ว่ า  นั ก เรีย นมี
ความก้าวหน้าในกาส่งเสรมิร้อยละ 61.43 (ดงัตารางที ่
 2-3) 

 
ตารางที่ 2 ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์ 

สิง่แวดลอ้ม (E1/E2) 
 

หน่วยกำรส่งเสริม คะแนนเตม็ x̅ S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 562 13.17 0.76 88.19 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 527 12.28 0.87 81.70 

ประสิทธิภำพของกำรส่งเสริม เท่ำกบั 88.19/81.70 
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ตารางที ่3 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิองคค์วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ ์
สิง่แวดลอ้ม 

 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
ก่อนกำรส่งเสริม 

ผลรวมคะแนนทดสอบ
หลงักำรส่งเสริม 

จ ำนวน
นักเรียน 

คะแนนเตม็ของกำร
ทดสอบกำรส่งเสริม 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

339 529 43 15 0.6143 
 

6.3 ผลการศึกษาความรู้ก่อนและหลงัส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพืชสมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวาร เพือ่
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ของนักเรียนโรงเรียนบ้าน
โคกสูงหนองเสียวหนองขี พบว่า นักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรกัษาริดสดีวงทวาร 
ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x̅  = 

7.74) และหลงัการส่งเสรมิมคีะแนนความรู้ โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก (x̅ = 12.28) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ความรูก้่อนและหลงัการสง่เสรมิ พบว่า นกัเรยีนมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาและเปรยีบเทียบความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร  

เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม (n=43) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำร
ส่งเสริม 

ระดบั
ควำมรู ้

หลงักำรส่งเสริม ระดบั
ควำมรู ้

t df P 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 
ค ว าม รู้ เกี่ ย ว กั บ พื ช
สมุนไพรรกัษาริดสีดวง
ทวาร  
(N=15) 

7.74 1.22 
ปาน
กลาง 

12.28 0.87 มาก -23.51 42 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
6.4 ผลการศึกษาทศันคติก่อนและหลงัการส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพืชสมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวาร เพือ่การ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ของนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูง
หนองเสียวหนองขี  พบว่า ก่อนการส่งเสริมนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 
3.20 และหลงัการส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ  4.27 เมื่ อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสริม พบว่า ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติหลังการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่5) 
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร รักษา 
รดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม โดยใช ้paired t-test ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ  (n=43) 

 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 

หลงักำร
ส่งเสริม 

ระดบั
ทศันคติ 

t df P 

𝐱̅ S.D. 𝐱̅ S.D. 

ทัศนคติ ต่ อพื ช
สมุนไพ รรักษ า
รดิสดีวงทวาร 
(N=5) 

3.20 0.52 ไม่แน่ใจ 4.27 0.23 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-17.62 14 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
6.5 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู ้และทศันคติ
ต่อพืชสมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวารของนักเรียนทีมี่
ระดบัชัน้ทีต่่างกนั พบว่า นกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มี

ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ไม่แตกต่าง
กนั และนกัเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั ทศันคตต่ิอพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร ไมแ่ตกต่างกนั (ดงัตารางที ่6) 

 
ตารางที ่6 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ของนกัเรยีนโรงเรยีนบา้น 

โคกสงูหนองเสยีวหนองข ีทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั (n=43) 
 

ด้ำน ระดบัชัน้ จ ำนวน 
One-Way ANOVA 

𝐱̅ S.D. F P 

ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร 

(N=15) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 12.18 0.87 

0.179 0.837 13 12.38 0.86 

19 12.26 0.80 

ทศันคตต่ิอพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร 

(N=5) 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 

11 4.43 0.39 

0.195 0.824 13 4.34 0.36 

19 4.41 0.33 
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7. อภิปรำยผล 
7.1 ผลการศึกษาการใช้ประโยชน์ เกี ่ยวกับพืช
สมุนไพรรักษาริดสีดวงทวารในท้องถิ ่น ผลการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์ของ
พืชสมุนไพรรกัษาริดสดีวงทวาร ในชุมชนต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 3 คน 
พบว่า มกีารใชป้ระโยชน์พชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร 
ในชุ ม ชนต าบ ลน าข่ า  อ า เภ อวาปี ปทุ ม  จังห วัด
มหาสารคาม มกีารใชป้ระโยชน์มทีัง้หมด 4 ชนิด คอื ขลู่ 
โดยการน าเปลอืกต้นขลู่มาต้ม เอาไอรมทวารหนัก และ
น าน ้าขลู่ที่ต้มเสรจ็พกัไว้ให้อุ่นแลว้รบัประทาน เพื่อช่วย
รักษ าริด สีด วงท วาร เพ ช รสังฆ าต  โด ยการน า
เพชรสงัฆาตสด 2-3 ปล้อง มากนิโดยยดัใส่ในกล้วยสุก
แล้วกลนืห้ามเคี้ยว หลงัอาหารเช้าเยน็ กนิติดต่อกนัไป
เรื่อย ๆ จนรดิสดีวงทวารหายด ีอคัคทีวาร โดยการน าใบ
อคัคีทวารมาตากแห้ง น าไปบดหรือปั้นเป็นก้อนล็ก ๆ 
คลุกรวมกบัน ้าผึง้ รบัประทานครัง้ละ 2-3 กอ้น ทุกวนั จะ
ช่วยให้หัวริดสีดวงทวารยุบฝ่อได้ และว่านหางจระเข ้
โดยการน าวุ้นว่านหางจระเข้ มาเหน็บไว้ที่ทวาร เพื่อ
รกัษารดิสดีวงทวาร (พ่อสม อปัมะโต, 2564: สมัภาษณ์) 
พ่อสมาน พันโนราช (2564: สัมภาษณ์) พ่อวิกุล กอ
อ าไพ (2564: สมัภาษณ์) ซึ่ง สอดคล้องกบัแนวคดิของ
คู่มอืการใชส้มุนไพรในโรงเรยีน (2561: 1-2) การส่งเสรมิ
ให้น าสมุนไพรไปใช้ในโรงเรียนจะเป็นการส่งเสริมให้
เยาวชนรุ่นใหม่รู้จ ักและเห็นคุณค่าของสมุนไพรใน
ทอ้งถิน่ อกีทัง้เป็นการอนุรกัษ์ ภูมปัิญญาการใชส้มุนไพร
ในท้องถิ่น มาใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ สถาบันการแพทย์แผนไทย
กรมการแพทย์  (2540: 2-3) สมุ น ไพ รก า เนิ ดจาก
ธรรมชาตแิละมคีวามส าคญัต่อชวีติมนุษยโ์ดยเฉพาะใน
ดา้นสุขภาพนัน้หมายถึงทัง้การส่งเสรมิสุขภาพและการ
รักษาโรค การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาต้องค านึงถึง
ธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิดพนัธุ์สมุนไพรสภาวะ
แวดลอ้มในการปลกูฤดูกาลและช่วงเวลาที่ เกบ็สมุนไพร
นับเป็นปัจจยัส าคญัที่ก าหนดคุณภาพของสมุนไพร และ
สอดคล้องกบัแนวคิดของวนัดีกฤษณพันธ์ (2538: 2-3) 
สมุนไพรนอกจากจะใช้เป็นยาแล้ว ยงัใช้เป็นประโยชน์
เป็ นอาห าร เค รื่ อ งดื่ ม  ใช้ เป็ น อาห ารเสริม  เป็ น
ส่วนประกอบในเครื่องส าอาง ใช้แต่งกลิน่ แต่งสอีาหาร
และยา ตลอดจนใชเ้ป็นยาฆ่าแมลงอกีด้วย แต่ทัง้นี้ ต้อง

เลือกใช้สมุนไพรให้ถูก และปริมาณที่เหมาะสมด้วย 
ดังนั ้นที่ เป็นเช่นนี้ เนื่ องจากปราชญ์ทัง้ 3 คน มีพื้น 
ฐานความรูจ้ากการสบืทอดองคค์วามรูด้า้นการรกัษาโรค
ดว้ยยาสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษที่เป็นหมอยาพื้นบ้าน 
มาก่อน มีการน าสมุนไพรมาใช้โดยการลองผิดลองถูก 
กลายเป็นองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญาทอ้งถิน่ที ่ทรงคุณค่า 
สบืทอดต่อ ๆ กนัมาจนถึงปัจจุบนั ประกอบกบัปราชญ์
ท้องถิ่นกลุ่มนี้มีความ พยายามที่จะเรียนรู้สิง่ใหม่ ๆ มี
การ เขา้ร่วมกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบั และมศีนูยเ์รยีนรูก้าร
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตร ปรัชญ า
เศรษฐกจิ 109 พอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ (ศพก.) 
พร้อมที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัเดก็ เยาวชน และ
ประชาชน ทัว่ไปทีส่นใจดา้นสมุนไพร 

7.2 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมองคค์วามรู้เกีย่วกบั
พืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร เพื อ่การอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม พบว่าจากผลการศกึษาการพฒันาคู่มอืการ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวง
ทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ในโรงเรยีนบา้นโคกสงู
หนองเสยีวหนองข ีต าบลนาข่า อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 88.19/81.70 
ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าคู่มือส่งเสรมิองค์ความรู้ เกี่ยวกบัพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม 
โดยมีกิจกรรมการส่งเสริมใน คู่มือส่งเสริมองค์ความรู้
เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ทัง้หมด 3 
หน่วยการส่ง เสริม  ได้แก่  หน่วยการส่งเสริมที่  1 
พฤกษศาสตรพ์ื้นบ้านและสารส าคญัทางยาพชืสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร หน่วยการสง่เสรมิที ่2 สรรพคุณและ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร และ
หน่วยการ ส่งเสริมที่ 3 การอนุรกัษ์พืชสมุนไพรรกัษา
รดิสดีวงทวาร ซึ่งผ่านการประเมินความเหมาะสมจาก 
ผูเ้ชีย่วชาญ และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.6143 
หมายความว่า นักเรยีนมีความก้าวหน้าในการส่งเสริม 
ร้อยละ 61.43 แสดงให้เห็นว่าคู่มือส่งเสริมองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม มคีวามเหมาะสมกบันกัเรยีน ท าใหเ้กดิความ
สนใจและเพื่ อให้มีความรู้และทัศนคติ  เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ
ประเวศน์ มหารัตนกุล (2542: 113-114) ได้อธิบาย
เพิ่มเติมว่า ประสทิธภิาพ หมายถึง การใช้คนน้อยกว่า
งาน แต่สามารถท างานให้ส าเรจ็ไม่ว่า จะเป็นการบรรลุ
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ความส าเรจ็ในรูปแบบภารกจิ นโยบาย เป้าหมาย หรอื
วตัถุประสงค์กต็าม ผลงานที่ส าเรจ็ได้ใช้ 82 คนและทุน
พอดีกับงาน และยิ่งผลงานที่ส าเร็จได้ใช้ทุนและคนต ่า
มากเท่าใดยิ่งถือว่ามีประสิทธิภาพมากเท่านั ้น  และ
ส อ ด ค ล้ อ งกั บ แ น ว คิ ด ข อ ง  อ นั น ท์ ง าม ส ะอ าด 
(2551:1)กล่าวว่า ประสทิธิผล(Effectiveness) หมายถึง 
ผลส าเรจ็ ของงานที่เป็นตามความมุ่งหวงั (Purpose) ที่
ก าหนดไว้ในวัตถุประสงค์ (Objective) หรือเป้าหมาย 
(Goal) แ ล ะ เป้ าห ม าย เฉ พ า ะ  (Target) ได้ แ ก่  1) 
เป้าหมายเชงิปรมิาณ จะก าหนดชนิดประเภทและจ านวน
ของ ผลผลติ สดุทา้ย ต้องการทีไ่ดร้บัเมื่อการด าเนินงาน
เสรจ็สิน้ลง 2) เป้าหมายเชงิคุณภาพ จะแสดงถึงคุณค่า
ของ ผลผลติทีไ่ดร้บัจากการด าเนินงานนัน้ๆ 3)มุ่งเน้นที่
จุดสิน้สุดของกจิกรรม หรอืการด าเนินงานว่าได้ผลตาม
ทีต่ัง้ ไวห้รอืไม่ และที ่ส าคญัต้องมตีวัชีว้ดั (Indicator) ที่
ชัดเจน และสอดคล้องกับแนวคิดของวรัท พฤกษา
กุลนันท์(2550:1) กล่าวว่า ประสทิธผิล (Effectiveness) 
หมายถึง การปฏิบัติงานให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายที่ตัง้ไว้ (Effectiveness is to do right things) 
หรอืความสามารถในการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงค์
ที่วางไว้ จุดส าคัญของประสิทธิผลอยู่ที่ความสัมพันธ์
ระหว่างผลผลิตที่ถูกคาดหวงัตามวตัถุประสงค์ที่วางไว้
และผลผลิตจริงที่มีขึ้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ
ป รีช า  ช้ างขวัญ ยืน  และคณ ะ (2551: 127) ได้ ให้
ความหมายไวว้่า คู่มอื เป็นหนังสอืทีใ่ช้ควบคู่ไปกบัการ
กระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งเป็นหนงัสอืทีใ่ชแ้นวทางปฏบิตัใิหก้บั
ผูใ้ช้สามารถ กระท าสิง่นัน้ ๆ ให้บรรลุผลตามเป้าหมาย 
ส่วนคู่มือครูนั ้นเป็นหนังสือให้แนวทางและแนะน า
เกี่ยวกับสาระ วิธีการกิจกรรม สื่อวัสดุ อุปกรณ์และ
แหล่งขอ้มูล แหล่งอ้างองิต่าง ๆ ปกติมกัจะใช้ควบคู่กบั
หนังสอืเรยีนเป็น หนังสอืที่ครู ได้ศึกษาด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของผกามาศ เรอืงแก้ว และคณะ 
(2561: 1-11) ได ้ศกึษาเรื่อง การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิ
การท าน ้าหมกัชวีภาพจาก กากถัว่เหลอืง มวีตัถุประสงค์
เพื่อพฒันาคู่มอื การสง่เสรมิการทท าน ้าหมกัชวีภาพจาก
กากถัว่เหลอืง ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิการ
ทาน ้าหมักชีวภาพจาก กากถัว่เหลือง มีประสทิธิภาพ
ของคู่มอืเท่ากบั 80.92/83.12 ส่วนดชันีประสทิธผิลของ
คู่มอืการสง่เสรมิ (E.I) มคี่า เท่ากบั 0.7370 และชาวบา้น
มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้ร้อยละ 73.70 มีคะแนน

เฉลีย่ความรูแ้ละ ทศันคต ิหลงัการ สง่เสรมิมากกว่าก่อน
การส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 และมี
ทกัษะในการ ปฏบิตักิารท าน ้าหมกัชวีภาพ จากกากถัว่
เหลืองอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
เขมศร ขนัทะ และวรรณศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2562: 20-
29) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
มะกรูดในการดบั กลิน่ของมลูนิธสิิง่แวดล้อมศกึษา(เสล
ภูมิ) ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบ้านดงหวาย ต าบลเกาะ
แก้ว อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัรอ้ยเอด็ ผลการศกึษาพบว่า 
คู่มอืการส่งเสรมิการใช้ประโยชน์จากมะกรูด ในการดบั
กลิ่นมีประสิทธิภาพ  เท่ากับ 80.30/89.65 และมีดัชนี
ประสทิธิผลของคู่มือการส่งเสริม (E.I.) เท่ากบั 0.8324 
นักเรียนเข้าร่วมการ ส่งเสริมมีความก้าวหน้าในการ
เรยีนรูร้้อยละ 83.24 มคีะแนนเฉลี่ยความรู ้และทศันคต ิ
หลังการ ส่งเสริม  มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของฐติวิรดา เสนาด ีและอดศิกัดิ ์สงิหส์โีว (2562: 12-25) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการลดการใชพ้ลาสตกิส าหรบั
นักเรียนโรงเรียน เทศบาลสามัคคีวิทยา ต าบลตลาด 
อ าเภอเมือง จังหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอื มคี่าเท่ากบั 86.80 / 84.80 และมี
ดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 0.7644 หมายความว่า 
นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปี ที่ 1 ความก้าวหน้าในการมี
เรยีนรู้ร้อยละ 76.44 ส าหรบัความรู้และทศันคติต่อการ
ลดการใช้พลาสติก พบว่า ความรู้และทศันคติหลงัการ 
สง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของนารรีตัน์ แสน
ภกัด ีและไพบูลย์ ลิ้มมณี (2562: 68-80) ได้ศกึษาเรื่อง 
การอนุรกัษ์ป่าชุมชนโดย วธิกีารบวชป่า ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรียนบ้านหนองคู ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า คู่ มือมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 81.93/93.93 ส่วนดชันีประสทิธผิล
ของคู่มอื เท่ากบั 0.8461 นักเรยีนมคีวามรู้เพิม่ขึน้ และ
ส่งผลให้นักเรยีนมีความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิ่มขึ้น 
หลงัจากการใช้คู่มอือบรม รอ้ยละ 84.61 ก่อนการอบรม 
นกัเรยีนมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการอบรมอยู่
ในระดับมาก ก่อนการอบรมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ใน
ระดับมาก และหลังการอบรมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ เมื่อ เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูแ้ละ
ทศันคตกิ่อน และหลงัการอบรม พบว่า นกัเรยีนมคีะแนน
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เฉลีย่ความรูแ้ละ ทศันคตหิลงัการอบรมมากกว่าก่อนการ
อบรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
7.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงั
การส่งเสริมองค์ความรู้เกีย่วกับพืชสมุนไพรรกัษา
ริดสีดวงทวาร 
 1. ผลการศึกษาความรู้ก่อนการส่งเสริมองค์
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ของ
นักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีพบว่า 
ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีว
หนองขี มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษา
ริดสีดวงทวาร โดยรวมอยู่ในระดับน้อย และหลังการ
ส่งเสรมินักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองขี 
มคีะแนนความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก จากการส่งเสริมองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม มกีระบวนการขัน้ตอนการส่งเสรมิที่มคีวาม
เหมาะสมกบันักเรยีน ประกอบกบัมคีู่มอืการส่งเสรมิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม เป็นเครื่องในการวจิยัร่วมดว้ย สง่ผล
ให้นักเรยีนมคีวามรูห้ลงัการส่งเสรมิสูงขึน้ ซึ่งสอดคลอ้ง
กบั แนวคิดของ ประภาเพญ็ สุวรรณ (2544: 26) ได้ให้
ค าอธิบายว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขึ้นตอนที่ผู้เรียนรู้
เพยีงแต่เกดิความจ าไดโ้ดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดย
การ มองเห็น ได้ยนิ จะได้ความรู้ในชัน้นี้ ได้แก่ ความรู้
เกี่ยวกับ  ค าจ ากัดความ ความหมาย ข้อ เท็จจริง 
กฎเกณฑ ์โครงสรา้งและวธิแีกไ้ขปัญหาส่วนความเขา้ใจ
อาจแสดงออกมาในรูปของทักษะด้าน “การแปร” ซึ่ง
หมายถึง ความสามารถในการเขียนบรรยายเกี่ยวกับ
ข่าวสารนั ้นๆ โดยใช้  ค าพูดของตนเองและการให้
ความหมายที่แสดงออกมาในรูปของความคิดเห็นและ
ขอ้สรุป รวมถึงความสามารถ ในการคาดคะเนหรอืการ
คาดความหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น และสอดคล้องกับ
แนวคดิของมาโนช เวชพนัธ์ (2537: 15-16) ได้กล่าวไว้
ว่า ความรู้นับเป็นครัง้แรกของพฤตกิรรมที่เกี่ยวขอ้งกบั
ความสามารถในการจดจ าซึ่งอาจจะโดยการส านึกได้
มองเห็น ได้ยนิหรอืการได้ฟัง ความรู้นี้เป็นส่วนหนึ่งใน
ขัน้ตอนของการเรยีนรู้ โดยประกอบด้วยค าจ ากดัความ
หรอืความหมายของเทจ็จรงิ ทฤษฎกีฎโครงสรา้งวธิกีาร
แก้ไขปัญหาและมาตรฐาน เป็นต้น ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
ความรูเ้ป็นเรื่องของการท าอะไรไดร้ะลกึไดโ้ดยไม่ต้องใช้

ความคดิที่ซบัซ้อนหรอืใช้ ความสามารถของสมองมาก
นกัดว้ยเหตุนี้การท าใหจ้งึถอืว่าเป็นกระบวนการทีส่ าคญั
ในทางจิตวทิยาและเป็น ขัน้ตอนที่น าไปสู่พฤติกรรมที่
ก่อให้เกิดความเข้าใจการบ้าความรู้ไปใช้วิเคราะห์การ
สงัเคราะห์การประเมนิผล ซึ่งเป็นขัน้ตอนที่ใช้ความคิด
และความสามารถทางสมองมากขึ้นเป็นล าดับ และ
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของกรีต ิยศยิง่ยง (2549: 41) ไดใ้ห้
ความหมายของความรู้เป็นทรพัยท์ี่มนัต้องไม่ได้แต่เป็น
สิง่ที่มีค่ามาก ส าหรบัองค์การ องค์กรจึงจ าเป็นที่ต้อง
พัฒนาความรู้ให้โดดเด่นนั ้นเป็นต้นทุนที่ส าคัญของ
องค์กร เพื่อได้เปรียบเทียบเชิงการ  แข่งขันเพื่อเพิ่ม
คุณค่าในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการใหม่ๆ เพื่อ
ตอบสนองความต้องการ ความพงึพอใจของ ผูใ้ชบ้รกิาร 
ตัวอย่าง เช่น ความรู้ที่เกิดขึ้นมานานแล้วหรืออาจจะ
เรียกว่าภูมิปัญญาหรือที่เรามักจะคุ้นหูกับค าว่า  ภูมิ
ปัญญาชาวบา้น คอื ความรูไ้ม่ไดเ้กดิมาจากผูม้กีารศกึษา
สงูเท่านัน้ แต่ยงัสามารถถูกผลติขึน้จากบุคคล ธรรมดา
ทัว่ไปหรอืเรยีกว่า ชาวบ้าน ความรู้ที่ได้จากภูมิปัญญา
ชาวบ้านกไ็ด้มคีุณค่าที่ยิง่หย่อนไปกว่าภูมปัิญญา  ของ
นักวิชาการและสังคมยุคปัจจุบันได้เชิดชูภูมิปัญญา
ชาวบ้านเป็นความรูท้ี่มคีุณค่ายิง่เพราะความรู้ทีถู่กผลติ
ออกมามิได้มาจากตัวหนังสือในต าราหรือการวิจัยใน
ห้องทดลอง หากแต่เกิดมาจากประสบการณ์ที่ถูกสัง่
ทดลองผิดลองถูกสืบทอดกันมาหลายชัว่อายุคน ภูมิ
ปัญญาเหล่านี้ใหเ้คลอืบแฝงไวด้้วยวฒันธรรมทางสงัคม
อีกมากมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาคย์ ดุล
สมัพนัธ ์(2554: 53-54) การศกึษาการพฒันาและสง่เสรมิ
การใช้สารฆ่าแมลงจากธรรมชาติ เพื่อผลผลิตทางฃ
การเกษตรที่ปลอดภัย พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่หลัง
ได้รบัการฝึกอบรม เกษตรกรมีคะแนนความรู้เกี่ยวกับ 
สารก าจัดศัตรูพืชมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศริิ
จนัทร์ ชุณหกาญจน์ และคณะ (2563: 205-212) ศึกษา 
การเปรยีบเทยีบ ความรูเ้กี่ยวกบัวติามนิด ีของบุคลากร
สายสนับสนุนของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช พบว่า คะแนนหลังให้
ความรูม้คี่าสงูกว่าอย่างมนียัส าคญัทางสถติเิมื่อเทยีบกบั 
คะแนนก่อนให้ความรู้ในทัง้สองกลุ่มเช่น เดียวกับ
การศึกษาของ นัฎฐภรณ์ ปรึกไธสง และคณะ 2561: 
186-199) ศึกษาวิจยัเรื่องการพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
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อนุรกัษ์สมุนไพรในป่าบุ่ง ป่าทาม ส าหรบัชุมชนบา้นโนน 
สมบูรณ์ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 
พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการ
อนุรักษ์สมุนไพรในป่าบุ่ งป่าทาม  ก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม พบว่า ชาวบา้นมคีะแนน เฉลีย่ความรูห้ลงัการ
ฝึกอบรมมากกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 แสดงให้เหน็ว่าการส่งเสรมิองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
ในสิง่แวดลอ้ม สง่ผลใหน้ักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้อาจเป็น
เพราะมกีารน าการถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมศกึษามาใช้
อย่างเหมาะสมโดยมี คู่มือ ใบความรู้และตัวอย่าง
สมุนไพรที่แสดงให้เห็นจริง ดังนัน้  สามารถสร้างองค์
ความรู้ให้กับนักเรียนโรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียว
หนองขไีด ้และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ป เผยแพร่ต่อไป
ได ้ 
 2.ผลการศึกษาทัศนคติก่อนการส่งเสริมองค์
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ของ
นักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีพบว่า 
ก่อนการสง่เสรมินกัเรยีนโรงเรยีนบา้นโคก สงูหนองเสยีว
หนองข ีมคี่าเฉลี่ยท่ากบั 3.20 อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และ
หลงัการส่งเสรมิ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 4.27 อยู่ในระดบัเหน็
ด้วยอย่างยิ่ง เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนก่อนและหลงัการ
ส่งเสริม พบว่า หลังการส่งเสริมมีคะแนน  ทัศนคติ
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 แสดงให้ เห็นว่าการส่งเสริมองค์ความรู้ 
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม ของนักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสงูหนองเสยีว
ห น องขี  ต าบ ลน าข่ า  อ า เภ อว า ปี ป ทุ ม  จังห วัด
มหาสารคาม เพิ่มมากขึ้น เป็นไปตามแนวคิดของ 
พิพัฒน์ ชารุนันกร (2557: 222) ได้อธิบายความหมาย
ของทศันคตไิวใ้นบทความทางวชิาการ “เรื่องทศันคตกิบั
การประยุกต์ใชท้างการตลาด” อย่างน่าสนใจว่าหมายถงึ 
ความโน้มเอยีงทีจ่ะตอบสนองในสิง่ทีช่อบหรอืไมช่อบ ต่อ
สิ่งเราที่ก าหนดให้ค าว่าสิ่งเร้าที่ใช้ในความหมายของ
ทศันคตินัน้กินความหมายกว้างมากเพราะอาจจะเป็น
บุคคลการกระท าเหตุการณ์เหตุผลความเห็นประเพณี
สถาบนัหรอืประเดน็ต่าง ๆ ทศันคตมิลีกัษณะส าคญัสาม
ประการดงันี้ 1) ประการแรกคอืเป็นสิง่ที่เรยีนรู้ได้ซึ่งจะ
เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางตรงที่ประสบกับ
ตนเองหรอืประสบการณ์ทางอ้อมที่ได้รบัข่าวสารข้อมูล

มาซึ่งล้วนแล้วแต่ท าให้เกดิการเรยีนรู ้2) ประการที่สอง 
คือความสม ่าเสมอทัศนคติมีความสม ่าเสมอแต่ไม่ได้
หมายความว่ามคีวามคงทนถาวรเพราะว่าทศันคตเิป็นสิง่
ที่ เรียนรู้ได้ ดัง้นั ้นเราจึงสามารถที่จะเปลี่ยนแปลง
ทศันคตไิดแ้ละถงึแมว้่าบุคคลนัน้จะไดเ้ปลีย่นทศันคตแิต่
ก็มีได้ ทราบความว่าเขาจะต้องท าตามหรือแสดง
พฤตกิรรมทศันคตเิสมอไป 3) ประการสดุทา้ยคอือทิธพิล
ของ สถานการณ์จะเป็นสิง่ทีท่ าใหเ้กดิทศันคตบิางอย่างที่
อาจจะเหมือนกันแตกต่างกันไปจากทัศนคติเดิมหรือ
อาจจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างไปจาก
ทศันคติทีม่อียู่ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของนิพนธ ์แจ้ง
เอียม (2544: 19) กล่าวว่า ทัศนคติคือสิ่งที่อยู่ภายใน
จติใจของบุคคลที่จะตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งซึ่งเราไม่
สามารถสงัเกตหรอืวดัได้ โดยตรงแต่เราก็สามารถรู้ได้
โดยดูจากพฤตกิรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิง่เร้า
อย่างไรเรากจ็ะทราบทนัท ีและสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ
กมลรตัน์ หล่าสุวงษ์ (2527: 172) กล่าวว่า ทศันคติ คือ 
ค ว าม รู้ สึ ก ข อ งบุ ค ค ลที่ ได้ จ าก ก าร เรีย น รู้  แ ล ะ
ประสบการณ์แลว้แสดงสภาวะทางร่างกาย และจติใจดา้น
ความพร้อมที่จะตอบสนองต่อบุคคลหรอืสิง่ของต่าง ๆ 
ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของธนัชพร ประทุม (2557: 53) 
ได้ ศึกษาเรื่องการส่งเสริมการปลูกว่านหางจระเข้เพื่อ
อนุรักษ์สมุนไพรไทยส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี
สาขาวชิา สิง่แวดลอ้มศกึษา พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการสง่เสรมิ
มีทัศนคติเพิ่มขึ้นกว่าก่อนส่งเสริมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวชริญาณ์ นาชยั
บูรณ์ (2558: 51) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูก
รางจืดเพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ในชุมชน ผล
การศกึษาพบว่า ผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิมทีศันคติมากว่า
ก่อนการส่งเสริม  อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และ
สอดคล้องกบังานวจิยัของวรุด โสอุทธา (2557: 47) ได้
ศกึษาเรื่องการส่งเสรมิแหล่งเรยีนรูก้ารปลูกพชืส่วนครวั
เพื่อสิง่แวดล้อม ส าหรบันักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้าน
แมด ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผล
การศึกษาพบว่า หลังการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนน
ทัศนคติมากกว่าก่อนการส่งเสริมผลการวิจัยอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนัน้ การส่งเสริมองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการ
อนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นโคกสูง
หนองเสยีวหนองข ีแสดงใหก้ารน ากระบวนการถ่ายทอด
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ทางสิง่แวดล้อมศกึษามาใช้ในการส่งเสรมิ โดยมีสื่อคือ 
คู่มอืการ ส่งเสรมิ ใบความรู ้และกจิกรรม ประกอบการ
สง่เสรมิส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจและทศันคตทิีด่ต่ีอ
พืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  หลังการส่งเสริม
มากกว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05  
7.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรูแ้ละทศันคติ
ต่อพืชสมุนไพรรกัษาริดสีดวงทวารของนักเรียน
โรงเรียนบ้านโคกสูงหนองเสียวหนองขี ต าบลนาข่า 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ทีมี่ระดบัชัน้ที ่
ต่างกนั  
 1. ผลการศกึษา พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการสง่เสรมิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรตามรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อ
การอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ที่มีระดับชัน้ที่ต่างกัน มีความ
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ไม่
แตกต่างกัน เนื่ องจากผู้ เข้าร่วมการส่งเสริม เคยมี
ประสบการณ์การเรยีนรูใ้นด้านสมุนไพรเหมอืนกนั และ
ได้รบัการส่งเสรมิองค์ความรูโ้ดยการใช้กระบวนการที่มี
ประสทิธิภาพในการส่งเสรมิ และสอดคล้องกบัแนวคิด
ของประยูร วงศ์จันทรา (2559: 10) ได้ก ล่าวไว้ว่ า 
สิง่แวดล้อมศึกษาเป็นการเรียนรู้เชิงระบบเนื่องจากสิ่ง
ต่าง ๆ ที่อยู่บนโลกย่อมมีความสมัพันธ์ซึ่งกันและกัน 
หรือระบบทัง้หลายจะอยู่ได้ก็ด้วยองค์ประกอบย่อย
หลายๆ ชนิด จะช่วยสง่เสรมิการคดิอย่างเป็นระบบขึน้ได้
โดยนักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปี ที่ 1 มคีะแนนเฉลี่ย
ความรู้ เท่ากับ 12.18 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนน
เฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 12.38 ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  3 มี
คะแนนเฉลี่ยความรู้ เท่ากับ 12.26 และสอดคล้องกับ
แ น ว คิ ด ข อ ง อั ก ษ ร  ส วั ส ดี  (2542: 26-28) ไ ด้ ให้
ความหมายไว้ว่า ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การ
เรยีนรู้ที่เน้นถึงการจ าและการระลกึได้ถึง ความคดิวตัถุ 
และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึง่เป็นความจ าทีเ่ริม่จากสิง่ง่าย 
ๆ ที่เป็นอิสระแก่กันไปจนถึงความจ าในสิ่งที่ยุ่งยาก
ซับซ้อนและมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน ดังนั ้น การ
ส่งเสรมิองค์ความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวง
ทวาร เพื่อการอนุรกัษ์ในสิง่แวดลอ้ม โดยใชแ้บบทดสอบ
ความรูใ้นการวดัและประเมนิผล เมื่อเปรยีบเทยีบความรู้
พบว่า ความรู้ของผู้เข้าร่วมการส่งเสริมที่มีระดับชัน้
ต่างกนั ไม่แตกต่างกนั และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของพร
ธิดา วิเชียรปัญญา (2547: 21) ได้ให้ความหมายของ

ความรู้ไว้ว่า ความรู้คือ กระบวนการของการขดัเกลา
เลอืกใชแ้ละบูรณาการ การใชส้ารสนเทศเหล่านัน้จนเกดิ
ความรูใ้หม่ ความรูใ้หม่จงึเกดิขึน้ และสอดคลอ้งกบัวจิยั
ของสุธมีนต์ ทรงศริโิรจน์ และคณะ (2559: 1-10) ศกึษา 
เรื่องการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการจัดการองค์
ความรูภู้มปัิญญาทอ้งถิน่ กรณีศกึษา หมู่บา้นดอนหลวง 
ต าบลแม่แรง อ าเภอป่าซาง จงัหวดัล าพูน ผลการศกึษา
พบว่า การศกึษาที่แตกต่างกนัในชุมชน มคี่าเฉลีย่ระดบั
ความคดิเห็นต่อปัจจยัที่ส่งผลต่อการจดัการองค์ความรู้
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และมี
ความสอดคลอ้งกบังานวจิยัของวาสนา นัยพฒัน์ (2556: 
170-179) ได้ศึกษา ความรู้ และพฤติกรรมการช่วยลด
ภาวะโลกร้อนของนักเรยีนพยาบาลวิทยาลยั พยาบาล
กองทพับก ผลการวจิยั พบว่า นกัเรยีนพยาบาลแต่ละชัน้
ปีมีความรู้ภาวะโลกร้อนไม่แตกต่างกัน และมีความ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ คงพร นิ่มเจริญชัยกุล และ
คณ ะ (2558: 93-108) ศึกษ าเรื่ อ ง  ก ารพัฒ น าชุ ด
ฝึกอบรมกฎหมายสิง่แวดลอ้มในการจดัการขยะมูลฝอย
ส าหรับ  นัก เรียนในชุมชนริมคลอง มหาสารค าม 
ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ทีต่่างกนัมคีวามรู้
ดงักล่าวไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 
แสดงว่าการส่งเสริมองค์ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
รกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม โดยใช้
สื่อในการถ่ายทอด และกระบวนการถ่ายทอดทาง
สิง่แวดลอ้มศกึษา ในระยะเวลาเดยีวกนัท าใหค้วามรูข้อง
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริม ที่มีระดับชัน้ต่างกัน มีความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  
 2. ผลการศกึษา พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมการสง่เสรมิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ที่มรีะดบัชัน้ที่ต่างกนั มีทศันคติต่อ
พืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ไม่ แตกต่ างกัน 
เนื่องจากผู้เข้าร่วมการส่งเสริมได้รับการส่งเสริมองค์
ความรู้โดย การใชก้ระบวนการที่ม ีประสทิธภิาพในการ
ส่งเสริมด้วยเทคนิคการถาม-ตอบ ท าให้ผู้เข้าร่วมการ
ส่งเสรมิ สามารถแสดงความคดิเหน็ได้ ซึ่งสอดคลอ้งกบั
แนวคดิสิง่แวดลอ้มศกึษาของประยูร วงศจ์นัทรา (2559: 
10) สิง่แวดลอ้มศกึษาเป็นการสรา้งจรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม
การเรียนรู้สิ่งแวดล้อม เป็นการมุ่ งสร้างจริยธรรม 
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สิง่แวดลอ้มความส านึกรูจ้กัรบัผดิชอบต่อการกระท าของ
ตนเองที่อาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพสิ่งแวดล้อมโดย
สว่นรวมหรอืคุณภาพชวีติของผูอ้ื่น สง่ผลใหม้ทีศันคตทิีด่ี
ต่อพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร ไม่แตกต่างกนัและ
สอดคล้องกับแนวคิดของสุชา จันทร์เอม (2541: 242) 
กล่าวว่าทัศนคติประกอบด้วยองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
ประการ 1) องค์ประกอบด้านความคิดต่อสิ่งนั ้น 2) 
องค์ประกอบด้านความรู้สึกในทางตรงกันข้าม 3) 
องค์ประกอบด้านการกระท า และสอดคล้องกบัแนวคิด
ของสงวนสุทธ ิเลศิอรุณ (2550: 112) ได้ให้ความหมาย
ไว้ว่าทัศนคติเกิดจากการเรียนรู้แต่การเรียนรู้นัน้ จะ
สมัพนัธก์บัหลกัเกณฑ์ต่าง ๆ ทางสงัคมประกอบกบัการ
มีความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองร่วมอยู่ด้วย ดังนัน้เมื่อ
เปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร 
พบว่าผู้เข้าร่วมการส่งเสริมที่มีระดับชัน้ที่ต่างกัน  มี
ทศันคติต่อพืชสมุนไพรรกัษารดิสีดวงทวาร ไม่แตกต่าง
กนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของธนพัฒน์ เกิดผล และนิเทศ ตินณะกุล 
(2561: 229-236) ไดศ้กึษาเรื่อง ทศันคตขิองประชาชนที่
มต่ีอปัญหาการจราจรในจงัหวดัปทุมธานีและปรมิณฑล 
ผลการศกึษาพบว่า ประชาชนที่ระดบัการศกึษาต่างกนั 
มีทัศนคติ ต่อปัญหาการจราจรไม่แตกต่างกัน  ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของประสาร วงศ์มณีรุ่ง (2545: 2) 
ได้ศึกษาเรื่อง ทัศนคติของชุมชนและผลกระทบที่เกิด
ขึ้นกับชุมชน โดยรอบมหาวิทยาลัยแม่ โจ้ ผลจาก
การศกึษา พบว่า ระดบัการศึกษาที่แตกต่างกนัมรีะดบั
ค่าเฉลี่ยของทัศนคติไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ
วิจยัของ กานติมา วายลม (2563: 111-120) ได้ศึกษา 
ทศันคตขิองประชาชนทีม่ต่ีอการบรหิารงานของเทศบาล
นครปากเกรด็  ต าบลปากเกรด็ อ าเภอปากเกรด็ จงัหวดั
นนทบุร ีจ าแนกระดบัการศกึษา พบว่าโดยภาพรวมมทีศั
คตไิม่แตกต่างกนั แสดงใหเ้หน็ว่าการสง่เสริมองคค์วามรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์

สิง่แวดล้อม ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบ้านโคกสูงหนอง
เสียงหนองขี แสดงให้เห็นว่า การส่งเสริมองค์ความรู้
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดล้อม โดยใช้สื่อในการถ่ายทอด และกระบวนการ
ถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมศึกษา ด้วยการน าเทคนิคการ
บรรยาย และการถามตอบ รวมถงึการแสดงความคดิเหน็
ของผู้เขา้ร่วมการส่งเสรมิ ท าให้ผู้เข้าร่วมการส่งเสรมิมี
ทัศนคติที่ดีต่อพืชสมุนไพรรักษาริดสีดวงทวาร  ที่มี
ระดบัชัน้ที่ต่างกนั ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี ่ระดบั .05 
 
8. ข้อเสนอแนะ 
8.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่ อสอดแทรกองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรในกจิกรรมในห้องเรยีนหรอื
ในเนื้อหารายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มเติมให้กับนักเรียน
โรงเรยีนบ้านโคกสูงหนองเสยีวหนองข ีเพื่อให้เกดิองค์
ความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรต่อไปในอนาคต 
 2) ควรมีการให้ความรู้ และส่งเสริมให้เยาวชน
และชาวบ้านเกิดทศันคติที่ดีต่อพืชสมุนไพรในท้องถิ่น
ของตนเอง เพื่อให้เกิดการอนุรักษ์พืชสมุนไพรอย่าง
ยัง่ยนืและคงอยู่เพื่อลดปัญหาการสญูพนัธุข์องสมุนไพร 
 3) ควรมีการจดักิจกรรมการศึกษาพืชสมุนไพร
ร่วมกบัชาวบา้นในชุมชนเป็นประจ าทุก ๆ ปี 
8.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาพืชสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวาร
เพิม่เตมิจากชาวบา้นในชุมชน และชุมชนใกลเ้คยีง 
 2) ควรศกึษาและเปรยีบเทยีบการใชป้ระโยชน์ของ
ชนิดพชืสมุนไพรรกัษารดิสดีวงทวารทีเ่หน็ผลในการรกัษา
รวดเรว็ทีส่ดุเพื่อการรกัษาหรอืบรรเทาอาการไขไ้ดม้ี
ประสทิธภิาพมากขึน้ 
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