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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิ
เชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคต ิก่อนและหลงัการสง่เสรมิ กลุ่มตวัอย่างที่
ใช้ในการส่งเสริม คือ นิสิตปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วมการสง่เสรมิ เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
คู่มือการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกันปอดบวมอกัเสบจากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ในวิธีปกติใหม่ 
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชือ้
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู คอื ความถี ่ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบสมมติฐาน คือ Paired t-test  ผลการศึกษาพบว่า คู่มือมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 88.33/82.83 มีค่าดัชนี
ประสทิธผิลของคู่มอืการส่งเสรมิ (E.I.) เท่ากบั 0.6709 แสดงว่านิสติมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนรูร้้อยละ 67.09 นิสติมี
ความรู ้และทศันคต ิหลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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ABSTRACT 
 

 The purposes maig of this research were to develop manual of making Dried Orange Peel tea and Mulberry tea 
to prevent pneumonia from COVID-19   in the new normal to be efficient and effective, to study and compare knowledge 
and attitude before and after the promotion. The sample used in the study were 30 the 1st year undergraduate students 
in Environmental Education program, Faculty of Environment and Resource Studies, Mahasarakham University, by 
voluntary sampling participated in the promotion. The research tools were manual of making Dried Orange Peel tea and 
Mulberry tea to prevent pneumonia from COVID-19   in the new normal, knowledge test and attitude test about manual  
of making Dried Orange Peel tea and Mulberry tea to prevent pneumonia from COVID-19   in the new normal. The 
statistics used in data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and the statistics used in 
hypothesis testing using Paired t-test. The results of the research showed that the manual was efficiency of 88.33/82.83. 
The effectiveness index of the manual was equal to 0.6709. The undergraduate students had more knowledge and 
effected to increased student progress after using the promotion manual at 67.09%. After the promotion, the 
undergraduate students had an average score of knowledge and attitude more than before promotion significantly 
statistically level of .05. 
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1. บทน ำ 
 ประเทศไทยแต่ละท้องถิ่นมีการด าเนินชีวิตใน
ลกัษณะพึ่งพาอาศยัธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มานานมี
การใช้ประโยชน์จากธรรมชาติเพื่อตอบสนองความ
ต้องการของมนุษย์ การน าทรพัยากรธรรมชาติ มาเป็น
ปัจจยั 4 ประกอบด้วย อาหาร ที่อยู่อาศยั เครื่องนุ่งห่ม 
และยารกัษาโรค นับตัง้แต่ยุคเริม่ก าเนิด มนุษยบ์นโลกนี้ 
จึงได้มีการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ มากมาย การสัง่สมสิง่
เหล่านี้อย่างต่อเนื่องหลายยุคหลาย สมยันัน้ เราเรยีกกนั
ว่า ภูมปัิญญา มาใช้นัน้โดยจะขาดสิง่ใดสิง่หนึ่งไปไม่ได้ 
ในขณะทีป่ระชากรมจี านวนเพิม่ มากขึน้ซึง่ส่งผลใหเ้กดิ
การขยายตวัของสงัคมเมอืงอย่างรวดเรว็และท าให้เกิด
การขยายตัวทางเศรษฐกิจเพิ่ม มากขึ้น มนุษย์ต้อง
แข่งขนัดิ้นรนต่อสูเ้พื่อให้อยู่รอดในสงัคมด้วยเหตุปัจจยั
เศรษฐกจิที่บบีรดัตวัในการ กจิกรรมของมนุษย์มากขึน้ 
จงึมเีวลาทีจ่ะดูแลเรื่องสุขภาพน้อยลงจากโรคภยัไขเ้จบ็
อยู่เสมอ การป้องกนัโรค ต่างๆนัน้มคีวามสอดคลอ้งกบั
ปัจจยัพืน้ฐานของมนุษยน์ัน่คอืปัจจยั 4 ทีม่มีาเพื่อสนอง
ความต้องการของ มนุษย์ แต่บางครัง้หลงลืมสิ่งที่ 
ประโยชน์อยู่ใกล้ตวัไปให้ความสนใจกบัสิง่ที่อยู่ไกล ตวั
มากเกนิไปมนุษย์เรา ด ารงชวีติอยู่ได้ด้วย (นิตยา กนก
มงคล, 2553 : 34) 
 มนุษย์อาศยัทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม 
เป็นปัจจยัในการด าเนินชวีติมาโดยตลอด และเมื่อมคีวาม
เจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมากขึ้น เป็นเหตุให้
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  ถูกน ามาใช้
ประโยชน์ และถูกท าลายอย่างมากมายและรวดเรว็จน
บางชนิดมปีรมิาณลดน้อยลงและบางชนิด มสีภาพเสื่อม
โทรมลงมนุษย์ไม่อาจด ารงชีวติอยู่ได้ หรืออยู่ได้ก็ไม่ดี 
ดัง นั ้น เมื่ อม นุษย์ รู้ จ ัก ใ ช้ ก็ต้ อ ง รู้ จ ักปก ปัก รักษ า
ทรพัยากรธรรมชาติเพื่อให้เกดิประโยชน์อย่างยัง่ยนืได้
ยาวนานต่อไป (ประยรู วงศจ์นัทรา, 2558 : 31) 
 การรู้จกัโดยฉพาะการน าทรพัยากรธรรมชาตมิา
ใชเ้ป็นปัจจยั 4 ในการด าเนินชวีติโดยเฉพาะการรู้จกัน า
ทรพัยากรธรรมชาตปิระเภทต่างๆ มาใชเ้ป็นยารกัษาโรค
โดยเฉพาะพชืทีเ่รยีกว่าสมุนไพร 
 สมุนไพร (Herb) คือ พืช ผัก และผลไม้ที่ถูก
น ามาใชเ้ป็นยาและสิง่บ ารุงร่างกายมานานนบัพนัปีโดยที่
สมุนไพรเหล่านี้มทีัง้แบบน าผล ใบ ราก เปลอืก ยาง เน้ือ
ไม้ เถา หัวและดอก (วัฒนา ณ สงขลา , 2547 : 4) 

สมุนไพร เป็นพชืที่เกดิขึน้เองตามธรรมชาติ บางชนิดมี
การน ามาปลูก และน ามาใช้ประโยชน์ในการดูแลรกัษา
สขุภาพมาเป็นระยะเวลายาวนาน บางชนิดสามารถน ามา
รับประทานเป็นอาหาร ให้คุณค่าทางอาหารและยงัให้
รสชาติที่ท าให้เจริญอาหาร สมุนไพรหลายชนิดยังมี
สรรพคุณเป็นยารกัษาโรค ช่วยย่อยอาหารแกอ้าการท้อง
อึด ท้องเฟ้อ ในอดีตการปลูกสมุนไพรมกักระท ากนัใน
ลกัษณะการปลูกผกัสวนครวั รมิรัว้ หลงับ้าน ตามทีว่่าง
เปล่า จะใช้ประโยชน์กส็ามารถเกบ็เกี่ยวได้ทนัท ีแต่ใน
ระยะหลงัมปีระชากรมากขึน้และส่วนหนึ่งไดเ้ขา้มาอาศยั
อยู่ในเมืองใหญ่ ที่มกัมีพื้นที่บ้านเรือนจ ากดั ไม่มีพื้นที่
ว่างเพียงพอกบัการปลูกผักสวนครวัต่างๆ พืชผกัเพื่อ
การบริโภคทุกอย่างได้จากการซื้อหา แต่สถานการณ์
ปัจจุบันกระแสการส่งเสริมจากภาครัฐให้หันมาใช้
สมุนไพรเพิม่มากขึน้ในการดแูลสขุภาพ จงึท าใหม้ผีูส้นใจ
ปลูกสมุนไพร เพื่อการจ าหน่ายมากขึ้น นอกจากนี้
สมุนไพรบางอย่างที่มีสรรพคุณเป็นยา สามารถน ามา
สกดัเอาสารที่มีอยู่ภายในใช้ท ายาสมุนไพร หรือน าไป
เป็นส่วนประกอบของการใช้เพื่อการบริโภคหรือการ
อุปโภคในชีวิตประจ าวนัด้วยประโยชน์ของสมุนไพรมี
มากมาย ความต้องการใชส้มุนไพรจงึมเีพิม่มากขึน้ (จติ
ระพ ีบวัผนั, 2548 : 15) 
 ผกั ผลไม้ สมุนไพรไทย ต้านไวรสัโคโรนาสาย
พันธุ์ใหม่ 2019 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ที่
ก่อใหเ้กดิโรคโควดิ-19 (COVID-19) ก าลงัระบาดทัว่โลก 
ซึ่งขณะนี้ยงัไม่มวีคัซนีที่ช่วยป้องกนัหรอืรกัษา แต่หาก
เราเตรียมความพร้อมในการสร้างสุขภาพตนเองให้
แขง็แรงด้วยการรบัประทานอาหารที่มสีารกระตุ้นระบบ
ภูมิคุ้มกันการป้องกันการติดเชื้อไวรัส ก็จะเป็นเกราะ
ป้องกันตนเองและลดโอกาสติดเชื้อไวรัสได้ กรมการ
แพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก ได้แนะน าผกั 
ผลไม้ และสมุนไพร 3 กลุ่ม เพื่อสู้กับโรคโควิด -19 
(COVID-19) ดงันี้ 
  1. กลุ่มเสรมิภูมคิุ้มกนั เช่น พลูคาว หรอืผกั
คาวตอง เหด็ต่างๆ ที่มีสารเบต้ากลูแคน (Beta-glucan) 
เช่น เหด็หอม เหด็นางฟ้า เหด็ออรนิจ ิเหด็หลนิจอื และ
ตรีผลา หรือผลไม้ 3 ชนิด ได้แก่ สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามป้อม สามารถรบัประทานโดยตม้น ้าดื่ม  
  2. กลุ่มที่มวีติามนิซแีละสารต้านอนุมูลอิสระ
สูง เช่น ดอกขี้เหล็ก ยอดมะยม ใบเหลียง ยอดสะเดา 
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มะระขี้นก ฟักข้าว ผักเชียงดา คะน้า มะรุม ผักแพว 
ม ะ ข า ม ป้ อ ม  ห รื อ มี ส า ร ก ลุ่ ม แ อ น โ ท ไ ซ ย านิ น 
(Anthocyanin) ทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระสงู เช่น ลกูหม่อน 
และผกัผลไมห้ลากส ีช่วยสง่เสรมิการท างานของเซลลใ์น
ระบบภูมคิุม้กนัของร่างกาย  
  3. กลุ่มที่มีสารส าคัญในการป้องกันการติด
เชื้อไวรสัก่อโรคโควดิ-19 ได้แก่ ผกัผลไม้ที่มสีารเควอซิ
ทนิ (Quercetin) ไดแ้ก่ พลคูาวหรอืผกัคาวตอง หอมแดง 
หอมหวัใหญ่ มะรุม ใบหม่อน แอปเปิล ผกัผลไม้ทีม่สีาร
เฮสเพอริดิน (Hesperidin) และรูติน (Rutin) ได้แก่ ผิว
และเยื่อหุ้มด้านในเปลอืกผลของพชืตระกูลสม้ เช่น สม้ 
มะนาว มะกรูด สม้ซ่า รวมถงึกะเพราทีม่สีารโอเรยีนทนิ 
(Orientin) ซึง่มศีกัยภาพป้องกนัไม่ใหไ้วรสัเขา้สูเ่ซลล ์จงึ
ช่วยลดโอกาสการตดิเชือ้ได ้นอกจากนี้ เปลอืกสม้และใบ
หม่อน ยงัเป็นสมุนไพร 2 ในจ านวน 6 ชนิด ของต ารบัยา
จนีทีใ่ชช้งดื่มแทนน ้าชาป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการ
ติดเชื้อไวรสัโคโรนาสายพนัธุ์ใหม่ 2019 ตามแนวทาง
ของมณฑลหูเป่ย ประเทศจนีอกีดว้ย ช่วงทีม่กีารระบาด
ของโรคโควดิ-19 เราควรน าผกั ผลไม ้และสมุนไพรไทย
เหล่านี้มาใชป้รุงอาหารหรอืท าเป็นเครื่องดื่มกจ็ะช่วยลด
โอกาสในการตดิเชือ้และส่งเสริมใหก้ารท างานของระบบ
ภูมคิุม้กนัของร่างกายใหม้ปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ อย่างไรก็
ตาม ควรรกัษาสุขภาพให้แขง็แรงด้วยการรบัประทาน
อาหารให้ครบ 5 หมู่ พักผ่อนให้เพียงพอ วันละ 6 -8 
ชัว่โมง ออกก าลงักายเป็นประจ า และยึดหลกั กินร้อน 
ชอ้นใครชอ้นมนั และลา้งมอืใหส้ะอาดอยู่เสมอ กจ็ะช่วย
ใหเ้รามสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงห่างไกลจากโรคโควดิ-
19 (COVID-19) (กรุงเทพธุรกจิ,2563 : เวบ็ไซต)์  
  สม้' เป็นไมพุ้่มหรอืไมต้น้ขนาดเลก็หลายชนิด 
เ ป็นพืชใบเลี้ยงคู่  สกุล Citrus วงศ์ Rutaceae มีชื่ อ
วทิยาศาสตร์ว่า Citrus reticulata Blanco. ผลไม้ตระกูล
สม้ (สม้ มะนาว มะกรูด สม้ซ่า) มกีารศกึษาพบว่าสารมี
สารส าคัญในผิวและเยื่อหุ้มด้านในเปลือกผล ของพืช
ตระกูลส้ม  มีศักยภาพสูงในการลดโอกาสการติดเชื้อ
ไวรสัทีก่่อโรค COVID-19 (จากการยบัยัง้ไม่ให ้ไวรสัเขา้
เซลล ์และยบัยัง้การแบ่งตวัของไวรสั) และในช่วงทีม่โีรค 
COVID-19 ระบาดทีป่ระเทศจนี มรีายงานว่า มกีารใชช้า
เปลอืกสม้ช่วยรกัษาผูป่้วยกลุ่มนี้ร่วมกบัการรกัษาดว้ยวธิี
อื่นด้วย นอกจากนี้  ส้มเป็นผลไม้ที่มีวิตามิน ซีสูง จึง

เหมาะส าหรับการบริโภคเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง มี
ภูมคิุม้กนั สามารถป้องกนัโรคระบาดจากเชือ้ไวรสัได ้  
  ใบหม่อน ชื่อวิทยาศาสตร์  Morus alba L. 
วงศ์ Moraceae ชื่อสามัญ  Tree, White Mulberry ต้น 
ไมพุ้่ม สงู 2-5 เมตร แตกกิง่กา้นมาก ตน้แก่ สนี ้าตาล กิง่
อ่อนสเีขยีวอมเหลอืง ใบ ใบเดีย่ว เรยีงสลบั ขอบใบหยกั
และเป็นริ้วเล็กน้อย ปลายใบแหลม ใบกว้าง 8 -14 
เซนติเมตร ยาว 12-16 เซนติเมตร ผวิใบเกลี้ยงแต่สาก 
ดอก ดอกช่อ สคีรมีอมเขยีว ช่อดอกรปูทรงกระบอก ออก
บรเิวณซอกใบ ดอกย่อยมขีนาดเลก็มกีลีบดอก 4 กลบี 
หม่อน (Morus alba L.) สาร rutin จากใบหม่อนสามารถ
แย่งจบักบัไวรสัที่ตวัรบัในปอด ซึ่งมผีลยบัยัง้ไวรสัเขา้สู่
เซลล์ได้ดี และในช่วงที่มีโรค COVID-19 ระบาดที่
ประเทศจนี มรีายงานว่ามกีารใช้ชาใบหม่อนช่วยรกัษา
ผู้ป่วยกลุ่มนี้ด้วย นอกจากนี้ ลูก หม่อนเป็นผลไม้ที่ให้
พลงังานต ่า แต่อุดมไปด้วยสารกลุ่มโพลฟีีนอล และสาร
ในกลุ่มแอนโทไซยานินที่เป็นแหล่ง ของสารต้านอนุมูล
อิสระ และต้านการอกัเสบ (พืชผกัสมุนไพรป้องกนัโรค 
COVID 19,2563 : เวบ็ไซต)์ 
  ดังนั ้นจากองค์ความรู้ที่ก ล่าวมาข้างต้น
ทัง้หมดถือเป็นความรู้ที่ส าคัญอย่างยิ่งที่ประชาชนใน
สงัคมจะได้มคีวามรู้ความเขา้ใจในการใช้สมุนไพร เพื่อ
ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ไดอ้ย่าง
ถูกต้องและเขา้ใจ จึงสมควรได้มีการส่งเสริมการท าชา
เปลือกส้มและชาใบหม่อนเพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ
จากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ในวิถีปกติใหม่ ส าหรบั
นิสติปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา 
คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม เพราะนิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษาเป็น
ผู้ที่ศึกษาความรู้ด้านสิง่แวดล้อมเพื่อน าไปเผยแพร่ให้
ผู้คนได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวต่าง ๆ  การ
ส่งเสรมิการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อนเพื่อป้องกนั
ปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19 ในวถิปีกติ
ใหม่ ส าหรบันิสติปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1 สาขาสิง่แวดล้อม
ศึกษ า  คณะสิ่ ง แ วดล้ อมแล ะทรัพยากรศาสตร์  
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงึถอืเป็นการสรา้งองคค์วามรู้
และทศันคตทิีถู่กต้องใหแ้ก่ผูท้ีศ่กึษาเรื่องราวของการท า
ให้ตนเอง ครอบครวั สงัคม และประเทศชาติ ปลอดภยั
จากโควดิ-19 นัน้เอง 
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2. ควำมมุ่งหมำยของงำนวิจยั 
 2.1 คู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน 
เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชื้อไวรสั โค
วดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ มปีระสทิธภิาพและมปีระสทิธผิล 
 2.2 นิสิตมีความรู้ และทัศนคติต่อการท าชา
เปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ
จากการติดเชื้อไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกติใหม่ หลงัการ
สง่เสรมิมากกว่าก่อนการสง่เสรมิ  
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 3.1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คือ นิสติระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 
337 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติระดบั
ปริญญาตรีชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ไดจ้ากการสมคัรใจเขา้ร่วม
การสง่เสรมิ 
3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 3.2.1 ตวัแปรตน้ คอื คู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และ
ชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชื้อ
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
 3.2.2 ตวัแปลตาม ไดแ้ก่ 
  1) ความรูเ้กีย่วกบัการท าชาเปลอืกสม้และชา
ใบหม่อน เพื่อป้องกันปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อ
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
  2) ทศันคติต่อการท าชาเปลือกส้มและชาใบ
หม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชือ้ไวรสั 
โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ 
  1) คู่มือการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน 
เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-
19 ในวธิปีกตใิหม่ 
 3.3.2 เครื่องมอืในการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการส่งเสริม
การท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกันปอด
บวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 

  2) แบบวดัทศันคติต่อการส่งเสรมิการท าชา
เปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ
จากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
3.4 การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 3.4.1 ศึกษาข้อมูลเบื้องต้น จากต ารา เอกสาร 
งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมอื ไดแ้ก่ คู่มอืการสง่เสรมิการท าชาเปลอืกสม้และ
ชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชื้อ
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
 3.4.2 น าขอ้มลูมาสรา้งเครื่อง ดงันี้ 
  1) คู่มือการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน 
เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-
19 ในวิธีปกติใหม่ เนื้อหาในคู่มือประกอบไปด้วย 4 
หน่วย ดงันี้ หน่วยการส่งเสรมิที ่1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบั
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร ์เปลอืกสม้และใบหม่อน หน่วย
การส่งเสริมที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จาก 
เปลอืกสม้และใบหม่อน  
หน่วยการส่งเสริมที่ 3 ความรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของ
เปลอืกสม้และใบหม่อน หน่วยการส่งเสรมิที ่4 วธิกีารท า
ชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน 
  2) แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัคู่มอืการท าชา
เปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ
จากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ในวิธีปกติใหม่ เป็น
แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง 
ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน จ านวน 20 
ขอ้ 
  3) แบบวดัทศันคตต่ิอการการท าชาเปลอืกสม้
และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิ
เชื้อไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกติใหม่ เป็นค าถามแบบปิด 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีลักษณะเป็นแบบ
ก าหนดค าตอบ แบ่งเป็น 5 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่างยิง่ 
เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย และไม่เหน็ด้วยอย่างยิ่ง 
จ านวน 20 ขอ้ 
 3.4.3 น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มือ
การท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกันปอด
บวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิส่งให้อาจารยท์ี่
ปรกึษาพจิารณาแลว้น ามาปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
 3.4.4 น าเครื่องมอืทัง้หมดทีส่รา้งขึน้ ไดแ้ก่ คู่มอื
การส่งเสรมิ แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคติ ส่ง
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ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาค่า IOC ของ
เครื่องมอืทัง้หมด 
 3.4.5 หลังจากให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความ
สอดคล้องและพิจารณาความเหมาะสมของเครื่องมือ 
พบว่าค่า IOC ของเครื่องมอืทัง้หมดมคี่ามากกว่า 0.5 ซึง่
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใชเ้กบ็ขอ้มลู
ได ้
 3.4.6 น าเครื่องมือที่ผ่านการวิเคราะห์จาก
ผู้เชี่ยวชาญไป Try out กับนิสิตที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าอ านาจ
จ าแนกรายขอ้ และค่าความยากง่ายของเครื่องมอื ดงันี้ 
  1) แบบทดสอบความรู้มีค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบับอยู่ที่ 0.863 ค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 
0.33 - 0.93 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.23 - 
0.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้สามารถน าไปใช้
เกบ็ขอ้มลูได ้
  2) แบบวดัทศันคตต่ิอการท าชาเปลอืกสม้และ
ชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชื้อ
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ มคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
อยู่ที่ 0.876 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้อยู่ระหว่าง 0.29 – 
0.72  ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวส้ามารถน าไปใช้
เกบ็ขอ้มลูได ้ 
 3.4.7 ปรบัปรุงแก้ไขเครื่องมอืที่ใชใ้นการวดัและ
ประเมินผลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพื่อน าไปใช้ในการจัด
กจิกรรมการส่งเสรมิการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน 
เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-
19 ในวธิปีกตใิหม่ 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจ ัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ระยะ 
  ระยะที ่1 ส ารวจ และศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  ระยะที่  2  การสร้างและการหาคุณภาพ
เครื่องมอื 
  ระยะที่ 3 การจดักจิกรรมการส่งเสรมิการท า
ชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกันปอดบวม
อกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
3.6 การวิเคราะหข์้อมูล 
 การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูล 
ตามขัน้ตอนดงันี้ 

  3.6.1 ตรวจสอบความสมบรูณ์ของแบบวดัผล
ทุกฉบบั ซึง่ทุกฉบบัจะตอ้งตอบอย่างสมบรูณ์ 
  3.6.2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะหข์อ้มูลโดย
ใช้โปรแกรมส าเร็จรูปตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบ
วดัผล 
3.7 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะหข์้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลครัง้นี้ ผู้วิจยัใช้โปรแกรม
ประมวลผลส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ ใช้สถิติในการ
วเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  3.7.1 สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ค่าเฉลี่ย 
รอ้ยละ และค่าสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  3.7.2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพ
เครื่องมอื ไดแ้ก่ 
   1) การหาค่าความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC) 
   2) หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) 
   3) ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 
   4) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
   5) ค่าประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2)  
   6) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) 
  3.7.3 สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
 4.1 ผลการหาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของ
คู่มือการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกนั
ปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ในวิธี
ปกตใิหม่ สามารถสรุปไดว้่าการหาประสทิธภิาพของคู่มอื
ในการสร้างผลสมัฤทธิท์างการเรยีนให้ผู้เรยีนรู้เกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ ถึงระดับเกณฑ์ที่คาดไว้ 
ประสทิธภิาพทีว่ดัออกมาจะพจิารณาจากรอ้ยละของการ
ท าแบบทดสอบ หรอืกระบวนการปฏสิมัพนัธ์กบัร้อยละ
การท าแบบทดสอบหลังการท ากิจกรรม  พบว่ า 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นรอ้ยละ 88.33 
และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ยละ 82.83 
ดงันัน้ คู่มอืการการส่งเสรมิการจดัการขยะตดิเชือ้ในช่วง
กา ร ร ะบาดของ โควิด  1 9  ในวิถีปกติ ใ หม่  จึ ง มี
ประสิทธิภาพของคู่มือการส่งเสริม 88.33/82.83 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1)  
 4.2 ค่าดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ พบว่า ดัชนี
ประสทิธิผล (E.I.) ของคู่มือการการส่งเสริมการจดัการ
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ขยะติดเชื้อในช่วงการระบาดของโควิด 19 ในวิถีปกติ
ใหม่ มีค่าเท่ากบั 0.6709 หมายความว่านิสติที่เขา้ร่วม
กจิกรรมการเรยีนรู้มคีวามรู้เพิม่ขึน้ และส่งผลให้นิสติมี

ความกา้วหน้าทางการเรยีนรู ้เพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มอื
การส่งเสรมิรอ้ยละ 67.09ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน
ทีส่ามารถใชไ้ด(้ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที่ 1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชื้อไวรสั  
  โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ (E1/ E2) 
 

หน่วยกำรเรียนรู ้ คะแนนเตม็ �̅� S.D. 
รอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 530 17.67 0.89 88.33 
เป็นไปตาม
ผ่านเกณฑ ์

ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 497 16.57 0.97 82.83 
เป็นไปตาม
ผ่านเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรส่งเสริม เท่ำกบั 88.33/82.83 

 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชือ้ 
  ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ 
 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบก่อนกำร

ส่งเสริม 

ผลรวมคะแนน
ทดสอบหลงักำร

ส่งเสริม 

จ ำนวนผูเ้ข้ำรว่ม
กิจกรรม 

คะแนนเตม็ของ
แบบทดสอบ

ควำมรู ้

ดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) ของคู่มือ 

287 497 30 20 0.6709 

 4.3 ความรูเ้กีย่วกบัการท าชาเปลอืกสม้และชาใบ
หม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชือ้ไวรสั 
โควิด-19 ในวิธีปกติใหม่ พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูเ้กีย่วกบัการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อ
ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเชื้อไวรสั โควิด-19 
ในวธิปีกตใิหม่ ก่อนการส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (�̅� = 9.57) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนน
เฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด (�̅� = 16.57) 
ส่วนทัศนคตินิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการท าชา
เปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ

จากการติดเชื้อไวรสั โควิด-19 ในวิธปีกติใหม่ก่อนการ
สง่เสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (�̅� = 3.50) และหลงั
การส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ใน
ระดบัเหน็ดว้ย (�̅� = 4.33) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ความรู ้ทศันคตกิ่อนเกีย่วกบัการท าชาเปลอืกสม้และชา
ใบหม่อน เพื่อป้องกันปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อ
ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้ และทศันคติ หลงัการท ากิจกรรมมากกว่าก่อน
การท ากิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(ดงัตารางที ่3) 
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ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคตต่ิอการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิ 
  เชือ้ไวรสั โควดิ-19 ในวธิปีกตใิหม่ ของนิสติก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
 

รำยกำร 
ก่อนกำร
ส่งเสริม ระดบั 

หลงักำร
ส่งเสริม ระดบั t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 

ความรู ้
(N=20) 

9.57 1.25 ปานกลาง 16.57 0.97 มากทีส่ดุ -11.197 29 .000* 

ทศันคต ิ
(N=5) 

3.50 0.32 ไม่แน่ใจ 4.33 0.07 เหน็ดว้ย -10.646 29 .000* 

 
5 อภิปรำยผล 
 การท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนั
ปอดบวมอักเสบจากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ในวิธี
ปกตใิหม่ สามารถอภปิรายผลไดด้งันี้ 
5.1 ผลการศึกษาคู่มือการส่งเสริมการท าชาเปลือก
ส้มและชาใบหม่อน เพือ่ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจาก
การติดเช้ือไวรสัโควิด-19ในวิธีปกติใหม่ 
 คู่มือการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อ
ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19ใน
วธิปีกตใิหม่ พบว่า คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบ
ความรูท้า้ยหน่วยกจิกรรมการส่งเสรมิ และแบบทดสอบ
ความรู้ก่อน และหลังการส่งเสริม ซึ่งมีประสิทธิภาพ
รูปแบบการส่งเสรมิ 88.33/82.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ตัง้ไว้แสดงให้เหน็ว่า คู่มอืการท าชาเปลือกส้ม
และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิ
เชื้อไวรัสโควิด-19 ในวิธีปกติใหม่ มีข ัน้ตอนการจัด
กจิกรรมการส่งเสรมิซึ่งเป็นกจิกรรมทีเ่น้นการใหค้วามรู้
แก่ นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้ปีที ่1 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศึกษ า  คณะสิ่ ง แ วดล้ อมแล ะทรัพยากรศาสตร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม โดยมีคู่มือประกอบการ
บรรยายให้ความรู้ โดยผ่านกระบวนการปรบัปรุงแก้ไข
ตรวจสอบจากอาจารยท์ีป่รกึษาตามขัน้ตอนทีถู่กต้อง ซึง่
เป็นการพฒันาระดบัความรูค้วามสามารถใหแ้ก่นักเรยีน
ทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ วริชั สงวน
วงศ์วาน (2544 : 86) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพการ
บริหารงานจะเป็นเครื่องชี้วดั ความเจริญก้าวหน้าหรอื
ความล้มเหลวขององค์กร ผู้บรหิารที่เชี่ยวชาญจะเลือก
การบรกิารทีเ่หมาะสมกบัองคก์รของตนเอง และน าไปใช้

ให้เกดิประโยชน์สูงสุด ซึ่งเป็นไปตามแนวคดิของ เปรม
สรุยี ์เชื่อมทอง (2536 : 9) กล่าวว่า ประสทิธผิล หมายถงึ 
ผลงานของกลุ่มซึ่งเป็นไปตามเป้าหมายที่วางไว ้ดงันัน้ 
ประสทิธผิลของโรงเรยีนคอื ความส าเรจ็ของโรงเรยีนที่
สามารถท าได้ บรรลุเป้าหมายที่ตัง้เอาไว้ ทัง้นี้เกดิจาก
ประสทิธภิาพของผู้บรหิารโรงเรยีนที่สามารถใช้ความรู้ 
ป ร ะ สบก า ร ณ์ ใ นก า รบ ริห า ร ง า น เพื่ อ โ น้ ม น้ า ว
ผูใ้ต้บงัคบับญัชาปฏบิตังิานใหเ้กดิผลตามเป้าหมายทีต่ัง้
เอาไว ้ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ ธงชยั สนัตวิงศ ์(2535 
: 3) กล่าวว่า ประสิทธิผลเป็นการท างานที่ได้ผลโดย
สามารถบรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ต้องการ 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่และคณะ (2559 
: 543) ไดศ้กึษาเรื่องการพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการบรโิภค
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมส าหรับนิสิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือ
ฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกบัสิง่แวดล้อม ส าหรบั
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม และเพื่อศึกษาดัชนี
ประสทิธิผลของคู่มือฝึกอบรมและเปรียบเทียบความรู้ 
ทศันคติ ก่อนและหลงัการฝึกอบรม ผลการศกึษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรม การบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบั
สิง่แวดล้อม มีประสทิธิภาพเท่ากบั 80.70/83.68 ส่วน
ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม เท่ากบั 0.790 นิสติที่
ใช้คู่มือฝึกอบรมมีความก้าวหน้าในการเรียนคิดเป็น 
79.00 ผลการเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคติเรื่องการ
บ ริ โ ภคที่ เ ป็ นมิต รกับสิ่ ง แ ว ดล้ อม  ส า ห รับนิ สิต
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม หลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อน
ฝึกอบรมอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ สมบัติ อัปมระกา (2560 : 278) ได้
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ศึกษาวิจยั เรื่อง การพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการปลูกและ
แปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อ ใช้ประโยชน์ในชุมชน 
งานวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการ
ปลูกและแปรรูปสมุนไพรอินทรีย์เพื่อใช้ประโยชน์ใน
ชุมชน เพื่อศกึษาประสทิธภิาพและประสทิธผิลของคู่มอื
ฝึกอบรมเปรยีบเทยีบความรู ้และทศันคต ิผลการศกึษา 
พบว่า คู่มอืฝึกอบรมการปลกูและแปรรปูสมุนไพรอนิทรยี ์
มีประสทิธิภาพเท่ากบั 82.02/85.50 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์
ที่ตัง้ไว้ 80/80 และดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
(E.I.) เท่ากบั 0.7629 และกลุ่มวสิาหกจิชุมชน ที่เขา้รบั
การอบรม มคีวามรู้และทศันคติต่อการปลูกและแปรรูป
สมุนไพรหลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการ ฝึกอบรม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ จุไรรตัน์ คุรุโคตร (2562: 42) ได้ศึกษาการพฒันา
คู่มือฝึกอบรมการจัดการน้ าเสียในครัวเรือน บ้านดง
เกลอืต าบลคูเมอืง อ าเภอเมอืงสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ มี
วตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาคู่มอืฝึกอบรมการจดัการน ้าเสยี
ในครวัเรอืน บา้นดงเกลอื ต าบลคเูมอืง อ าเภอเมอืงสรวง 
จงัหวดัรอ้ยเอด็ ใหม้ปีระสทิธภิาพ ตามเกณฑ ์80/80 และ
ประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรมการจัดการน ้ าเสียใน
ครวัเรอืน เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคติ
ต่อการจัดการน ้ าเสียในครัวเรือน ก่อนและหลังการ
ฝึกอบรม และศกึษความพงึพอใจหลงัการฝึกอบรมการ
จัดการน ้ าเสียในครัวเรือน ผลการศึกษา พบว่า คู่มือ
ฝึกอบรมการจัดการน ้ าเสียในครัวเรือนบ้านดงเกลือ 
ต าบลคูเมอืง อ าเภอเมอืงสรวง จงัหวดัร้อยเอด็ ที่ผู้วจิยั
พฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 91.53/98.67 ซึง่สงูกว่า
เกณฑ์ที่ตัง้ไว้ และค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือ
ฝึกอบรม มคี่าเท่ากบั 0.9620  สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ชฎาพร เสนาคุณ (2562: 61) ได้ศกึษาการพฒันาคู่มือ
การส่ ง เสริมการใช้ประโยชน์จากภูมิ ปัญญาทาง
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้านอาหารและยาในวนอุทยานชี
หลง มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพรรณไม้ที่มีการใช้ 
ประโยชน์ด้านอาหารและยาในวนอุทยานชีหลง เพื่อ
พฒันาคู่มือการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากภูมปัิญญา
ทาง พฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้านอาหารและยาในวน
อุทยานชหีลงใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 และค่า
ดชันี ประสทิธิผลของคู่มอื และเพื่อศึกษาเปรียบเทยีบ
ความรู้ และทัศนคติ ก่อนและหลังการส่งเสริมการใช้
ประโยชน์ จากภูมปัิญญาทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้นด้าน

อาหาร และยาในวนอุทยานชีหลง ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 80.60/88.33 
ดชันีประสทิธิผลของคู่มือการส่งเสริม เท่ากบั 0.8535 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Prayoon Wongchantreet 
(2016: 844) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาคู่มือฝึกอบรม
ผลติภณัฑส์เีขยีวส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา
มหาวิทยาลัยมหาสารคามผลการศึกษาพบว่ า
ประสทิธภิาพของคู่มอืหลกัสูตรฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ
เท่ากับ 80.10 / 86.47 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ
หลกัสตูรฝึกอบรมเท่ากบั 0.8029 นิสติทีใ่ชคู้่มอืหลกัสตูร
ฝึกอบรมผลิตภัณฑ์สีเขียวส าหรับนิสิตสาขาวิชา
สิ่ ง แ วดล้อมศึกษามหาวิทยาลัยมหาสารค ามมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 80.29 
5.2 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงั
การส่งเสริมการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน 
เพือ่ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเช้ือไวรสัโค
วิด-19ในวิธีปกติใหม่ 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการ
ท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวม
อักเสบจากการติดเชื้อไวรัสโควิด-19 ในวิธีปกติใหม่ 
พบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ความรูอ้ยู่
ในระดบัปานกลาง และหลงัการสง่เสรมินกัเรยีนมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้อยู่ในระดบัมาก เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า หลงัการส่งเสริม
นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยความรู้มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีท่ีร่ะดบั .05 เน่ืองจากผูว้จิยัใช้
รูปแบบการส่งเสรมิโดยกระบวนการฝึกอบรม ซึ่งมคีู่มอื
เป็นสื่อที่ใช้ในการส่งเสริมและยงัใช้การบรรยาย ซึ่งจะ
ช่วยใหน้กัเรยีนทีเ่ขา้ร่วมการสง่เสรมิมคีวามรูม้ากขึน้และ
ยงัเปิดโอกาสให้นักเรยีนได้ชกัถามในประเดน็ข้อสงสยั 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ Good (1973 : 613) ได้ให้
ความหมายการส่งเสรมิ หมายถงึ กระบวนการใหค้วามรู้
และฝึกทกัษะ แก่บุคคล ภายใต้เงื่อนไขบางประการโดย
การจดัการส่งเสรมิ ไม่ได้จดักระท าใหใ้หญ่โตเหมอืนกบั
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2542 : 26) ได้ให้ค าอธิบายว่า 
ความรูเ้ป็นพฤตกิรรมขัน้ต้นทีผู่เ้รยีนรูเ้กดิความจ าความ
เขา้ใจ โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ ได้
ยนิ จ าได ้ความรูใ้นชัน้นี้ ไดแ้ก่ ความรูเ้กีย่วกบัค าจ ากดั
ความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์โครงสรา้ง และ
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วธิแีก้ไขปัญหา ส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูป
ของทกัษะด้านการแปล ซึ่งหมายถึง ความสามารถใน
การเขียนบรรยายเกี่ยวกับสิ่งนัน้ๆ โดยใช้ค าพูดของ
ตนเองและการให้ความหมายที่แสดงออกมาในรูปของ
ความคิดเห็นและข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ
คาดคะเนหรอืการคาดหมายว่าจะเกดิอะไรขึน้ ซึง่เป็นไป
ตามแนวคิดของ อักษร สวัสดี (2542 : 26-28) ได้ให้
ความหมายของ ความรู ้ว่าหมายถงึ เรื่องทีเ่กีย่วกบัการ
ระลกึถงึสิง่เฉพาะ วธิกีารและกระบวนการต่างๆ รวมถงึ
แบบกระสวนของโครงการวตัถุประสงค์ในด้านความรู้
โดยเน้นในเรื่องของกระบวนการทางจิตวิทยาของ
ความจ า อนัเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงเกีย่วกบัการจดั
ระเบยีบ โดยก่อนหน้านัน้ในปี ค.ศ. 1965 สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ศริวิรรณ ชุมธรีรตัน์ (2557 : 41) ไดศ้กึษา
เรื่อง การส่งเสริมการปลูกมะกรูดพืชสมุนไพรสารพดั
ประโยชน์ ส าหรบันักเรยีนบา้นหนองอุ่ม ต าบลนาสนีวน 
อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาและ
เปรยีบเทยีบความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่าหลงั
การส่งเสรมินักเรยีนมคีวามรู้สูงกว่าการส่งเสรมิ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ทวิทศัน์ แสงศร ี(2560 : 41-42) ได้ศกึษาเรื่อง ส่งเสรมิ
การใช้มะกรูดก าจดัยุงที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมส าหรบั
นักเรยีน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 โรงเรยีนเกิง้วทิยานุกลู 
ต าบลเกิ้งอ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม แผ่นพบัการ
ส่งเสรมิการใช้มะกรูดก าจดัยุงที่เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม 
ท าใหน้ักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีวามสนใจและเหน็
ความส าคัญ ในใช้ม ะกรูดก าจัดยุ งที่ เ ป็นมิต ร ต่ อ
สิง่แวดลอ้ม ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้พบว่า 
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการ
ส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ฟ้าธดิา น้อย
วงศ ์(2557 : 43-44) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลกู
มะกรูดเพื่อการใช้ประโยชน์ในโรงเรยีนส าหรบันักเรยีน
โรงเรยีนบา้นใคร่นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั 
จงัหวดัมหาสารคาม การส่งเสรมิการปลูกมะกรดูเพื่อการ
ใชป้ระโยชน์ในโรงเรยีนส าหรบันกัเรยีนโรงเรยีนบา้นใคร่
นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ า เภอกันทรวิชัย  จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูก้่อน
และหลงัการสง่เสรมิการปลกูมะกรดู เพื่อการใชป้ระโยชน์
ในโรงเรยีนส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบา้นใคร่นุ่นต าบลท่า

ขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า 
นักเรยีนมคีวามรูห้ลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Uraiwan Praimee and Wannasakphijit 
Boonserm (2021: 72-91) ได้ศึกษาผลการจดักจิกรรม
การเรียนรู้การจดัการขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูลโดยใช้
ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรยีนรู้ มวีตัถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการจดัการขยะมลู
ฝอยและสิ่งปฏิกูล จริยธรรมสิ่งแวดล้อม และจิตอาสา
สิง่แวดล้อม โดยใช้ปัญหาและโจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ 
ก่อนและหลังเรียนของนิสิต เพื่อเปรียบเทียบความรู้ 
จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม และจติอาสาสิง่แวดลอ้มของนิสติที่
มเีพศและผลการเรยีนต่างกนั ผลการศกึษาพบว่า นิสติมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการจดัการขยะมูลฝอยและ
สิง่ปฏกิูล หลงัการเรยีนรู้สูงกว่าก่อนการเรยีนรู้ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
Kannika Sookngam Prayoon Wongchantra and Wutthisak 
Bunnaen (2021: 32) ได้ท าการศกึษา การพฒันาหลกัสูตร
ฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศึกษาตามศาสตร์พระราชาในการ
อนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ความรู้เกี่ยวกับอนุรักษ์ดิน น ้า และป่าไม้ตามศาสตร์
พระราชา จรยิธรรมสิง่แวดลอ้ม และจติอาสาสิง่แวดลอ้ม 
โดยใช้หลกัสูตรฝึกอบรมสิง่แวดล้อมศึกษาตามศาสตร์
พระราชาในการอนุรักษ์ดิน น ้ า และป่าไม้ก่อนการ
ฝึกอบรมและหลงัการฝึกอบรม ผลการศกึษาพบว่า นิสติ
มคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการอนุรกัษ์ดนิ น ้า และป่า
ไม้ตามศาสตร์พระราชา หลงัการเรยีนรู้สูงกว่าก่อนการ
เรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5.3 การศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติก่อนและการ
ส่งเสริมการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน เพือ่
ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการติดเช้ือไวรสัโควิด-
19ในวิธีปกติใหม่  
 ผลการศึกษาเปรียบเทียบทศันคติต่อการท าชา
เปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อป้องกนัปอดบวมอกัเสบ
จากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19ในวธิปีกตใิหม่ พบว่า ก่อน
การสง่เสรมินกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตอิยู่ในระดบัไม่
แน่ใจ และหลังการส่งเสริมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า หลงัการส่งเสริม
นักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตมิากกว่าก่อนการส่งเสรมิ
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อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 เนื่องจากผูว้จิยัได้
ใช้เทคนิคในการส่งเสรมิที่หลากหลาย มกีารบรรยาย มี
การท ากจิกรรมนันทนาการ มกีารอภปิรายในประเดน็ขอ้
สงสยั ซึ่งจากการจดักจิกรรมการส่งเสรมิไม่เพยีงจะมุ่ง
สรา้งองคค์วามรูเ้ท่านัน้ แต่ยงัมกีารกระตุ้นใหน้ักเรยีนมี
ทศันคติที่ดดี้วยต่อการท าชาเปลือกส้มและชาใบหม่อน 
และมวีธิกีารส่งเสรมิทีห่ลากหลายซึง่เป็นกะบวนการทาง
สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ประยูร วงศ์
จนัทรา (2553 : 358) ได้กล่าวว่า หลกัการสิง่แวดล้อม
ศึกษา คือ กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ให้คนเกิด
ความรูเ้กีย่วกบัสิง่แวดลอ้ม ทศันคต ิเจตคต ิและค่านิยม
ที่ดีต่อสิ่งแวดล้อมการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมและการประเมินผลการแก้ไขปัญหา
สิง่แวดล้อมเพื่อให้เกดิคุณภาพสิง่แวดล้อมและคุณภาพ
ชวีติ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ สุชาต ิโสมประยูร(2520 
: 110-111) ใหค้วามหมายว่า ทศันคตเิป็นเรื่องทีเ่กีย่วกบั
ภาวะแห่งความพร้อมของจิตใจ ซึ่งมีปฏิกิริยาต่อ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ทัง้ในลักษณะที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ ศกัดิ ์สุนทรเสณี 
(2531 : 2) กล่าวถงึ ทศันคตทิีเ่ชื่อมโยงไปถงึพฤตกิรรม
ของบุคคลว่า ทศันคติ หมายถึง ความสลบัซบัซ้อนของ
ความรู้สกึหรือการมีอคติของบุคคล ในการสร้างความ
พรอ้มทีจ่ะกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ณัจฉรีย์ อินทร์โท่โล่ (2557 : 50) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรเพื่อใชป้ระโยชน์ในโรงเรยีน
บา้นใคร่นุ่น ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศกึษา พบว่า หลงัการเรยีนรูส้งูกว่า
ก่อนการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุภาณี ฝ้ายสงีาม (2557 : 60) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากสะระแหน่
ของชาวบา้นท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทร
วิชัย จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ผลการเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อการใช้ประโยชน์จากสะระแหน่ 
ผู้เข้าร่วมการส่งเสริมมีค่าเฉลี่ยของทัศนคติก่อนการ
ส่งเสริม หลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
จกัรพงษ์ ทา้วนิล (2557 : 78) ไดศ้กึษาเรื่อง การสง่เสรมิ
การใช้คู่ มือปลูกหวายเพื่อการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์ ส าหรับนิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

ทัศนคติต่อการปลูกหวายเพื่อการอนุรักษ์และการใช้
ประโยชน์ พบว่า หลงัการเรยีนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวจิยัของ กนัต์กนิษฐ์ ตัง้ธรรมพทิกัษ์ (2557: 49-52) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูกสมอไทยเพื่ออนุรกัษ์
สมุนไพรไทย ผลการศกึษา พบว่า ก่อนการส่งเสรมินิสติ
มีทศันคติก่อนการส่งเสรมินิสติมทีศันคติโดยร่วมอยู่ใน
ระดับไม่แน่ใจ และหลังการส่งเสริมนิสิตมีทัศนคติ
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย เมื่อเปรียบเทียบ พบว่า 
หลังการส่งเสริมผู้เข้าร่วมมีความรู้และทศันคติสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
สอดคล้อ งกับ ง านวิจัย ของ  Phannikar Utthawang  
(2012: 308) ไดศ้กึษาเรื่อง การเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มศกึษา
แบบบูรณาการพหุปัญญาเพื่อส่งเสริมความรู้ ทศันคติ 
และความตระหนักเกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ซึ่งมีวัตถุประสงค์ เพื่อ
ศกึษาดชันีประสทิธผิลของแผนการเรยีนรูบ้รูณาการ พหุ
ปัญญา เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคต ิและ
ความตระหนักเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของ
นกัเรยีนก่อนและหลงัการใชก้ารเรยีนรูแ้บบบรูณาการพหุ
ปัญญากบัการเรยีนปกต ิหลงัการเรยีนรูสู้งกว่าก่อนการ
เรยีนรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) คู่มอืการท าชาเปลอืกสม้และชาใบหม่อน เพื่อ
ป้องกนัปอดบวมอกัเสบจากการตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19ใน
วธิปีกตใิหม่ สามารถน าไปเผยแพร่ใหค้วามรูก้บันักเรยีน
และนิสตินกัศกึษา หรอืชุมชนใกลเ้คยีงได ้  
 2) ควรมกีารสง่เสรมิใหน้กัเรยีนและนิสตินกัศกึษา 
ประชาชน และบุคคลทัว่ไป รูจ้กัการน าเปลอืกสม้และใบ
หม่อนมาใชป้ระโยชน์ และจะท าใหเ้กดิรายไดจ้ากการน า
เปลอืกสม้และใบหม่อน มาท าผลติภณัฑไ์ด ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัต่อไป 
 1) ควรมกีารศกึษาเกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์ของ
ส้มและใบหม่อน เพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัในด้าน
ต่างๆ เช่น แปรรปูเป็นอาหารหรอือาหารเสรมิ 
 2) ควรมกีารศกึษาแปรรูปชาเปลอืกสม้และชาใบ
หม่อนให้มีรสชาติที่หลากหลาย เช่น น ้ าผึ้ง มะนาว 
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เพื่อใหป้รบัปรุงรสชาตดิื่มไดง้่ายขึน้โดยการใชท้รพัยากร
ในทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุ 
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