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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาการรบัรูเ้กีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์  เพื่อศกึษาและ
เปรยีบเทยีบความรู ้ และทศันคตเิกีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ของนิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศึกษา 
กลุ่มตวัอย่าง คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ี ช ัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบสอบถามการรบัรู ้แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใชใ้นการ
วเิคราะห์ คอื ความถี ่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่  สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ Paired t-test ผลการศกึษา พบวา่ นิสติสว่นใหญ่เคย
รบัรูเ้กีย่วกบัผลิตภณัฑ์ฉลากคาร์บอนฟุตพริน้ท์ (56.6%) ก่อนการส่งเสรมินิสติมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥 = 9.43) 
และหลงัการสง่เสรมิ มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมากทีสุ่ด (𝑥 = 17.06) กอ่นการสง่เสรมิมทีศันคตอิยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝑥̅ = 3.82)
และหลงัการส่งเสรมิ มทีศันคติอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอย่างยิ่ง (𝑥̅ = 4.51) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู ้และทศันคต ิ
พบวา่ หลงัการสง่เสรมิมคีา่สงูกวา่กอ่นการสง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to study the perception of using carbon footprint reduction label products, 
to study and compare the knowledge and attitudes regarding the use of carbon footprint reduction label products 
of undergraduate students majoring in Environmental Education. The sample group consists of 30 undergraduate 
students in their second year of Environmental Education.  Research tools include perception questionnaires, 
knowledge tests, and attitude measurement. Statistical analyses include frequency, percentage, mean, standard 
deviation, and Paired t-test. The study found that the majority of students had prior awareness of carbon footprint 
label products (56.6%). Before promotion, students had moderate level knowledge (𝑥 = 9.43), which significantly 
increased after promotion (𝑥 = 17.06). Before promotion, attitudes were generally agreeable (𝑥 = 3.82), and they 
became even more agreeable after promotion (𝑥 = 4.51). When comparing the average scores of knowledge and 
attitudes, it was found that they significantly increased after promotion compared to before promotion, with statistical 
significance at the .05 level. 
 
Keyword :  Promotion, Carbon footprint, Carbon footprint reduction label, Products, Students, Perception, 

Knowledge, Attitude 
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1. บทน ำ  
 ปัจจุบนันักวิทยาศาสตร์เชื่อกนัว่า การเปลี่ยนแปลง
ภูมอิากาศที่เกดิขึ้นในปัจจุบนัเป็นเพราะการเปลี่ยนแปลงของ
ก๊าซในบรรยากาศ สาเหตุใหญ่มาจากมนุษย์เป็นผูก้ระท าและเชือ่
กนัวา่อุณหภมูขิองโลกทีส่งูขึน้เป็นผลเนื่องมาจากปรากฏการณ์
เรอืนกระจก (Greenhouse Effect) ซึง่เป็นปรากฏการณ์ ทีเ่กดิขึน้
จากการสะสมของก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas) ในชัน้
บรรยากาศมากกว่าปกติ เนื่องจากการเพิ่มขึ้นของก๊าซเรอืน
กระจกจะท าใหบ้รรยากาศโลกกกัเกบ็พลงังานความ 
รอ้นเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ความสมดุลของพลงังานเปลี่ยนแปลงไป
และจะมีผลกระทบต่อเนื่องนานัปการ ก๊าซเรือนกระจกใน
ธรรมชาติ ประกอบดว้ย ไอน ้า (H2O) ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) โอโซน (O3) มเีทน (CH4) และไนตรสัออกไซด์ (N2O) ก๊าซ
เหล่านี้ตามธรรมชาติมีปริมาณรวมกันไม่ถึงร้อยละ 1 ของ
บรรยากาศ ซึง่ท าใหโ้ลกมคีวามอบอุ่นอยู่ในระดบัทีเ่หมาะสมต่อ
การด ารงชีวติของมนุษย์ (ศูนย์ภูมิอากาศกรมอุตุนิยมวทิยา 
2565 : เวบ็ไซต์) 
 สภาวะโลกรอ้นเป็นปรากฏการณ์ที่เกดิขึน้เนื่องจากโลก
ไม่สามารถระบายความรอ้นที่ไดร้บัจากรงัสดีวงอาทิตย์ออกไป
ไดอ้ย่างปกติ จึงท าให้อุณหภูมเิฉลี่ยของโลกสูงขึ้น และท าให้
สภาพอากาศของโลก เปลีย่นแปลงไป ซึง่จะสง่ผลกระทบต่อสิง่มี
ชวีติ ิบนโลก (ศนูย์ภมูอิากาศกรมอุตุนิยมวทิยา 2565 : เวบ็ไซต)์  
 "คารบ์อนฟุตพริน้ท์" หมายถงึ ปรมิาณ ก๊าซเรอืนกระจก
ที่ปล่อยออกมาจากผลิตภณัฑ์ แต่ละหน่วย ตลอดวฎัจกัรชวีติ
ของผลติภณัฑ ์ตัง้แต่การไดม้าซึง่วตัถุดบิ กระบวนการผลติ/การ
ประกอบชิน้งาน การกระจายสนิคา้ การใชง้าน และการจดัการของ
เสยีหลงัหมดอายุการใชง้าน รวมถึงการขนส่งที่เกีย่วขอ้ง โดย
ค านวณออกมา  ในรู ปของกรัม กิ โลกร ัม หรื อตัน
คารบ์อนไดออกไซดเ์ทยีบเท่า (ส านกังานสง่เสรมิวสิาหกจิ ขนาด
กลางและขนาดย่อม 2564 : เวบ็ไซต์) 
 เครื่องหมายคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ที่จะติดบนสนิคา้หรอื
ผลติภณัฑต์่างๆนัน้ เป็นการแสดงขอ้มลู ใหผู้บ้รโิภคไดท้ราบวา่ 
ตลอดวฏัจกัรชวีติของผลติภณัฑเ์หล่านัน้มกีารปล่อยก๊าซเรือน
กระจกออกมาปริมาณเท่าไหร่ ตัง้แต่ข ัน้ตอนการได้มา ซึ่ง
วตัถุดบิ กระบวนการผลติ การกระจายสนิคา้ การใชง้าน และการ
จดัการของเสยีหลงัหมดอายุการใชง้าน ซึง่จะชว่ยในการตดัสนิใจ
ชื้อของผู้บริโภค และกระตุ้นให้ผู้ประกอบการปรับเปลี่ยน
เทคโนโลยใีนการผลติให้เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มมากยิง่ขึน้ การ
ใชค้ารบ์อนฟุตพริน้ท์ยงัชว่ยเพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนั
ในตลาดโลกดว้ย เนื่องจากขณะนี้ในหลายประเทศเริม่มกีารน า 

คาร์บอนฟุตพริ้นท์มาใช้ก ันแล้ว ทัง้ในอังกฤษ ฝรัง่เศส 
สวสิเซอร์แลนด์ แคนาดา ญี่ปุ่ น และเกาหลี เป็นต้น และมกีาร
เรยีกรอ้งใหส้นิคา้ที่น าเขา้ จากประเทศไทยตอ้งติดเครือ่งหมาย
คาร์บอน ฟุตพริ้นท์ดว้ย นอกจากนัน้ หากประเทศไทย มกีาร
ด าเนินโครงการและเกบ็ขอ้มลูการลด การปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
ที่ชดัเจน จะช่วยให้เรามีอ านาจในการต่อรองมากขึ้นในการ
ประชุมระดบัโลกเพื่อก าหนดแนวทางแกไ้ขปัญหาภาวะโลกรอ้น 
ผลิตภณัฑ์ที่มฉีลากลดคารบ์อนฟุตพริ้นท์ ตัง้แต่ปี 2553-2566 
จ านวน 746 บรษิทั ในจ านวน 6,226 ผลติภณัฑ ์เชน่ ผลติภณัฑ์
ล้างจานไลปอนเอฟ น ้ าอัดลมโค้ก ข้าวตราฉัตร บะหมี่กึ่ง
ส าเรจ็รปูมาม่า บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปูไวไว น ้ามนัพืชตรากุ๊ก ไกส่ด 
ตราCP อาหารอุ่นทานตราCP (ข้อมูล ณ วนัที่ 22 กรกฎาคม 
2566) (องค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืนกระจก (องค์กรมหาชน) 
2566: เวบ็ไซต์) 
 ดงันัน้ผู้วิจ ัยจึงด าเนินการส่งเสริมการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม และทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม เพื่อใหเ้กดิความรูแ้ละความเขา้ใจทีด่โีดยการใช ้ใบ
ความรูแ้ละเกมในการสง่เสรมิการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ ส าหร ับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและ ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม อนั
จะน าไปสูก่ารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการเลอืกใชผ้ลติภณัฑฉ์ลาก
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ได ้
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อศึกษาการรบัรู้เกี่ยวกบัผลิตภัณฑ์ฉลากลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ของนิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและ ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2.2 เพื่ อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เกี่ยวกับ
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ของนิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบทศันคติ ต่อผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ของนิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา 
คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
  
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
3.1 ประชากรและกลุม่ตวัอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อม และทรพัยากรศาสตร์ 
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มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่ก าลงัศกึษาอยู่ภาคเรยีนที ่2/2566 
จ านวน 243 คน  
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก ่นิสติช ัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศกึษา ทีก่ าลงัศกึษาอยู่ภาคเรยีนที ่2/2566 จ านวน 30 คน ไดม้า
จากการเลือกแบบเจาะจง (นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 
1707277 จติวทิยาสิง่แวดลอ้ม) 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
 1) ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมส่งเสรมิการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
 2) ตวัแปรตาม คอื  
  2.1) ความรู้เกี่ยวกบัผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอน
ฟุตพริน้ท์ 
  2.2) ทศันคติต่อผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพ
ริน้ท์ 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจ 
  1) แบบสอบถามการรบัรูเ้กีย่วกบั การใชผ้ลติภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
 3.3.2 เครือ่งมอืทีใ่ชถ้่ายทอด 
  1) ใบความรูก้ารส่งเสรมิการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
 3.3.3 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล  
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
  2) แบบวดัทัศนคติต่อการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
3.4 การสร้างและการหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 3.4.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการส ารวจ 
  1) แบบสอบถามการรบัรูเ้กีย่วกบั การใชผ้ลติภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   1.1) ศกึษาหาขอ้มูลพื้นฐานเอกสารงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้งในการสรา้งแบบสอบถามการรบัรู ้
   1.2) ร่างแบบส ารวจแบบสอบถามการรบัรูแ้ลว้
น ามาตรวจสอบความถูกตอ้งและครอบคลุมของเนื้อหา 
 3.4.2 เครือ่งมอืทีใ่ชถ้่ายทอด 
  1) ใบความรูก้ารส่งเสรมิการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   1.1) ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเบือ้งตน้ โดยการศกึษา
จากแนวคดิ ทฤษฎีและเอกสารงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัการใช้
ผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 

   1.2) ก าหนดขอบเขตและโครงสรา้งของเนื้อหา
ของใบความรูใ้หส้อดคลอ้งกบักรอบแนวคดิในการศกึษา 
   1.3) สรา้งใบความรูเ้รือ่งการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลาก
ลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   1.4) น าใบความรูท้ี่สรา้งขึ้นมาตรวจสอบความ
ถูกต้องของภาษาของเนื้อหา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้
สมบรูณ์ 
   1.5) น าใบความรู้ที่ปรบัปรุงแก้ไขเสร็จแล้ว
น าส่งผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมนิ เมื่อพิจารณา
ความสอดคลอ้งของเนื้อหากบัวตัถุประสงค์วจิยั พบว่าทุกขอ้มี
คา่ ความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.00  
   1.6) น าเสนอใบความรู้ให้ผู้เชี่ยวชาญเพื่อ
พจิารณาความเหมาะสมของ ใบความรู ้ซึง่มลีกัษณะรปูแบบของ
การประเมนิเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด พบว่า ใบความรูม้คี่า
ความเหมาะสมเท่ากบั 5.00 อยู่ในระดบัเหมาะสมมากทีส่ดุ ถอืวา่
มคีวามเหมาะสมสามารถน าไปใชใ้นการถ่ายทอดได ้  
 3.4.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
  1) แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   1.1) น าข้อมูลมาสร้างแบบทดสอบ ความรู้
เกีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ เป็นแบบ
เลือกตอบม ี4 ตวัเลือก ก ข ค และ ง ให้เลือกตอบขอ้ที่ถูกตอ้ง
ทีส่ดุ เพยีงขอ้เดยีวจ านวน 20 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตอบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนน 
   1.2) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ผลิตภัณฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่สร้างมาพิจารณา
ปรบัปรงุแกไ้ขใหส้มบรูณ์ 
   1.3) น าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการใช้
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ที่ปรบัปรุงแกไ้ขเสร็จ
แลว้สง่ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมนิความสอดคลอ้ง 
พบวา่ ทุกขอ้ มคีา่ความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.67-1.00 
   1.4) น าแบบทดสอบความรู้ไป ทดลองใช้ (Try 
Out) กบันิสติที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 16 คน จากนัน้น าไป
วเิคราะห์ โดยก าหนดเกณฑ์ดงันี้ ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) มี
ค่าไม่น้อยกว่า .07 ขึ้นไป (ล้วน สายยศ, 2554 : 310-331) ค่า
อ านาจจ าแนก มคีา่ตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป (รงัสรรค ์มณีเลก็ และคณะ
, 2546 : 35) และคา่ความยากงา่ย ตัง้แต่ 0.20-0.80 (บญุชม สะอาด
,2543 : 118) พบว่าค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ค าถามของ
แบบทดสอบวดัความรูอ้ยู่ในเกณฑ ์ระหวา่ง 0.23 – 0.75 คา่ความ
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ยากงา่ย (p) ค าถามของแบบทดสอบความรู ้อยู่ในเกณฑ ์ระหวา่ง 
0.75 – 0.93 และค่าความเชื่อมัน่ ทั ้งฉบับโดยวิธีหาค่า
สมัประสิทธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach เท่ากบั 
0.860 แสดงว่าแบบทดสอบความรูม้คีุณภาพ สามารถน าไปเกบ็
รวบรวมขอ้มลูได ้
  2) แบบวดัทัศนคติต่อการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   2.1) ศกึษาคน้ควา้ขอ้มูลข ัน้พื้นฐานจากต ารา 
เอกสารงานวจิยัที่เกีย่วขอ้งเพื่อเป็นแนวทางการสรา้งแบบวดั
ทศันคตติ่อการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
   2.2) น าขอ้มลูมาสรา้งแบบวดัทศันคตติ่อการใช้
ผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อน ฟุตพริน้ท์ ซึง่ประกอบดว้ยค าถาม
ที่มลีกัษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดบั คอื เหน็ดว้ยอย่างยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย และ
ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่  
   2.3) น าแบบวดัทัศนคติต่อการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ที่สรา้ง มาพิจารณาปรบัปรงุ แกไ้ข
ใหส้มบรูณ์ 
   2.4) น าแบบวดัทัศนคติต่อการใช้ผลิตภณัฑ์
ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ซึ่งปรบัปรุงแล้วไปให้ผูเ้ชีย่วชาญ 
จ านวน 3 ท่าน พจิารณาความสอดคลอ้ง พบวา่ ทุกขอ้มคีา่ความ
สอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่ง 0.67-1.00   
   2.5) น าแบบวดัทศันคตติ่อการลดคารบ์อนฟุตพ
ริ้นท์ ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนิสิต ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 16 คน พบวา่คา่อ านาจจ าแนกรายขอ้ (r) ค าถามของแบบ
วดัทศันคต ิอยู่ในเกณฑ ์ระหวา่ง 0.20 - 0.80 และคา่ความเชือ่ม ัน่
ทัง้ฉบบัโดยวธิหีาคา่สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach เท่ากบั 0.833 แสดงว่าแบบวดัทัศนคติมีคุณภาพ 
สามารถน าไป เกบ็รวบรวมขอ้มลูได ้ 
3.5 การเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิจยั 
 ระยะที่ 1 การออกแบบเครื่องมือ และการหาคุณภาพ
เครื่องมอืการส่งเสรมิ การใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ ส าหรบันิสติช ัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
   1) ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ โดยศกึษา จากเอกสาร
งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิ การใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลากลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งเครื่องมอืวจิยั 
ไดแ้ก่ ใบความรู ้แบบทดสอบวดัความรู ้แบบวดัทศันคติ และ
แบบสอบถามการรบัรู ้

  2) หาคุณภาพเครื่องมือวิจ ัยโดยการเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ พิจารณาความสอดคล้อง และเหมาะสมและท า
แบบทดสอบวดัความรู ้แบบวดัทัศนคติไปทดลองใช้ (Try out) 
เพื่อหาคณุภาพของเครือ่งมอื 
 ระยะที ่2 การถ่ายทอดสิง่แวดลอ้มศกึษา  
  1) ติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ ทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อขออนุญาตจัดกิจกรรมการ
สง่เสรมิการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
  2) แจกแบบสอบถามการรบัรู ้แจกแบบทดสอบวดั
ความรู้และแบบวัดทัศนคติต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ฉลากลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ก่อนการส่งเสรมิการใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลากลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ให้กบันิสติช ัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
  3) จัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ โดยใช ้ใบความรูใ้นการถ่ายทอดใหก้บันิสติ 
  4) แจกแบบทดสอบวดัความรูแ้ละแบบวดัทศันคติ
ต่อการใช้ผลิตภัณฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์  หลังการ
สง่เสรมิการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ใหก้บันิสติ
ช ัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ 
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม  
  5) วเิคราะห์ผลการส่งเสรมิการใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลาก
ลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
  6) สรุปผลการส่งเสริมการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลด
คารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูการวิจยั 
 1) สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และสว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถติทิีใ่ชห้าคณุภาพเครือ่งมอื 
  2.1) ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา (IOC) 
  2.2) คา่ความเชือ่ม ัน่ (Reliability) 
  2.3) คา่ความยากงา่ย 
  2.4) คา่อ านาจจ าแนก 
 3) สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ที่ระดบั
นยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
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4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการศึกษาการรบัรู้เกีย่วกบัการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลาก
ลดคารบ์อนฟตุพร้ินท์ 
 จากการศึกษาพบว่า นิสิตส่วนใหญ่เคยรบัรู้ข ้อมูล
เกีย่วกบัผลติภณัฑฉ์ลากลดคาร์บอน ฟุตพริน้ท์ จ านวน 17 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 56.67 และไมเ่คยรบัรู ้จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ 43.33 และนิสติเคยรบัรูเ้กีย่วกบัฉลากผลติภณัฑ ์ลดคารบ์อน
ฟุตพริน้ท์ จ านวน 15 คน คดิเป็น  รอ้ยละ 50.00 และไมเ่คยรบัรู ้
จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 และมนีิสติสงัเกตฉลากลด
คารบ์อน ฟุตพริน้ท์ทีผ่ลติภณัฑ ์จ านวน 10 คน คดิเป็น รอ้ยละ 
33.33 และไม่เคยรบัรู ้จ านวน 20 คน คดิเป็น รอ้ยละ 66.66 (ดงั
ตารางที ่1) 

 
ตารางที่ 1 การรบัรูเ้กีย่วกบัการใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (n=30) 
 

รำยกำร 
เคย ไม่เคย 

จ ำนวน ร้อยละ จ ำนวน ร้อยละ 
1. การรบัรูข้อ้มลูเกีย่วกบัผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 17 56.67 13 43.33 
2. การรบัรูเ้กีย่วกบัฉลากผลติภณัฑล์ดคาร์บอนฟุตพริน้ท์ 15 50.00 15 50.00 
3. การสงัเกตฉลากลดคาร์บอนฟุตพริน้ท์ทีผ่ลติภณัฑ์ 10 33.33 20 66.67 

 
4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เกีย่วกบั
การใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอน ฟุตพร้ินท์ ก่อน
การส่งเสริมและหลงัการส่งเสริม 
 จากการศกึษา พบว่า นิสติที่เขา้ร่วมการส่งเสรมิมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์ ฉลากลด
คาร์บอนฟุตพริ้นท์ โดยรวมอยู่ในระดบั ปานกลาง (𝑥̅= 

9.43) และหลงัการสง่เสรมิมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่
ในระดบัมากทีส่ดุ (𝑥=̅17.06) เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ความรู้เกี่ยวกบัการใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพ
ริ้นท์ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลดคารบ์อนฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิา สิง่แวดล้อม
ศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม กอ่นและหลงัสง่เสรมิ โดยใช ้Paired t-test (n=30) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม 

ระดบั 
หลงักำรส่งเสริม 

ระดบั t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ความรู ้(N=20) 9.43 1.82 ปานกลาง 17.06 2.0 มากทีส่ดุ -14.626 29 .000* 
*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพร้ินท์ก่อนการส่งเสริม
และหลงัการส่งเสริม 
 จากการศึกษา พบว่า นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริมมี
คะแนนทศันคตติ่อการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
มคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝑥̅= 3.82) และหลงั

การสง่เสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ยอยา่ง
ยิ่ง (𝑥̅= 4.51) เมื่อเปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและ
หลงั การส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติหลงัการ
ส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญั ทางสถิติที่
ระดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 
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ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคาร์บอนฟุตพริน้ท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศึกษา 
คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม กอ่นและหลงัสง่เสรมิ โดยใช ้Paired t-test (n=30) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม 

ระดบั 
หลงักำรส่งเสริม 

ระดบั t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทศันคต ิ(N=5) 3.82 0.30 เหน็ดว้ย 4.51 0.16 
เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ 

-10.083 29 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการศึกษาการรบัรู้  
 ผลการรบัรู้เกี่ยวกบัใช้ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอน
ฟุตพริ้นท์ พบว่า นิสิตส่วนใหญ่เคยร ับรู้ข ้อมูลเกี่ยวกับ
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จ านวน 17 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 56.67 และไมเ่คยรบัรู ้จ านวน 13 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 
และนิสติเคยรบัรูเ้กีย่วกบัฉลากผลติภณัฑล์ดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 
จ านวน 15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 50.00 และไม่เคยรบัรู ้จ านวน 15 
คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมีนิสิตสงัเกตฉลากลดคาร์บอน
ฟุตพริน้ท์ทีผ่ลติภณัฑ ์จ านวน 10 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.33 และ
ไม่เคยรบัรู ้จ านวน 20 คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.67 ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของภคัรศั สธีิ (2544: 17) กล่าวว่า ความรู ้(Knowledge) 
เป็นการร ับรู้ เบื้องต้น ซึ่ งบุคคลส่วนมากจะได้ร ับผ่าน
ประสบการณ์ โดยการเรยีนรูจ้ากการตอบสนองสิง่เรา้ ( Stimulus-
Response) แล้วจดัระบบเป็นโครงสรา้งของความรูท้ี่ผสมผสาน
ระหว่างความจ า (ข้อมูล) กบัสภาพจิตวิทยา และเป็นไปตาม
แนวคดิของกนัยา สุวรรณแสง (2542: 64) กล่าวถึงความส าคญั
ของการรบัรู ้ในหนงัสอืจติวทิยาทัว่ไปวา่ การรบัรูม้คีวามส าคญั
ต่อ เจตคต ิอารมณ์และแนวโน้มของพฤตกิรรม เมือ่รบัรูแ้ลว้ย่อม
เกดิความรูส้กึและมอีารมณ์พฒันามาเป็นเจตคต ิแลว้พฤตกิรรม
จะตามมาในที่สดุ ดงันัน้มนุษย์เมื่อเกดิการรบัรูใ้นสิง่ใดสิง่หนึ่ง
แลว้จะตคีวามหมายและสง่ผลกระทบต่อไปยงัอารมณ์ ความรูส้กึ
ก่อให้เกดิพฤตกิรรมขึน้ในแต่ละบุคคล ที่แตกต่างกนัไป ซึ่งการ
รบัรูด้งักล่าวจะกอ่ใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นสิง่ใหม่  ๆและการเรยีนรูท้ี่
เกดิขึน้ในแต่ละคร ัง้ กม็ผีลต่อการรบัรูค้ร ัง้ต่อไปเสมอ และเป็นไป
ตามแนวคดิของวเิชยีร วทิยอุดม (2547: 18) กล่าวถงึ ปัจจยัทีม่ ี
อทิธพิลต่อการรบั (Factors Influencing Perception)โดยอธบิายวา่
การรบัรูข้องบุคคลมคีวามแตกต่างกนั แมว้่าจะเหน็สิง่เดยีวกนั
แต่มกีารรบัรูท้ี่แตกต่างกนัไดข้ึ้นกบัปัจจยัและสิง่ที่ก่อให้เกดิ
ภาพการรบัรู ้ทีส่ง่ผลใหก้ารรบัรูน้ัน้บดิเบอืนและไมต่รงกบัความ
เป็นจรงิ ปัจจยัเหล่านี้สามารถเกดิจากภายในผูร้บัรู ้เป้าหมาย

ของ การรบัรู ้และเนื้อหารายละเอยีดของสถานการณ์ทีม่ ีการรบัรู้
และบางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของสุภทัรชา เอี่ยมประเสรฐิ 
(2554: 77) ไดศ้กึษาเรื่อง การรบัรู ้และการมสี่วนร่วมในการลด
ภาวะโลกร้อนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับรุ ีพบวา่ มรีะดบัการรบัรูใ้นการลดภาวะ
โลกรอ้นของนกัศกึษาโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มรีะดบัการมี
สว่นรว่มในการลดภาวะโลกรอ้นของนกัศกึษา โดยภาพรวมอยู่ใน
ระดบัมาก และบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของตะวนั กลัน่
เรอืงแสง (2566: 84) ไดศ้กึษา เรือ่ง ทศันคตแิละความเตม็ใจจ่าย
ต่อสินค้าฉลากคาร์บอนของกลุ่มผู้บริโภค Generation Z ใน
มหาวิทยาลยั จังหวดัเชียงใหม่ พบว่า การรบัข้อมูลข่าวสาร
เกีย่วกบัสนิคา้ฉลากคาร์บอน มกีารรบัรูข้่าวสารเกีย่วกบัสนิคา้
ฉลากคาร์บอนอยู่ในระดับมาก และบางส่วนสอดคล้องกบั
งานวจิยัของจุฑาลกัษณ์ ทองประทุน (2562: 79) ไดศ้กึษาเรือ่ง 
การรบัรู ้แรงจูงใจ และพฤตกิรรมการซื้อของผูบ้รโิภคกลุ่มมลิเลน
เนียลต่อผลิตภณัฑ์เครื่องส าอางที่เป็นมิตรต่อ สิ่งแวดล้อม 
พบวา่ มรีะดบัการรบัรูคุ้ณค่าของผลติภณัฑเ์ครือ่งส าอางที่เป็น
มติรต่อสิง่แวดล้อมโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และบางส่วน
สอดคล้องกบังานวจิัยของชนาธิป อ่อนหวาน (2553: 240) ได้
ศกึษา เรื่อง ความรูค้วามเขา้ใจและทศันคติที่มผีลต่อแนวโน้ม
พฤติกรรมการซื้อสนิคา้ที่มฉีลากคาร์บอนของผูบ้รโิภคในเขต
กรงุเทพมหานคร พบวา่ มรีะดบัการรบัรูแ้ละความเขา้ใจในสนิคา้
ทีม่ฉีลากคารบ์อนโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการใช้
ผลิตภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อน ฟตุพร้ินท์  
 ผลการเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัใชผ้ลติภณัฑ์ฉลาก
ลดคาร์บอนฟุตพริน้ท์ โดยรวมก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบวา่ 
นิสิตที่เข้าร่วมการส่งเสริม มีความรู้ก่อนการส่งเสริมใช้
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม กอ่นการสง่เสรมิมคีะแนนความรูเ้ฉลีย่
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อยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการสง่เสรมินิสติทีเ่ขา้รว่มการสง่เสรมิ
มีคะแนนความรู้เฉลี่ยอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อเทียบคะแนน
ความรูเ้ฉลีย่กอ่นและหลงัการสง่เสรมิ พบวา่ หลงัจากการสง่เสรมิ
นิสิตมีคะแนนความรู้เฉลี่ยสูงกว่าก่อน การส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 เนื่องจากการส่งเสริม การใช้
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามเหมาะสมพรอ้มกบัมเีนื้อหาที่
ส าคัญและน่าสนใจต่อการเรียนรู้ท าให้นิสิตที่เข้าร่วมการ
ส่งเสรมิเขา้ใจในเนื้อหาของการส่งเสรมิเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งการ
ส่งเสริมการลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ส าหร ับนิสิตสาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มุ่งเสรมิสรา้งให้นิสติที่เขา้ร่วมการ
ส่งเสรมิไดร้บัความรูใ้หม่  ๆและถ่ายทอดความรูแ้ก่นิสติที่เขา้
ร่วมการส่งเสรมิไดเ้รยีนรูเ้ร ื่องที่มอียู่ในเนื้อหา ซึ่งเป็นไปตาม
แนวคดิของ กรีต ิยศยิง่ยง (2549: 4) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้
วา่ ความรู ้คอื  ความคดิเหน็ของแต่ละบคุคลทีผ่่านกระบวนการ
คิดวิเคราะห์และสงัเคราะห์จนเกิดความเข้าใจ และน าไปใช้
ประโยชน์ในการตดัสินใจในสถานการณ์ต่าง ๆ  จนได้รบั การ
ยอมรบัโดยคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในสงัคม และเป็นไปตามแนวคดิ
ของ ประยูร วงศ์จนัทรา (2555: 340) กล่าวว่า การถ่ายทอดองค์
ความรู้ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ ผ่านไปสู่ประชากร
เป้าหมาย จะดว้ยวธิกีารใดกไ็ด ้ที่ความรูเ้ลื่อนไหลไป ประชากร
เป้าหมายจะได้รบัความรู้ทางสิ่งแวดล้อมอย่างครบวงจร และ
สามารถคิดเป็นท าเป็น และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ซึ่ง
วธิีการถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อมมหีลากหลาย และเป็นไปตาม
แนวคดิของพิศวง ธรรมพนัธ์ (2523: 14) ไดก้ล่าวองค์ประกอบ
ความรู ้ประกอบดว้ย  1.การทดลองได ้การทดลองอยู่บนพื้นฐาน
ของ การสงัเกต การพิสูจน์ตรวจสอบ และใชก้ระบวนการเหตุผล 
2.การตรวจสอบได ้ซึ่งเราสามารถสงัเกตไดจ้ากการเห็นการชัง่
น ้าหนัก การวดั การนับ และการตรวจสอบ 3.มคีวามเป็นทฤษฎ ี
สามารถสรุปสิง่ที่สงัเกตตามหลักตรรกวทิยาเป็นทฤษฎี หรอื
เนื้อหาวชิา 4.มกีารผสมผสาน เพราะทฤษฎหีรอืความคดิเดมินัน้
เป็นพื้นฐานของการสร้างทฤษฎีใหม่ 5.ไม่เป็น จริยศาสตร์ 
เนื้อหาสาระจะไมเ่พิง่เลง็ในดา้นดหีรอืเลว แต่จะมุง่ท าความเขา้ใจ 
และอธบิายสิง่ทีจ่ะเป็น และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของวเิชยีร เกตุ
สงิห์ (2538: 32-35) ไดก้ล่าวไวว้่า เครื่องมอืที่จะวดัความรู ้ซึ่ง
เป็นพฤติกรรมจากการเรียนรู้ จะต้องอาศัยแบบทดสอบ
ผลสมัฤทธิ ์ซึ่งจะเป็นการวดัความรู ้ทกัษะ และสมรรถภาพดา้น
ต่าง  ๆทีไ่ดร้บัการเรยีนรูใ้นอดตี ยกเวน้การวดัทางดา้นร่างกาย 

และขอ้สอบทีใ่ชว้ดั โดยทัว่ไปจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 
1. แบบที่ครูสรา้งขึน้เอง (Teacher–Made Test) และแบบทดสอบ
มาตรฐาน (Standardize Test) และบางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ น ้ าทิพย์ ค าแร่ และคณะ (2559: 553) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
ส าหรบันิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบว่า ความรูเ้กีย่วกบั
การบรโิภคทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มของนิสติกอ่นการฝึกอบรม
โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย และหลงัการฝึกอบรมโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบั
การบรโิภคที่เป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม พบว่า หลงัการฝึกอบรม
นิสติมคีวามรูสู้งกว่าก่อน การฝึกอบรม อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 และบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของภานุ
พงศ ์ชมุอภยั และน ้าทพิย์ ค าแร ่(2559: 210) ไดศ้กึษาเรือ่ง การ
พฒันาคูม่อืฝึกอบรมทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอาเซยีน 
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรูห้ลงัการฝึกอบรมสูงกว่าการ
ฝึกอบรม ซึ่งการฝึกอบรมการบรโิภคผลิตภณัฑ์ที่เป็นมติรกบั
สิง่แวดลอ้มส าหรบันิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม สามารถทา้ให้
ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ และบางสว่นสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของนิพล กุลฑล (2554: 88) ไดศ้กึษาเรื่อง การมสี่วน
ร่วมในการลดภาวะโลกร้อนของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
สงขลานครนิทร ์วทิยาเขตหาดใหญ่ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้เกี่ยวกบัภาวะโลกร้อนอยู่ในระดบัมาก และบางส่วน
สอดคล้องกบังานวจิยัของชมพูนุท โภคณิตถานนท์ (2557: 13) 
ไดศ้กึษาเรือ่ง การรณรงคผ์ลติภณัฑฉ์ลากเขยีวเพื่อการตดัสนิใจ
ซื้อ พบว่า มคีะแนนความรูเ้ฉลี่ยต่อผลิตภณัฑ์ฉลากเขียวอยู่
ระดบัมากทีส่ดุ  
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อการใช้
ผลิตภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อน ฟตุพร้ินท์ ส าหรบันิสิตนิสิต
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติต่อ การส่งเสริมการใช้
ผลิตภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอน ฟุตพริ้นท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่า นิสิตที่ร่วมการส่งเสริมมี
คะแนนเฉลีย่ทศันคตติ่อการใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพ
ริ้นท์ก่อนส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดบั เห็นด้วย หลัง
ส่งเสรมิมคีะแนนเฉลีย่อยู่ในความรูร้ะดบัเห็นดว้ยอย่างยิง่ เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลงัการส่งเสริม พบว่า 
นิสติที่ร่วมการส่งเสรมิมทีศันคติเพิ่มมากขึ้นหลงัการส่งเสริม
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 เนื่องจากการสง่เสรมิการ
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ใชผ้ลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ส าหรบันิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ ทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามเหมาะสม พรอ้มกบัมเีนื้อหาที่
ส าคญั และท าให้นิสติที่เขา้ร่วมการส่งเสรมิมทีศันคติเพิ่มขึน้
ตระหนัก ในสิ่งแวดล้อม และค่านิยมที่ดีต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่ง
เป็นไปตามแนวคิดของ โสภา ชูพิกุลชัย (2521: 57) ได้ให้
ความหมายของค าว่า ทศันคติ หมายถึง การรวบรวมความรูส้กึ
นึกคดิ ความเชือ่ ความคดิเหน็และความจรงิ ซึง่ไดแ้กค่วามรูต้่าง 
 ๆรวมทัง้ความรูส้กึ ซึ่งเป็น การประเมนิค่าทัง้ทางบวกและทาง

ลบ ซึง่ทัง้หมด จะเกีย่วพนักนั ทศันคตเิมือ่กอ่รปูขึน้มาแลว้ ยาก
ที่จะเปลี่ยนแปลงได ้เพราะมแีนวโน้มที่จะคงอยู่ตลอดเวลา คอื 
มนุษย์จะยอมเปลีย่นแปลงความรูส้กึนึกคดิของตนโดยปราศจาก
การบงัคบั หรอืต่อสูเ้พื่อใหเ้กดิ ความเปลีย่นแปลงเป็นไปไดย้าก
มาก และเป็นไปตามแนวคดิของศกัดิ ์สนุทรเสณี (2551: 2) กล่าว
ว่า องค์ประกอบของทศันคติที่เชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของ
บคุคลวา่ ทศันคต ิหมายถงึ 1. ความสลบัซบัซอ้นของความรูส้กึ 
หรือการมีอคติของบุคคล ในการ ที่จะสร้างความพร้อมที่จะ
กระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง ตามประสบการณ์ของบคุคลนัน้ทีไ่ดร้บัมา 2. 
ความโน้มเอียงที่จะมปีฏกิริยิาต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งในทางที่ดีหรือ
ต่อต้านสิ่งแวดล้อมที่จะมาถึงทางหนึ่ งทางใด 3. ในด้าน
พฤติกรรม หมายถึง การเตรียมตัวหรือความพร้อมที่จะ
ตอบสนอง และเป็นไปตามแนวคิดของปัญญาเดช พันธุวฒัน์ 
(2555: 16-17) กล่าวถงึ การวดัทศันคต ิเป็นสิง่ทีไ่ดร้บัความสนใจ
มานาน ในกลุ่มนักจิตวทิยาสงัคม ชาวอเมรกินั การศกึษาวจิยั 
การพฒันาวธิกีารทางสถติแิละวธิกีารวดัทางจติวทิยา เป็นผลท า
ให้ เกิดความก้าวหน้าอย่างอย่างรวดเร็วในการศึกษา เรื่อง
ทัศนคติ รวมทัง้ความส าเรจ็ในการวดัทศันคติ ทัศนคติจะวดั
โดยตรงไมไ่ด ้แต่จะตอ้งวดัจากการแสดงออกมาในรูปแบบความ
คดิเหน็ หรอืภาษาพูด และเป็นไปตามแนวคดิของจุมพล รอดคา
ด ี(2557: 46) ไดอ้ธิบายว่า การเปลี่ยนแปลงทศันคติต่อสิง่ใดสิง่
หนึ่ง ของมนุษย์นัน้ มกีระบวนการเปลี่ยนแปลงอยู่ 2 ระดบั คอื 
1) การเปลี่ยนแปลงความคดิ สิง่ที่จะท าให้เกดิการเปลีย่นแปลง
ดงักล่าวนี้ จะมาจากขอ้มลูสารใหม ่ซึง่อาจมาจากสือ่สารมวลชน
และบุคคลอื่น  ๆ 2) การเปลี่ยนแปลงความรูส้กึ การเปลี่ยนใน
ระดบันี้ มาจากประสบการณ์ หรอืความประทบัใจ หรอืสิง่ที่ ท า
ใหเ้กดิความสะเทอืนใจจากค าจ ากดัความ และบางสว่นสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ น ้าทิพย์ ค าแร่ และคณะ (2559: 554) ไดศ้กึษา

เรื่อง การพัฒนาคู่มือฝึกอบรมการบริโภคที่ เป็นมิตรกับ
สิง่แวดล้อมส าหรบันิสติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบว่า หลงั
การฝึกอบรมนิสติมทีัศนคติสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และบางส่วนสอดคล้องกบั
งานวจิยัของน ้าทพิย์ ค าแร ่(2557: 153) ไดศ้กึษาเรือ่ง พฤตกิรรม
การบรโิภคผลิตภณัฑ์ฉลากเขยีวเพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม
ของนักศกึษาระดบัอุดมศกึษาในประเทศไทย พบว่า นักศกึษา
ระดบัอุดมศกึษามทีศันคติต่อการบรโิภคผลติภณัฑฉ์ลากเขยีว 
โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย และบางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ วรรณศกัดิพ์ิจิตรบุญเสรมิ และคณะ (2558: 215) ไดศ้กึษา
เรื่อง การพฒันากจิกรรมสิง่แวดล้อมโดยใชก้ระบวนกวสีเีขียว 
(Green Poem) ส าหรบันิสิตปริญญาตรีสาขาวิชาสิ่งแวดล้อม
ศกึษา พบวา่ ผูท้ีเ่ขา้รว่มกจิกรรมมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัเขา้
รว่มกจิกรรม สงูกวา่กอ่นเขา้ร่วมกจิกรรม อย่างมนียัส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั .05 จากการจดักจิกรรมฝึกอบรมการบรโิภคทีเ่ป็น
มิตรกบัสิ่งแวดล้อมส าหร ับนิสิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
พบว่า นิสิตมีทัศนคติเพิ่มขึ้น และบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยัของณชัชา บางท่าไม ้(2552: 12) ไดศ้กึษาเรือ่ง ทศันคติ
และพฤติกรรมการใชส้นิคา้ที่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อมของนิสติ
นักศกึษาปรญิญาตรใีนเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นิสติกลุ่ม
ตัวอย่างมีทัศนคติต่อสินค้าที่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดล้อมอยู่ใน
ระดบัเหน็ดว้ย 
   
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) สามารถน าใบความรูเ้กีย่วกบัการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลาก
ลดคาร์บอนฟุตพริ้นท์ไปเผยแพร่ให้กบัเยาวชนหรอืผูท้ี่สนใจ 
เพื่อเกดิความรูใ้นการใชผ้ลติภณัฑ์ฉลากลดคาร์บอนฟุตพริน้ท์
และน าไป ประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั 
 2) หน่วยงานภาครฐัและเอกชนสามารถน าผลการศกึษา
ไปประยุกต์ใชใ้นการถ่ายทอดใหก้บั บคุคลทีส่นใจ 
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 1) ควรศกึษาเกีย่วกบัปัจจยัที่มผีลต่อ การตดัสนิใจซื้อ
ผลติภณัฑฉ์ลากลดคารบ์อนฟุตพริน้ท์ ของนิสติ 
 2) ควรศกึษาพฤติกรรมการซื้อและใชผ้ลิตภณัฑ์ฉลาก
ลดคารบ์อนฟุตพริน้ท 
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