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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาการท ายาดมสมุนไพรส าหรบัผูส้งูอายุในชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้นหนองหวา้ 
ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม มวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาส่วนผสม และสรรพคุณของสมุนไพรทีน่ ามาใช้
ในการท ายาดม เพื่อศกึษาวธิกีารท ายาดมสมุนไพรส าหรบัผู้สูงอายุ  และเพื่อศกึษาการใช้ยาดมสมุนไพรของผู้สูงอายุใน
ชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้าต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา 
ไดแ้ก่ ผูส้งูอายุ ทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 30 ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสมัภาษณ์
แบบมโีครงสรา้ง การสงัเกต และการถ่ายภาพ การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และการ
วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์แบบเชงิลกึ ผลการศกึษาพบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากจะใช้ยาดมเพื่อบรรเทา
อาการหน้ามดื วงิเวยีน และจากการส ารวจขอ้มูลผู้ใชย้าดม และไม่ใชย้าดมของผูสู้งอายุ ในชุมชนสนัตภิาพพฒันา บ้าน
หนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า ผูส้งูอายุในชุมชนสนัตภิาพพฒันามกีารใชย้าดมคดิเป็น
รอ้ยละ 56.67 และผูส้งูอายุทีไ่ม่มกีารใชย้าดมคดิเป็นรอ้ยละ 43.33 ส่วนผสมทีน่ ามาใชใ้นการท ายาดมสมุนไพร จ านวน 9 
ชนิด 6 วงศ ์6 สกุล ไดแ้ก่ กานพลู การบูร พมิเสนต้น ไพล วนิเตอรก์รนี (น ้ามนัระก า) น ้ามนังา ยูคาลปิตสั สะระแหน่ฝรัง่ 
และอบเชย ส่วนผสมที่น ามาใช้ส่วนใหญ่ได้มาจากการสกดัเป็นน ้ามนัหอมระเหย ได้แก่ น ้ามนัการบูร น ้ามนัยูคาลปิตสั 
น ้ามนัระก า น ้ามนัไพลและน ้ามนังา และสมุนไพรทีไ่ดจ้ากการสกดัไดผ้ลติภณัฑเ์ป็นเกลด็หรอืผง ไดแ้ก่ เกลด็สะระแหน่หรอื
เมนทอล พมิเสน และอบเชยหรอืซนินามอน ส่วนทีน่ ามาใชแ้บบแหง้ พบพยีง 1 ชนิด คอื ดอกกานพูล นอกจากนี้ยงัพบว่า
ส่วนผสมสมุนไพรทีน่ ามาใชเ้ป็นยาดมส่วนใหญ่ไดจ้ากการสกดัจากตน้สมุนไพรในธรรมชาต ิจากการศกึษาวธิกีารท ายาดม
พบทัง้หมด 3 สตูร คอื สตูรยาดมสมุนไพรสตูรยาหม่อง ยาดมสมุนไพรสตูรไพล และยาดมสมุนไพรสตูรพมิเสนน ้า การใชย้า
ดมสมุนไพรของผูส้งูอายุ พบว่าใชเ้พื่อบรรเทาอาการหน้ามดื 
 
ค ำส ำคญั : สมุนไพร น ้ามนัหอมระเหย ยาดม ผูส้งูอายุ  
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Abstract 

 
 This research aims to study making of herbal inhalers for the elderly in Santipphapattana community, Ban 
Nong Wa, Ngua Ba sub-district, Wapi Pathum district. Maha Sarakham province, to study the ingredients and 
properties of herbs used to make inhalers and to study how to make herbal inhalers for the elderly, and to study 
the use the herbal inhalers among the elderly in the peace development community Ban Nong Wa, Ngua Ba sub-
district, Wapi Pathum district, Maha Sarakham province. The sample group used in the study included 30 elderly 
people aged 60 years and over who were selected by the selective method. The research instruments were 
structured interview forms, observations, and photographs. Quantitative data analysis was general information from 
the respondents and qualitative data analysis from in-depth interviews. The results showed that most elderly people 
use inhalers to relieve dizziness and lightheadedness and from the interview form of inhalant users and who did 
not use inhalants at 56.67% of inhalers were used and those who did not use inhalers accounted for 43.33%. The 
ingredients used to make 9 types 6 families 6 surnames of herbal inhalers are cloves, camphor, borneol, plai, 
wintergreen (Moroccan oil), sesame oil, eucalyptus, peppermint, guava and cinnamon. It is derived from the 
extraction of essential oils such as camphor oil, eucalyptus oil, dandelion oil, plai oil, and sesame oil. The herbs 
are obtained by extracting products in flakes or powders such as mint or menthol flakes, patchouli, and cinnamon 
or cinnamon. The dried part found only one type, which was clove flower. It was also found that most of the herbal 
ingredients used as inhalers were extracted from natural medicinal plants. Three formulas of inhalers were found 
such as herbal inhalers formula, and balsam formula. Plai Formula Herbal inhaler and herbal inhalers, borneol 
formula. The elderly use herbal inhalers to relieve dizziness. 
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1. บทน ำ 
 สมุนไพร หมายถงึพชืทีใ่ชท้ าเป็นเครื่องยา สมุนไพร
ก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์
โดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ ทัง้การส่งเสริมสุขภาพและการ
รกัษาโรค สมุนไพรมกัจะถูกตดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น 
ถูกหัน่ให้เป็นชิน้เลก็ลง บดเป็นผงละเอยีด หรอือดัเป็นแท่ง 
อาจกล่าวไดว้่า สมุนไพร (Medicinal Plant or Herb) หมายถงึ 
ยาทีไ่ดจ้ากสว่นของพชื สตัว ์และแร่ ซึง่ยงัมไิดผ้สมปรุง หรอื
แปรสภาพ และใชเ้พื่อบรรเทาหรอืรกัษาอาการเจบ็ป่วย (นนัท
พร นิลวเิศษ,2533: 22-25) 
 ปัจจุบนัประเทศไทยเริ่มเขา้สู่สงัคมผู้สูงอายุ ท าให้
การรกัษาโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัผูส้งูอายุมมีากขึน้ ในขณะทีก่าร
ใช้ยากเ็พิม่ขึน้ตามเช่นกนั การใช้ยาที่ปลอดภยัใหผู้้สูงอายุ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย และสามารถรักษาความเจ็บปวด
เบือ้งตน้ได ้ยาดม จดัเป็นยาสามญัประจ าบา้นหนึ่งในชุดยาที่
ใชร้กัษา บรรเทา หรอืป้องกนัอาการบาดเจบ็ในเบือ้งตน้ เช่น 
วิงเวียนศรีษะ เมารถ เมาเรือ ส่วนผสมหลักของยาดมจะ
ประกอบดว้ยสารหลกั 3 ตวั คอื เมนทอลหรอืเกลด็สะระแหน่ 
การบูร และพิมเสน ถือได้ว่าเป็นยาประจ าตัวของผู้สูงอายุ
ส่วนใหญ่ เพราะเมื่อสูดดมจะท าให้โล่งจมูก และท าให้เกดิ
ความรู้สกึเยน็ซ่า สดชื่น ตื่นตวั โดยเฉพาะในขณะที่เป็นลม
วิงเวียน นอกจากนี้ประโยชน์ของยาดมสมุนไพรยงัช่วยให้
ผ่อนคลาย ช่วยใหห้ายใจสะดวก ลดอาการน ้ามกูไหล บรรเทา
อาการปวดเมื่อย ทาบริเวณขมบัช่วยกระตุ้นหรือเพิ่มการ
ไหลเวยีนของโลหติ (กรมกจิการผูส้งูอายุ : 2564) 
 ยาดมสมุนไพร เป็นการน าสมุนไพรแหง้ทีม่กีลิน่หอม
เย็น สดชื่นตัง้แต่ 2 ชนิดขึ้นไป เช่น ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ 
กานพลูมาผสมกนัแลว้หมกัดว้ยน ้ามนัหอมระเหย ซึ่งน ้ามนั
หอมระเหยจะเป็นตวัสกดัสาระส าคญั และกลิน่ของสมุนไพร
ออกมา ใชส้ดูดมเพื่อท าใหผ้่อนคลาย อาจผสมสมุนไพรชนิด
อื่น ๆ  ตามตอ้งการ แลว้แต่สตูรของแต่ละภูมภิาคของประเทศ 
หรือขึ้นอยู่กับสรรพคุณที่ต้องการ (จุฑารัตน์  พิริยะ
เบญจวัฒน์ : 2562) ในปัจจุบันยาดมเป็นยาที่นิยมใน
ท้องตลาดโดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุ มีการผลิตยาดม
สมุนไพร สตูรต่าง ๆ  จ านวนมาก โดยการใชส้มุนไพร ต่าง ๆ  
มาเป็นส่วนผสม เช่น สตูรยาดมสมุนไพรอภยัภูเบศร ์ซึง่ไดม้ี
การเผยแพร่สตูรยาเพื่อใหผู้ป้ระกอบการไดส้ามารถน าไปต่อ
ยอดได ้ โดยมสีว่นผสมดงันี้  เปลอืกสมุลแวง้ โกศหวับวั โกศ
สอ ดอกจนัทน์ กานพลู พรกิไทยด า ว่านเปราะหอม พมิเสน 
การบูร เมนทอล และน ้ามนัยูคาลปิตสั (รชันี ตรเีลศิลญัจกร : 

2562 ) อย่างไรกต็าม ถึงแมย้าดมจะจดัเป็นยาสามญัประจ า
บา้นทีม่ปีระโยชน์ แต่ต้องรูจ้กัใชอ้ย่างถูกวธิ ีระมดัระวงั และ
ไม่สดูดมต่อกนัเป็นเวลานาน เมื่อมอีาการผดิปกตคิวรเลกิใช้
ทนัท ีและรบีปรกึษาแพทย ์(ยุวด ีวงษ์กระจ่าง : 2555) 
 ดังนั ้น ผู้วิจ ัยเล็งเห็นถึงความส าคัญของยาดม
สมุนไพร จงึสนใจศกึษาส่วนผสม วธิกีารท ายาดมสมุนไพร 
และวธิกีารใชส้ าหรบัผูส้งูอายุในชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้น
หนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
เพื่อเป็นการศกึษาภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรและการกระตุ้น
ให้เกดิการอนุรกัษ์และสบืทอดภูมปัิญญา นอกจากนี้ยงัเป็น
การสร้างอาชพี สร้างรายได้และเพิม่มูลค่าสมุนไพรท้องถิ่น 
และเป็นการสร้างเครือข่ายสมุนไพรของชุมชนสนัติภาพ
พฒันา รวมถงึการต่อยอดและพฒันาการแปรรปูสมุนไพรเพื่อ
ประกอบการรกัษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 
 1) เพื่อศึกษาส่วนผสมและสรรพคุณของสมุนไพรที่
น ามาใชใ้นการท ายาดม 
 2) เพื่อศึกษาวิธีการท า ยาดมสมุนไพรส าหรับ
ผูส้งูอายุ  
 3) เพื่อศึกษาการใช้ยาดมสมุนไพรของผู้สูงอายุ ใน
ชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า ต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
 
3. วิธีกำรด ำเนินงำน 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
  3.1.1 ประชำกรท่ีใช้ในกำรศึกษำ คือ ชาวบ้าน
ชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า ต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 619 คน 
 3.1.2 กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ คอื ชาวบา้น
ชุมชนสนัติภาพพฒันา กลุ่มผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป 
จ านวน 30 คน ในชุมชนสนัติภาพพัฒนา บ้านหนองหว้า 
ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม โดยวธิกีาร
เลอืกแบบเจาะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาขอ้มลู ไดแ้ก่ 
  1) แบบสมัภาษณ์ เพื่อศกึษาขอ้มูลในการท ายา
ดมสมุนไพรส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้าน
หนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
  2) สมุดบนัทกึ 
  3) กลอ้งถ่ายภาพ 
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   4) เครื่องบนัทกึเสยีง 
3.3 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 การสรา้งและการหาคุณภาพเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู คอื 
  3.3.1 ศกึษาขอ้มูลพืน้ฐานเกีย่วกบัการศกึษาการ
ท ายาดมสมุนไพรส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนสนัตภิาพพฒันา 
บ้านหนองหว้า ต าบลงัวบา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม จากเอกสาร ต ารา หนงัสอื และงานวจิยั 
  3.3.2 สรา้งแบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัการศกึษาการ
ท ายาดมสมุนไพรส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนสนัตภิาพพฒันา 
บ้านหนองหว้า ต าบลงัวบา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม ประกอบดว้ย 2 สว่น คอื  
   สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
และแบบส ารวจขอ้มลูผูใ้ชย้าดม  
   ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด โดยมี
ประเดน็เกีย่วกบับรบิทของชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้นหนอง
หว้า ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ภูมิ
ปัญญาชาวบา้นในการ ใชส้มุนไพรในการท ายาดม การเลอืก
สมุนไพรในการท ายาดม กระบวนการหรอืขัน้ตอนในการยา
ดม 
  3.3.3 น าแบบสัมภาษณ์ที่ สร้ างขึ้น เสนอต่อ
ผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม 
 3.3.4 น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มูลกบั
กลุ่มตวัอย่าง 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการศกึษาการท ายาดมสมุนไพรส าหรบัผูส้งูอายุใน
ชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า ต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม   
  3.4.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็น
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสาร และ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการศกึษาการท ายาดมสมุนไพร
ส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า 
ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
   3.4.2 วางแผนการเกบ็รวบรวมขอ้มลู และประชุม
วางแผนกบัผูช้่วยวจิยัเกีย่วกบัขัน้ตอนและกระบวนการในการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลการศึกษาการท ายาดมสมุนไพรส าหรบั
ผู้สูงอายุในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหวา้ ต าบลงวั
บา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 

   3.4.3 ส ารวจและศกึษาพืน้ที ่ประชากร และกลุ่ม
ตัวอย่าง ผู้สูงอายุ ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุมชนสนัติภาพ
พฒันา บา้นหนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
   3.4.4 ติดต่อผู้ใหญ่บ้าน ชุมชนสนัติภาพพฒันา 
บ้านหนองหว้า ต าบลงัวบา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัด
มหาสารคาม เพื่อขอข้อมูลเกี่ยวกบัการศกึษาการท ายาดม
สมุนไพรส าหรับผู้สูงอายุในชุมชนสันติภาพพัฒนา บ้าน
หนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
   3.4.5 สร้างแบบสมัภาษณ์ได้แก่ แบบสมัภาษณ์
แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับการศึกษาการท ายาดมสมุนไพร
ส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า 
ต าบลงัวบา อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 
ประกอบด้วยส่วนที่ 1ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการศึกษาการท ายาดมสมุนไพรส าหรับ
ผู้สูงอายุในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหวา้ ต าบลงวั
บา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
  3.4.6 ลงพื้นที่เกบ็รวบรวมขอ้มูลเชงิลกึเกีย่วกบั
การท ายาดม ในเขตพื้นที่ในชุมชนสนัติภาพพัฒนา บ้าน
หนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน 30 คน ทีม่รีายชื่อจากกลุ่ม ปี พ.ศ. 2564 พรอ้มทัง้ท า
การจดบนัทกึขอ้มูล บนัทกึเสยีง และถ่ายภาพประกอบการ
ด าเนินงาน 
  3.4.7 วเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัการท ายาดม ในเขต
พื้นที่ในชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้า ต าบลงวับา 
อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ที่ได้จากการลงพื้นที่
เกบ็รวบรวมขอ้มลู 
  3.4.8 สรุปผลและจดัท าเล่มรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
3.5 การวิเคราะหข์้อมูล 
 ขอ้มูลเกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญาการท ายาดม ใน
เขตพืน้ทีใ่นชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้นหนองหวา้ ต าบลงวั
บา อ าเภอวาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม วเิคราะหข์อ้มูลเชงิ
คุณภาพแบบพรรณนา โดยผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษา
เอกสารงานวิจัย ข้อมูลที่ได้จากการลงพื้นที่ โดยท าการ
จ าแนกแยกออกเป็นประเดน็ตามค าถามวจิยั จากนัน้ท าการ
ตรวจสอบ ความสมบูรณ์ ความถูกต้องของขอ้มูลใหม้คีวาม
ครบถ้วน พรอ้มแก่การน าไปวเิคราะหแ์ละสรุปผล เพื่อใหไ้ด้
ข้อมูลที่เที่ยงตรง น่าเชื่อถือและเป็นการป้องกันความ
ผดิพลาด ผูว้จิยัจงึท าการตรวจสอบความสอดคลอ้งของขอ้มลู 
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คือ การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซึ่งมี
ข ัน้ตอนดงันี้ 
   3.5.1 การตรวจสอบขอ้มลู ตรวจสอบขอ้มลูทีเ่กบ็
รวบรวมขอ้มูลให้มคีวามถูกต้องโดยพจิารณาเวลาที่ท าการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู แหล่งท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื พืน้ที่
ชุมชนสนัติภาพพฒันา บ้านหนองหว้าต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม ทีใ่หส้มัภาษณ์ 
   3.5.2 การตรวจสอบด้านผู้วิจ ัย ตรวจสอบจาก
ผูว้จิยัแต่ละคนโดยขอ้มลูทีถู่กตอ้งสอดคลอ้งกนัหรอืไม่ ซึง่ใน
การวจิยันี้ไดม้ผีูว้จิยัหลายคนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้การ
สมัภาษณ์การจดบนัทกึ และการบนัทกึเสยีง 
   3.5.3 การตรวจสอบดา้นทฤษฎ ีตรวจสอบแนวคดิ
ทฤษฎใีนการตคีวามขอ้มลู 
   3.5.4 การตรวจสอบด้านการรวบรวมขอ้มูล การ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อให้ได้ขอ้มูลทีค่รบครนั ผู้วจิยัท าการ
สร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลแบบเดียวกัน คือ 
แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง มกีารสงัเกตควบคู่ไปกบัการ
ถ่ายภาพการศกึษาการท าลกูประคบสมุนไพรส าหรบัผูส้งูอายุ
ในชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้นหนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม 
   3.5.5 การวเิคราะหข์อ้มลูเชงิปรมิาณ ขอ้มลูทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม และแบบส ารวจขอ้มูลผูใ้ชย้าดมและ
ไม่ใชย้าดม โดยใชค้่ารอ้ยละ (Percentage) 
 
4. สรปุผล 
4.1 ส่วนผสมและสรรพคุณของสมุนไพรทีน่ ามาใช้ใน
การท ายาดม พบว่า จ านวนสมุนไพรที่น ามาท ายาดม 
จ านวน 9 ชนิด 6 สกุล 6 วงศ ์ไดแ้ก่ กานพลู การบูร พมิเสน
ตน้ ไพล น ้ามนัระก า น ้ามนังา ยคูาลปิตสั สะระแหน่ฝรัง่ และ
อบเชย ส่วนผสมที่น ามาใช้ส่วนใหญ่ได้มาจากการสกดัเป็น
น ้ ามันหอมระเหย ได้แก่ น ้ ามันการบูร น ้ ามันยูคาลิปตัส 
น ้ามนัระก า น ้ามนัไพลและน ้ามนังา สมุนไพรที่ได้จากการ
สกดัได้ผลิตภัณฑ์เป็นเกล็ดหรือผง ได้แก่ เกล็ดสะระแหน่
หรือเมนทอล พิมเสน และอบเชยหรือซินนามอน ส่วนที่
น ามาใชแ้บบแหง้ พบพยีง 1 ชนิด คอื ดอกกานพลู นอกจากนี้
ยงัพบว่าส่วนผสมสมุนไพรทีน่ ามาใชเ้ป็นยาดมส่วนใหญ่ได้
จากการสกดัจากตน้สมุนไพรในธรรมชาต ิ
4.2 วิธีท ายาดมสมุนไพร มพีบจ านวน 3 สูตร ดงัต่อไปนี้ 
สูตรที่ 1 สูตรยาดมสมุนไพรสูตรยาหม่อง สูตรที่ 2 ยาดม
สมุนไพรสตูรไพล และ สตูรที ่3 ยาดมสมุนไพรสตูรพมิเสนน ้า 

สมุนไพรทีน่ ามาใชใ้นการท ายาดมสว่นใหญ่จะเป็นสมุนไพรที่
มสีรรพคุณช่วยใหส้ดชื่น กระจายเสมหะ บรรเทาอาการปวด
เหมื่อย เช่น กานพลู การบูร พมิเสน อบเชย เกรด็สะระแหน่ 
และสมุนไพรที่เป็นน ้ามนัหอมระเหย เช่น น ้ามนัยูคาลปิตสั 
น ้ามนัระก า น ้ามนังา และน ้ามนัไพล ยาดมสมุนไพรใชส้ดูดม
เพื่อบรรเทาอาการวงิเวยีน หน้ามดื ทัง้นี้ยาดมสมุนไพรยงัมี
สรรพคุณบรรเทาอาการเคลด็ขดัยอกตามร่างกาย เป็นตน้ 
4.3 การใช้ยาดมสมุนไพรของผูสู้งอายุ 
 จากการส ารวจขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 30 
คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จ านวน 17 คน รองลงมาเป็นเพศ
ชาย จ านวน 13 คน มผีู้ตอบแบบสอบถามทีใ่ชย้าดมรวม 29 
คน คิดเป็นร้อยละ 56.67 และผู้ที่ไม่ใช้ยาดมจ านวน 16 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการศึกษาส่วนผสมและสรรพคุณของสมุนไพรที ่
น ามาใช้ในการท ายาดม 
 จากการศกึษาของพชืสมุนไพรทีน่ ามาใชใ้นการท ายา
ดมสมุนไพร ผูว้จิยัไดล้งพืน้ทีส่ ารวจ และเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
โดยการสมัภาษณ์ การสงัเกต และการถ่ายภาพ พบจ านวน
พชืสมุนไพรทีน่ ามาใชใ้นการท ายาดม จ านวน 9 ชนิด 6 สกุล 
6 วงศ์ ได้แก่ กานพลู การบูร พิมเสนต้น ไพล น ้ามนัระก า 
น ้ามนังา ยูคาลิปตสั สะระแหน่ฝรัง่ และอบเชย ส่วนผสมที่
น ามาใช้ส่วนใหญ่ได้มาจากการสกดัเป็นน ้ามนัหอมระเหย 
ไดแ้ก่ น ้ามนัการบรู น ้ามนัยคูาลปิตสั น ้ามนัระก า น ้ามนัไพล
และน ้ามนังา สมุนไพรที่ได้จากการสกดัได้ผลิตภัณฑ์เป็น
เกลด็หรอืผง ไดแ้ก่ เกลด็สะระแหน่หรอืเมนทอล พมิเสน และ
อบเชยหรือซินนามอน ส่วนที่น ามาใช้แบบแห้ง พบพียง 1 
ชนิด คอื ดอกกานพลู นอกจากนี้ยงัพบว่าส่วนผสมสมุนไพร
ทีน่ ามาใชเ้ป็นยาดมสว่นใหญ่ไดจ้ากการสกดัจากตน้สมุนไพร
ในธรรมชาติ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ นันทพร นิลวิเศษ 
(2533: 22-25) กล่าวว่า สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติ 
สมุนไพรคือพืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา และมีความหมายต่อ
ชวีติมนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ ทัง้การส่งเสรมิสขุภาพ 
และการรักษาโรค และเป็นไปตามแนวคิดของ ยุวดี วงษ์
กระจ่าง (2555: 48-67) กล่าวว่า ยาดม คอื ยาทีใ่ชส้ดูดมเพื่อ
บรรเทาอาการคัดจมูก วิงเวียนหรือเป็นลม เป็นยาสามญั
ประจ าบา้น ทีม่สีว่นผสมของน ้ามนัหอมระเหยหลายชนิด เช่น 
การบรู เมนทอล เมทลิซาลซิเีลต เป็นตน้ ซึง่เหมาะส าหรบัคน
ทัว่ไป สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เนตรตมิา เพง็สกุล และคณะ 
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(2560: 145-156) ไดศ้กึษาเรื่อง ผลของน ้ามนัหอมระเหยจาก
น ้ามันยูคาลิปตัส และมะกรูดในการบรรเทาอาการภูมิแพ้
ทางเดนิหายใจ ผลการศกึษา พบว่า ผลของการใชน้ ้ามนัหอม
ระเหยจากน ้ามันยูคาลิปตัส ร่วมกับมะกรูด ช่วยบรรเทา
อาการภูมแิพท้างเดนิหายใจได้ในระดบัปานกลาง ในวนัที ่4 
และ 5 ของการใช้ โดยอาการคดัจมูก และน ้ามูกไหลลดลง
ตามล าดบั การรบักลิน่ของจมกูดขีึน้ ผลของการใชผ้ลติภณัฑ์
น ้ามันหอมระเหยจากน ้ามนัยูคาลิปตัส และมะกรูดในการ
บรรเทาอาการภูมแิพท้างเดนิหายใจ มแีนวโน้มทีจ่ะดขีึน้ตาม
ระยะเวลาในการใช ้ดงันัน้ ควรเพิม่ระยะเวลาในการทดลองใช ้
และคดัเลอืกกลุ่มทดลองเฉพาะผูท้ีม่อีาการเดยีวกนั เพื่อทีจ่ะ
ไดเ้ปรยีบเทีย่บผลของการใชน้ ้ามนัหอมระเหยไดด้ยีิง่ขึน้ และ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุธญัญา พรหมสมบูรณ์ และคณะ 
(2560: 68-76) ได้ศึกษาเรื่อง ประสิทธิภาพของน ้ามนัหอม
ระเหยจากพชืสมุนไพร 5 ชนิด ผลการศกึษา พบว่า น ้ามนั
หอมระเหยทัง้ 5 ชนิดมปีระสทิธภิาพในการท าใหผ้่อนคลาย
ได้ โดยน ้ามนัหอมระเหยทีส่กดัจากขงิท าใหผ้่อนคลายไดด้ี
ทีสุ่ด มคีะแนนความผ่อนคลายเท่ากบั 6.93 จาก 7 คะแนน มี
ปรมิาณอร์ติซอลต ่าที่สุดเท่ากบั 0.219 ng/ml และมปีรมิาณ
สารลนิาลอูอลสงูทีส่ดุเท่ากบั 0.6766 % w/w โดยใหผ้ลการวดั
ทีส่อดคลอ้งกนัทัง้ 3 วธิ ีผลการศกึษานี้จงึยนืยนัไดว้่าน ้ามนั
หอมระเหยจาก ขงิ ขมิน้ โหระพา แมงลกั และมะกรูด มฤีทธิ ์
ท าใหผ้่อนคลายไดจ้รงิต่อร่างกาย 
5.2 ผลการศึกษาวิธีท ายาดมสมุนไพร 
 จากผลการศกึษาวธิกีารท ายาดมสมุนไพรในชุมชน
สนัตภิาพพฒันา บา้นหนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอวาปีปทุม 
จงัหวดัมหาสารคาม พบจ านวน 3 สูตร ดงัต่อไปนี้ สูตรที่ 1 
สตูรยาดมสมุนไพรสตูรยาหม่อง สตูรที ่2 ยาดมสมุนไพรสตูร
ไพล และ สตูรที ่3 ยาดมสมุนไพรสตูรพมิเสนน ้า สมุนไพรที่
น ามาใช้ในการท ายาดมส่วนใหญ่จะเป็นสมุนไพรที่มี
สรรพคุณช่วยให้สดชื่น กระจายเสมหะ บรรเทาอาการปวด
เหมื่อย เช่น กานพลู การบูร พมิเสน อบเชย เกรด็สะระแหน่ 
และสมุนไพรที่เป็นน ้ามนัหอมระเหย เช่น น ้ามนัยูคาลปิตสั 
น ้ามนัระก า น ้ามนังา และน ้ามนัไพล ยาดมสมุนไพรใชส้ดูดม
เพื่อบรรเทาอาการวงิเวยีน หน้ามดื ทัง้นี้ยาดมสมุนไพรยงัมี
สรรพคุณบรรเทาอาการเคลด็ขดัยอกตามร่างกาย เป็นไปตาม
แนวคดิของ ประภาศณีิ บุญศร ีและคณะ (2563: 8-16) กล่าว
ว่า พมิเสน การบูร เมนทอล และ น ้ามนัยูคาลปิตสั ช่วยให้
กระตุ้นความรู้สกึและท าให้หายใจโล่ง เป็นยาเยน็ ถอนพษิ
รอ้น ช่วยบรรเทาอาการไอ ช่วยขบัเสมหะ และเป็นไปตามกบั

แนวคิดของ นันท์นภัส วนัดี (2560: 18-22) กล่าวว่า ยาดม
สมุนไพร เป็นการน าสมุนไพรแห้งที่มกีลิ่นหอมเยน็ สดชื่น
ตัง้แต่ 2 ชนิดขึ้นไป เช่น ลูกจนัทน์ ดอกจนัทน์ กานพลูมา
ผสมกนัแลว้หมกัดว้ยน ้ามนัหอมระเหย ซึง่น ้ามนัหอมระเหย
จะเป็นตวัสกดัสารส าคญัและกลิน่ของสมุนไพรออกมา โดยน า
พมิเสน การบูร เมนทอล และน ้ามนัยูคาลปิตสั มาผสมกนัใน
ถว้ยแกว้ใหล้ะลายเป็นเนื้อเดยีวกนั จากนัน้น าสมุนไพรทีผ่สม
แลว้ใสใ่นขวดแกว้ ใชส้ดูดม แกว้งิเวยีนศรีษะ หน้ามดื ตาลาย 
ท าใหส้ดชื่น สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัด ีชนะบูรณาศกัดิ ์
(2561: 49-53) ไดศ้กึษาเรื่อง การท ายาหม่องครมีจากสารสกดั
เมลด็ล าไย ผลการวจิยั พบว่า ความเขม้ขน้สารสกดัจากเมลด็
ล าไย 150 มิลลิลิตร ได้สารสกัดจากเมล็ดล าไยเข้มข้น
ปรมิาตร 90 มลิลลิติร เหมาะสมทีจ่ะน ามาพฒันาในการท ายา
หม่องครมีสตูรที ่1 เนื่องจากแอลกอฮอลส์ามารถท าละลายกบั
เมลด็ล าไยไดด้กีว่าสตูรอื่นเมื่อน าสว่นผสมสารสกดัจากเมลด็
ล าไยไปท ายาหม่อง จงึท าใหย้าหม่องมสีสีวยงาม และมกีลิน่
หอมกว่าสูตรอื่น ๆ  เมื่อน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท าให้เกดิ
ความพงึพอใจมากกว่าสตูรอื่น ๆ  มสีเีหลอืงอ่อน มกีลิน่หอม
เนื้อครมีละเอยีด และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ และสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ สุพฒัน์ ศรสีวสัดิ ์และคณะ (2556: 8-14) ได้
ศึกษาเรื่อง พืชสมุนไพรประจ าถิ่นและภูมิปัญญาการ
ประยุกต์ใช้ส าหรบัการแพทย์พื้นบ้าน ในจังหวดัชายแดน
ภาคใต้ ผลการศกึษา พบว่า มพีชืสมุนไพรหลายชนิดทีน่ิยม
น ามาใชใ้นรกัษาโรคหรอืกลุ่มอาการผดิปกตขิองร่างกายและ 
แต่ละชนิดทีน่ ามาใชจ้ะมสีรรพคุณหลายอย่าง เช่น ไพล ขมิน้ 
อบเชย และน ้ามนังา แต่ละชนิดจะมีชื่อเรียกของชนิดและ
พนัธุพ์ชืสมุนไพรทีแ่ตกต่างจากทอ้งถิน่อื่น ๆ  และ ยงัพบว่ามี
เพยีงไม่กีช่นิดทีน่ ามาใชก้บัโรคหรอืกลุ่มอาการทีเ่หมอืนกนั 
ประชาชนมีความรู้เรื่องการใช้พืชสมุนไพรรกัษาโรคอยู่ ใน
เกณฑท์ีด่ ีและสนใจในเรื่องการใชส้มุนไพร ภูมปัิญญาการใช้
พชืสมุนไพรมกัเป็นเรื่อง การบ าบดัรกัษาอาการป่วยพืน้ฐาน
ใน ชวีติประจ าวนัซึง่เป็นอาการกลุ่มอาการและโรคทีไ่ม่รุนแรง
นกัคอื ทอ้งผกู ทอ้งเสยี แผลในกระเพาะ ไอ เจบ็คอ ขบัเสมหะ 
ปวดเมื่อยตามร่างกาย และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กนัยา
รัตน์ ศึกษากิจ (2557: 116-130) ได้ศึกษาเรื่อง ฤทธิท์าง
ชีวภาพของน ้ ามัน และสารสกัดจากดอกกานพลูในการ
บรรเทา อาการปวดไมเกรน และอาการขา้งเคยีงในสตัวท์ดลอง 
ผลการศกึษา พบว่า ประสทิธภิาพ และกลไกการออกฤทธิข์อง
น ้ามนัและสารสกดัจากดอกกานพลทูีเ่กีย่วขอ้งกบัอาการปวด
ไมเกรน และอาการขา้งเคยีง ซึง่สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้น



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่6(6), 2566 : 73 - 82 
 

79 

การรกัษาโรคอื่น ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้งได ้เช่น ฤทธิใ์นการนอนหลบั 
และผ่อนคลาย 
5.3 ผลการศึกษาการใช้ยาดมสมุนไพรของผูสู้งอายุ 
 จากการศึกษาการใช้ยาดมสมุนไพรของผู้สูงอายุ  
พบว่าส่วนมากจะใชเ้พื่อบรรเทาอาการหน้ามดื วงิเวยีน และ
จากการส ารวจขอ้มูลผูใ้ชย้าดม และไม่ใชย้าดมของผูส้งูอายุ 
ในชุมชนสนัตภิาพพฒันา บา้นหนองหวา้ ต าบลงวับา อ าเภอ
วาปีปทุม จงัหวดัมหาสารคาม พบว่า จากการส ารวจขอ้มูล
ผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านวน 17 คน รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 13 คน มผีูต้อบ
แบบสอบถามทีใ่ชย้าดมรวม 29 คน คดิเป็นรอ้ยละ 56.67 และ
ผูท้ีไ่ม่ใชย้าดมจ านวน 16 คน คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 ซึง่เป็นไป
ตามแนวคดิของ ผกากรอง ขวญัขา้ว (2562: 3-13) กล่าวว่า 
ยาจากสมุนไพร และยาแผนโบราณ คือ ยาที่ได้มาจากพชื 
สัตว์ แร่ธาตุจากธรรมชาติที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ
โครงสรา้งภายใน สามารถน ามาใชเ้ป็นยารกัษาโรคต่าง ๆ  และ
บ ารุงร่างกายได ้ประเภทของสมุนไพร สมุนไพรทีไ่ดจ้ากสว่น
ของพชืโดยตรง และเป็นไปตามแนวคดิของ ถนอมนวล พรหม
บุญ (2555: 18-26) กล่าวว่า ไพลเป็นยาสมุนไพร ใชท้าแกฟ้ก
ช ้ามาแต่โบราณ เป็นพชืสมุนไพรในทุกภาคของประเทศไทย 
เหง้าไพลมนี ้ามนัหอมระเหย ไพลมีฤทธิเ์ป็นยาชาเฉพาะที่ 
เป็นยาภายนอกส าหรบัด้านอาการอกัเสบ สอดดคล้องกับ
งานวจิยัของ รชัน ีตรเีลศลญัจกร (2561: 57-68) ไดศ้กึษาเรือ่ง 
ปัจจยัทีม่ผีลต่อการใชย้าดมสมุนไพรหอมวสิาหกจิชุมชน ผล
การศกึษา พบว่า ยาดมสมุนไพรหอมสามารถแบ่งได้เป็น 2 
กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มที ่1 กลุ่มทีใ่ชย้าดมสมุนไพรเป็นประจ า กลุ่ม
ที่  2 กลุ่มที่  ไม่ค่อยใช้ยาดมสมุนไพร เป็นกลุ่มที่  ให้
ความส าคัญในข้อมูลพื้นฐานเพื่อความปลอดภัย ได้แก่ 
ทะเบียนยาและวันหมดอายุ ชอบความเป็นเอกลักษณ์ใน
รูปทรงโบราณเช่นกนั สนใจในสรรพคุณที่แปลกใหม่ และ
ความน่าเชื่อถอื เช่น การรบัรองจากหน่วยงานราชการ การมี
แหล่งผลติ แสดงส่วนประกอบที่ชดัเจน รวมถึงสนใจในการ
สง่เสรมิทางการตลาด เช่นการมไีปรโมชัน่ และเชื่อว่าคุณภาพ
ขึน้อยู่กบัราคา และผู้บรโิภค และสอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Thawatchai Srisuwan et al. (2019: 34-41) ไดศ้กึษาเรื่อง การ
ทดสอบความพงึพอใจของต าหรบัยาดมชนิดน ้าว่านสาวหลง 
ผลการศึกษาพบว่า น ้ ามันว่านสาวหลงสีเหลืองใสพบ
องค์ประกอบทางเคมีคล้ายสาร beta-pinene, Camphor, 4- 
methoxy pheny alcohol  ส่วนลกัษณะองค์ประกอบทางเคมี
ของว่านสาวหลงมคีวามเสถยีรเป็นระยะเวลาหนึ่งปี รวมทัง้ไม่
พบการปนป้ือนของเชือ้แบคทเีรยี และสารเคมอีนัตราย หลงั
ใช้ยาดมว่านสาวหลงพบว่าช่วยลดอาการปวด เคลด็ขดัยอก 
และสามารถลดอาการของโรคผวิหนังบางชนิด นอกจากนี้ยงั
พบระดับความพึงพอใจในการทดสอบยาดมว่านสาวหลง 
พบว่ามคีะแนนสงูมากกว่าน ้ามนันวดชนิดอื่น ซึง่แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติในเรื่องความรู้สึกผ่อนคลาย F2. 
132 = 3.863, และ 4.217 ตามล าดบั (p<0.05) 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 6.1.1 หน่วยงานภาครฐัและหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควร
มีการส่งเสริมเครือข่ายการเรียนรู้ในการดูแลรกัษาสุขภาพ
ชาวบา้นดว้ยวธิกีารใชส้มุนไพรพืน้บา้น 
 6.1.2ควรมกีารส่งเสริมและต่อยอด ในการท ายาดม
สมุนไพร เพื่อทีใ่ชเ้ป็นอาชพีใหค้นในหมู่บา้นต่อไปได ้
 6.1.3 ควรน าแนวทางการคิดต้นทุนฐานกิจกรรมไป 
ใช้ในการพฒันาการบรหิารจดัการต้นทุนกบัวสิาหกจิชุมชน
ประเภทอื่น  ๆเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการบรหิารจดัการและ
สรา้งความเขม้แขง็ในการบรหิารตน้ทุนต่อไป 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
 6.2.1 ควรศกึษาวจิยัเปรยีบเทยีบตวัแปรในลกัษณะ
อื่น ๆ เช่น เจตคติ และการมีส่วนร่วมในการท ายาดมจาก
สมุนไพร 
 6.2.2 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัการจดัการส่งเสรมิการ
ท ายาดมสมุนไพร ในรูปแบบอื่น ๆ  เช่น กจิกรรมการส่งเสรมิ
ในรปูแบบออนไลน์ หรอืสือ่สิง่พมิพ ์เป็นตน้ 
 6.2.3 ควรมกีารศกึษาสมุนไพรชนิดอื่น ๆ  เพื่อการท า
ยาดมสตูรใหม่ๆต่อไป 
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