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บทคดัยอ่ 
 

 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อพฒันาคู่มือการส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวลัย์เปรยีงในชุมชนภาคอสีาน เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคติ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิความรู้  กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 42 คน ได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 
ประกอบดว้ย คู่มอืการส่งเสรมิความรู้ แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู้ และแบบวดัทศันคต ิสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติกิารทดสอบสมมตฐิาน Paired t-test ผลการศกึษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิความรู้ เท่ากบั 81.67/87.86 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7250 แสดงให้เหน็ว่า
นิสติมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรู้คดิเป็นร้อยละ 72.50 ก่อนการส่งเสริมความรู้นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง หลงัการส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัมากที่สุด เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 และก่อนการส่งเสรมิความรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย และหลงัการส่งเสรมิ
นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและหลงัการส่งเสรมิ  
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) 
 
ค ำส ำคญั : คู่มอืการสง่เสรมิ, ภูมปัิญญา, การใชป้ระโยชน์, พชืสมุนไพร,เถาวลัยเ์ปรยีง, ความรู,้ ทศันคต,ิ ภาคอสีาน 
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Abstract 

 
 The purpose of this research was to develop a manual for promoting knowledge, wisdom and utilization of 
Derris scandens (Roxb.) Benth.medicinal plants in Isan communities. and to study and compared  knowledge and 
attitudes before and after knowledge promotion. The sample  of the study were 42 students in  2nd year 
undergraduate students, Department of Environmental Education, Faculty of Environment and Resource Studies 
Mahasarakham University academic year 2022, selected by purposive sampling. The instruments used to collected 
data included,  a manual promotion, brochures, test about knowledge and attitude. The statistics used for data 
analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and for testing hypotheses the paired t-test. 
The results of the study showed that the efficiency of the  of the manual promotion knowledge was 81.67/87.86 
effectiveness index (E.I) of 0 . 7 2 5 0  show that the undergraduate students progressed their learning at 7 2 . 5 0 
percent. And before manual promotion knowledge of the undergraduate students had mean of knowledge score at 
medium level, after the manual promotion knowledge, the students had mean of knowledge score at highest leve 
When compared mean score for before and after it indicated that undergraduate students had knowledge score 
more on after than before with significant at .05. Before manual promotion knowledge the students had attitude 
score at agree level and the attitude after at strongly agrees level. When compared mean score for before and 
after it indicated that undergraduate students had attitude score more on after than before with significant at .05  
(p < .05) 
 
Keywords : Promotion, Wisdom, Utilization, Medicinal Plants,  Derris scandens (Roxb.) Benth. Knowledge, Attitude, 
       Northeast 
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1. บทน ำ 
 เมื่อมีการเจ็บป่วยมนุษย์พยายามหาทางแก้ไข 
บ าบดัรกัษาเพื่อความอยู่รอด และหายจากโรคภยัไขเ้จบ็นัน้  ๆ
มีประวัติที่อ้างอิงได้ว่า มนุษย์เรารู้จ ักเก็บตัวยาจากพืช
สมุนไพรในทอ้งถิน่มารกัษาอาการเจบ็ป่วย นับเป็นเวลาก่อน
คริสตกาล ประมาณ 3,600 ปี และได้มีวิวัฒนาการมาเป็น
ล าดับแต่ละยุคแต่ละสมยั เพื่อให้มีผลต่อการรักษา แต่ใน
สถานการณ์ปัจจุบนัมกีารเพิม่ของจ านวนประชากรโลกเป็น
จ านวนมาก ท าให้มคีวามต้องการใช้ทรพัยากรเพิม่ขึน้ เกดิ
การแย่งชงิทรพัยากรต่างๆบนโลก ท าใหไ้ม่เพยีงพอต่อความ
ต้องการของมนุษย์  แม้ว่าปัจจุบันความก้าวหน้าและ
เทคโนโลยทีางการแพทยไ์ดม้กีารพฒันาแบบกา้วกระโดดและ
มรีะบบการรกัษาทีท่นัสมยั แต่ในชุมชนชนบทที่อยู่ห่างไกล
ยงัคงใชส้มุนไพรทีอ่ยู่ในธรรมชาตหิรอืในทอ้งถิน่ มาใชใ้นการ
รกัษาโรค ดว้ยความเชื่อมัน่ในองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญาของ
บรรพบุรุษทีไ่ดส้บืทอดมาหลายชัว่อายุคน ประกอบกบั การ
หาพืชสมุนไพรต่างๆได้ง่าย (องค์การเภสัชกรรม, 2554: 
เวบ็ไซต)์ 
 พืชสมุนไพรเป็นทางเลือกในการดูแล รักษาและ
ป้องกนัโรคทัง้ในรูปแบบของยาและผลติภณัฑอ์าหารเสรมิที่
เป็นกระแสนิยมของคนทัว่ไปในยุคปัจจุบัน เนื่ องจากมี
ประสทิธภิาพทีด่ ีต่อยอดได ้และประหยดัค่าใชจ้่ายได ้ท าให้
ประชาชนมคีวามสนใจในการใชผ้ลติภณัฑจ์ากธรรมชาตแิละ
เป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาในทอ้งถิน่ ส าหรบัพชืสมุนไพรใน
ประเทศไทย ยังมีอีกหลายชนิดที่ยังไม่ได้รับการศึกษา
สรรพคุณทางเภสชัวทิยา จากแผนแม่บทแห่งชาต ิว่าดว้ยการ
พัฒนาสมุนไพรไทยฉบับที่  1 (2560-2564) พบว่า 
อุตสาหกรรมสมุนไพรไดร้บัการคาดการณ์ว่าเป็นอุตสาหกรรม
ที่มศีกัยภาพและสามารถสร้างความยัง่ยนืในฐานะส่วนหนึ่ง
ของอุตสาหกรรมเป้าหมาย ทัง้อุตสาหกรรมทีม่ศีกัยภาพและ
กลไกในการขบัเคลื่อนเศรษฐกจิเพื่ออนาคต นอกจากนี้ ยงั
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงบริบทที่คาดการณ์ว่า จะส่งผลต่อ
ความยัง่ยนืของระบบเศรษฐกจิและสงัคมในอนาคตในประเทศ
ไทยได้ ทัง้ในส่วนของลักษณะการเจ็บป่วย และการเข้าสู่
สงัคมผู้สูงอายุของประเทศไทยในอนาคตอนัใกล้ ส่งผลใหม้ี
แนวคดิในการใช้พชืสมุนไพรเพื่อเป็นทางเลอืกในการรกัษา
โรคและเสรมิสรา้งสุขภาพ ซึ่งช่วยสรา้งความมัน่คงทางดา้น
สุขภาพ และการลดภาระค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพอกีทางหนึ่ง
ดว้ย (มหาวทิยาลยัมหดิล คณะแพทยศาสตรศ์ริริาชพยาบาล, 
2563: เวบ็ไซต)์ 

 เถาวลัยเ์ปรยีง (Derris scandens (Roxb.) Benth) เป็น
พรรณไมท้ีเ่กดิขึน้เองตามชายป่าและทีโ่ล่งทัว่ไป เป็นพรรณ
ไม้ที่มีมากที่สุดในประเทศไทย เป็นไม้เถาเลื้อยขนาดใหญ่ 
สามารถเลื้อยไปได้ไกลถงึ 20 เมตร มกีิง่เหนียวและทนทาน 
เถามักเลื้อยพาดพันตามต้นไม้ใหญ่ เถาแก่มีเน้ือไม้แข็ง 
เถาวลัยเ์ปรยีงเป็นสมุนไพรทีม่คีวามถีใ่นการใชแ้ละปรากฏใน
ต ารายาสงูมากชนิดหนึ่ง สรรพคุณของเถาวลัยเ์ปรยีง ไดแ้ก่ 
ใชเ้ถาเป็นส่วนประกอบในต ารบัยาแกก้ษยั แก้เหน็บชา ถ่าย
เสน้เอน็ แกเ้สน้เอน็ขอด แกเ้มื่อยขบ ท าใหเ้สน้หย่อน แกป้วด
เมื่อยตามร่างกาย แก้ไข ้ขบัปัสสาวะ แก้ปัสสาวะพกิาร แก้
โรคบดิ แกโ้รคหวดั แกไ้อ ขบัเสมหะ ถ่ายเสมหะลงสูค่ดูทวาร 
ถ่ายอุจาระ และอื่นๆ หมอยาบางพืน้ทีท่้องถิน่ ใช้เป็นยาแก้
อาการตกขาว คาดว่ามาจากฤทธิท์างเภสัชวิทยาขอ
เถาวลัย์เปรยีง ที่มฤีทธิเ์พิม่ภูมคุิ้นกนัจงึอาจจะเป็นกลไกที่
ช่วยใหอ้าการตกขาวดขีึน้ เถาวลัย์เปรยีงเป็นพชืสมุนไพรที่
ปรากฏอยู่ ในบัญชียาหลักแห่งชาติในปี พ.ศ. 2561 มี
สรรพคุณรกัษาอาการปวดเมื่อยต่างๆ เทยีบเท่ากบัยาแพทย์
แผนปัจจุบนั ที่มีชื่อว่า ยาไดโคลฟีแนคและ ยานาโปรเซน
(กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข, 2546: 
เวบ็ไซต)์ 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามตอ้งการศกึษาภูมปัิญญาและการ
ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวัลย์เปรียงในชุมชนภาค
อสีาน โดยการพฒันาคู่มอืการจดักจิกรรมการถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาตร์ ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวลัย์เปรียง ให้กบันิสติระดบั
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีและเป็นการอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาสมุนไพรไทยใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีง ในชุมชนภาคอสีาน 
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทยีบความรู้เกี่ยวกบัภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงใน
ชุมชนภาคอสีาน ก่อนการสง่เสรมิและหลงัการสง่เสรมิ 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอภูมปัิญญา
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยป์รยีงในชุมชน
ภาคอสีาน ก่อนการสง่เสรมิและหลงัการสง่เสรมิ 
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3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรกลุ่มตวัอย่าง 
  ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 276 คน 
(ขอ้มลู ณ วนัที ่10 มกราคม 2566)  
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื ปราชญ์ชาวบา้น 
ในพื้นที่ หมู่ที่ 6 ชุมชนบ้านป่าเสีย้ว ต าบลบ้านเมง็ อ าเภอ
หนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 5 คน 
  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติระดบัปรญิญา
ตร ีชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 
2565 จ านวน 42 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(purposive sampling) 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 1) เครื่องมอืทีใ่ชถ่้ายทอด 
  1.1 คู่มือการส่งเสริม ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชน 
ภาคอสีาน 
  1.2 แผ่นพบั เรื่อง ภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาคอสีาน 
 2) แบบวดัและประเมนิผล ไดแ้ก่  
  2.1 แบบทดสอบวดัความรู้ แบบทดสอบความรู้
ก่อน ระหว่าง และหลงัเรยีน จ านวน 20 ขอ้ โดยออกสอบเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง 
  2.2 แบบวดัทศันคติต่อการใช้ประโยชน์จากพืช
เถาวลัยเ์ปรยีง ก่อนเรยีนและหลงัเรยีน จ านวน 10 ขอ้ โดยใช้
เกณฑ์วดัทศันคต ิ3 ระดบั ได้แก่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ และไม่
เหน็ดว้ย 
  2.3 แบบสมัภาษณ์ปราชณ์ชาวบ้าน เรื่อง ภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงใน
ชุมชนภาคอสีาน   
3.3 วิธีการเกบ็รวบรมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็ รวบรวมขอ้มลู
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะที่ 1 ศกึษาขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพชื
เถาวลัยเ์ปรยีง ภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์ 
  1) ศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง เกีย่วกบัขอ้มลูพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น ภูมิ

ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงใน
ชุมชนภาคอสีาน  
  2) สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นในพืน้ทีชุ่มชน หมู่
ที่ 6 ชุมชนบ้านป่าเสี้ยว ต าบลบ้านเม็ง อ าเภอหนองเรือ 
จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 5 คน เรื่อง การใช้ประโยชน์ องค์
ความรู้และภูมิ ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เถาวลัยเ์ปรยีง 
  3) น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจและการสมัภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้าน มาสังเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดรปูแบบคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดั
ทศันคติ เพื่อเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา และน ามาปรบัปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา  
 

   
ภาพประกอบที ่1 การส ารวจและการสมัภาษณ์ขอ้มลู 

 
 ระยะที ่2 การสรา้งเครื่องมอืและตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเครื่องมอื 
  1) จดัท าคู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการ
ใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาค
อสีาน 
  2) จดัท าแผ่นพบัให้ความรู้ เรื่อง ภูมิปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวลัย์เปรยีงใน
ชุมชนภาคอสีาน 
  3) จดัท าแบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัการภูมิ
ปั ญญ าแ ล ะ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า กพืช สมุ น ไ พ ร
เถาวัลย์เปรียงในชุมชนภาคอีสาน จ านวน 20 ข้อ มี
ข ัน้ตอนในการออกแบบ คอื ศกึษาขอ้มูลเบือ้งต้น จดัท า
โครงร่างแบบทดสอบความรู ้
   4) จดัท าแบบวดัทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีง ในชุมชน
ภาคอสีาน จ านวน 10 ขอ้ มขี ัน้ตอนในการออกแบบ คอื 
ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ จดัท าโครงร่างแบบวดัทศันคต ิ
   5) น าคู่มอื แผ่นพบัใหค้วามรู ้แบบทดสอบ
วดัความรูแ้ละแบบวดัทศันคต ิเสนออาจารยท์ีป่รกึษาและ
ผู้เชี่ยวชาญให้พจิารณาความถูกต้องและเหมาะสมของ
เน้ือหาก่อนน าไปทดลองใช ้ 
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 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดความรู้และเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 
  1) จดักจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้ภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรสมอไทยในชุมชน
ภาคอสีาน 
 

   
ภาพประกอบที ่2 ด าเนินกจิกรรมการสง่เสรมิความรู ้

 
  2) วัดผลก่อนการส่งเสริมความรู้ โดยใช้
แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอภูมปัิญญา
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรสมอไทยในชุมชน 
 3) จดักจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้ภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรสมอไทยในชุมชนภาค
อสีานาคอสีาน 

   
ภาพประกอบที ่3 วดัผลความรู ้และทศันคตสิ าหรบัการ

สง่เสรมิความรู ้
  4) วดัผลระหว่างการสง่เสรมิความรูภู้มปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรสมอไทยในชุมชน
ภาคอสีาน 
  5) วดัผลหลงัการส่งเสรมิความรู้ โดยใชแ้บบ
วดัความรู ้และแบบวดัทศันคตชิุดเดมิ 
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.4.1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 3.4.2 สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
   1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
   2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ
ความรู ้
   3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
   4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
   5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 

   6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
   7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  3.4.3 สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับภูมิ
ปัญญาและการใ ช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวัลย์เปรียงในชุมชนภาคอีสานในชุมชนภาค
อีสาน ในชุมชนบ้านป่าเส้ียว หมู่ที ่6 ต าบลบ้านเมง็ 
อ าเภอหนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นในชุมชนบา้น
ป่าเสีย้ว หมู่ที ่6 ต าบลบา้นเมง็ อ าเภอหนองเรอื จงัหวดั
ขอนแก่น จ านวน 5 คน พบว่า ได้รบัการถ่ายทอดองค์
ความรูก้ารใชย้าสมุนไพรในการรกัษาโรคจากบรรพบุรุษ 
พ่อ แม่ ญาตพิีน้่องและสบืต่อกนัมาจนถงึรุ่นสู่รุ่น โดยใช้
ส่วนราก ล าต้น เถา ใบ ยอดอ่อน ประคบ และต้มกิน
บรรเทาอาการเจ็บป่วย เช่น อาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย ปวดหลงั ปวดเอว ปวดหวั เป็นไข้ โรคขอ้เข่า
เสือ่ม กระตุน้ระบบภูมคิุม้กนัร่างกาย เป็นตน้  
4.2) ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการ
เรียนรู้ทีมี่ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 
และการวิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของ
คู่มือ 
 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) คิด
เป็นรอ้ยละ 81.67 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิ
เป็นรอ้ยละ 87.86 ดงันัน้ คู่มอืการสง่เสรมิความรูเ้กีย่วกบั
ภูมิ ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาคอสีานในชุมชนภาคอสีาน จงึ
มปีระสทิธภิาพ 81.67/87.86 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ี ่
ตัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 
 ส่วนค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือมีค่า
เท่ากบั 0.7250 หมายความว่า นิสติระดบัปรญิญาตรชีัน้
ปีที่ 2 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศกึษาคณะสิง่แวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความรู้
เพิ่มขึ้นและส่งผลให้นิสติมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีน
เพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มอืส่งเสรมิความรู ้รอ้ยละ 74.60 
ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีส่ามารถใชไ้ด ้ 
(ดงัตารางที ่2) 
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ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาคอสีาน (E1/E2) 
 

ประสิทธิภำพของคู่มือ คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. รอ้ยละของคะแนนเฉล่ีย 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 16.33 0.95 81.67 
ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E2) 20 17.83 0.73 87.86 

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรเรียนรู ้เท่ำกบั 81.67/87.86 
 
ตารางที่ 2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัย์เปรยีงในชุมชนภาค
อสีาน 
 
ผลรวมคะแนนทดสอบควำมรู้

ก่อนกำรส่งเสริมควำมรู ้
ผลรวมคะแนนทดสอบควำมรู้

หลงักำรส่งเสริมควำมรู ้
จ ำนวนผูเ้ข้ำรบั

กำรส่งเสริมควำมรู ้
คะแนนเตม็
แบบทดสอบ 

469 738 42 20 
ค่ำดชันีประสิทธิผล (E.I) ของหน่วยกำรส่งเสริมควำมรู ้เท่ำกบั 0.7250 

 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่
ความรู้เกีย่วกบัภมิูปัญญาและการใช้ประโยชน์จาก
พืชสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรียงในชุมชนภาคอีสาน ก่อน
การส่งเสริมและหลงัการส่งเสริม  
 พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ของความรูเ้กีย่วกบัภูมิ
ปั ญญ าแ ล ะ ก า ร ใ ช้ ป ร ะ โ ย ช น์ จ า กพืช สมุ น ไ พ ร
เถาวัลย์เปรียงในชุมชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริม
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝒙  = 11.17) และหลงัการ

ส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ 
(𝒙  =17.58) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
เถาวลัย์เปรยีงในชุมชนภาคอสีาน พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมความรู้สูงกว่าก่อนการ
สง่เสรมิความรู ้อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
(ดงัตารางที ่3)

  
ตารางที ่3 การเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชน 
ภาคอสีาน เพื่อสรา้งเสรมิความรู ้ทศันคต ิของนิสติก่อนและหลงัการเรยีนรู้ 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม

ควำมรู ้
ระดบั
ควำมรู ้

หลงักำรส่งเสริม
ควำมรู ้

ระดบั
ควำมรู ้

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู ้
(N=20) 

11.17 0.82 ปลานกลาง 17.58 0.59 มากทีส่ดุ -42.42 41 0.000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรียง
ในชุมชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริมและหลงัการ
ส่งเสริม  
 พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัย์เปรยีงในชุมชนภาค
อีสาน ก่อนการส่งเสริมความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็

ดว้ย (𝒙  = 2.88) และหลงัการสง่เสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ 
โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝒙  = 2.90) เมื่อเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาคอสีาน ก่อน
และหลงัการส่งเสริมความรู้ พบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ย
หลงัการส่งเสรมิความรู้มากกว่าก่อนการส่งเสรมิความรู้  
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวลัยเ์ปรยีงในชุมชนภาคอสีาน โดยใช ้Paired t-test ก่อนฝึกอบรมและหลงัฝึกอบรม (n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม

ควำมรู ้
ระดบั
ทศันคติ 

หลงักำร
ส่งเสริม 

ระดบั
ทศันคติ 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ทศันคต ิ
(N=3) 

2.88 0.65 เหน็ดว้ย 2.90 0.34 เหน็ดว้ย -2.158 29 0.000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกับภูมิ
ปัญญาและการใ ช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวลัยเ์ปรียงในชุมชนภาคอีสาน 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นในชุมชนบา้น
ป่าเสีย้ว หมู่ที ่6 ต าบลบา้นเมง็ อ าเภอหนองเรอื จงัหวดั
ขอนแก่น จ านวน 5 คน พบว่า ส่วนใหญ่จะได้รับการ
ถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ พ่อ แม่ ญาตพิีน้่องและสบืต่อกนั
มาจนถึงรุ่นสู่รุ่น (คุณพ่อค าพนัธ์ ด่อนอ่อนเบ้า, 2566: 
สมัภาษณ์) ใชส้่วนราก ล าต้น เถา ใบ ยอดอ่อน ประคบ 
และต้มกนิบรรเทาอาการเจบ็ป่วย (คุณแม่หนั ดอนอ่อน
เบ้า, 2566: สมัภาษณ์) ใช้รักษาอาการเจ็บป่วย เช่น 
อาการปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดหลงั ปวดเอว ปวดหวั 
เป็นไข ้โรคขอ้เข่าเสื่อม กระตุ้นระบบภูมคิุ้มกนัร่างกาย 
เป็นต้น (คุณแม่รันดร อ่อนนางใย , 2566: สมัภาษณ์) 
ส่วนมากชาวบา้นนิยมน าสมุนไพรมาใชใ้นการรกัษาโรค 
เพราะ ในสมยัก่อนการแพทยย์งัไม่มคีวามเจรญิรุ่งเรอืง
มากท าใหช้าวบา้นตอ้งหาสิง่ของทีห่าไดง้่ายตามทอ้งถิน่ 
เพื่อมาบรรเทาอาการเจ็บป่วย (คุณพ่อหนูอวน อินนา
รมย,์ 2566: สมัภาษณ์) ยุคสมยัก่อนมกีารใชส้มุนไพรใน
การรกัษาโรคอย่างแพร่หลาย เพราะประหยดัค่าใชจ้่าย 
หาได้ง่ายตามท้องถิ่น (คุณแม่หลอด อนินารมย์, 2566: 

สมัภาษณ์) ซึง่สอดคลอ้งกบั ฐานขอ้มูลต ารบัยาสมุนไพร
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ และสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 
กรมการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลอืก 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากปราชญ์
ท้องถิ่นทัง้ 3 คน มีพื้นฐานความรู้จากการสบืทอดองค์
ความรู้ด้านการรกัษาโรคด้วยยาสมุนไพรมาจากบรรพ
บุรุษทีเ่ป็นหมอยาพืน้บา้นมาก่อน มกีารน าสมุนไพรมาใช้
โดยการลองผิดลองถูก เมื่อท าการรักษาโรคหาย 
กลายเป็นองคค์วามรูแ้ละภูมปัิญญาทอ้งถิ่นทีท่รงคุณค่า
สบืทอดต่อ ๆ กนัมาจนถงึปัจจุบนั 
5.2 การพฒันาคู่มือการส่งเสริมความรูภ้มิูปัญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวลัย์ปรียงใน
ชุมชนภาคอีสาน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
 จากผลการศึกษาประสิทธิภาพของคู่มือการ
ส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุ น ไพ ร เ ถ า วัล ย์ป รี ย ง ใ น ชุ ม ชนภาคอี ส า น  มี
ประสทิธภิาพ (E1/E2) เท่ากบั 81.67/87.86 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 แสดงให้เห็นว่า คู่มือการส่งเสรมิ
ความรู้ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร
เถาวลัยป์รยีงในชุมชนภาคอสีาน มคีวามเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ โดยผ่านกระบวนการการส่งเสริมตาม
ขัน้ตอนต่างๆ โดยมกีจิกรรมการส่งเสรมิในคู่มอืทัง้หมด 
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3 หน่วยการส่งเสริมความรู้ ได้แก่ หน่วยที่ 1 เรื่อง 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัพชืสมุนไพร หน่วยที ่2 เรื่อง พฤษ
ศาสตร์ของพืชสมุนไพรเถาวลัย์เปรียง และหน่วยที่ 3 
เรื่อง การอนุรกัษ์และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร 
ซึง่ผ่านการประเมนิความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญ และ
มดีชันีประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.7250 หมายความว่า 
นิสติมคีวามกา้วหน้าในการส่งเสรมิร้อยละ 72.50 แสดง
ใหเ้หน็ว่าคู่มอืการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเถาวลัยป์รยีงในชุมชน
ภาคอสีานมคีวามเหมาะสมกบันิสติท าใหเ้กดิความสนใจ
เพื่อใหม้คีวามรูแ้ละทศันคตทิีด่ต่ีอการส่งเสรมิความรู ้ซึง่
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ประเวศน์ มหารตัน์กุล (2542: 
113 - 114) ได้กล่าวว่า ประสทิธภิาพ หมายถึง การใช้
คนน้อย กว่างาน แต่สามารถท างานใหส้ าเรจ็ไม่ว่าจะเป็น
การบรรลุความส าเร็จในรูปแบบของภารกิจนโยบาย
เป้าหมาย หรอืวตัถุประสงค ์กแ็ลว้แต่ ผลงานทีส่ าเรจ็ได้
ใชค้นและทุนพอดกีบังาน และยิง่ผลงานทีส่ าเรจ็ไดใ้ชค้น
และทุนต ่ามากเท่าใด ยิง่ถือว่าเกดิประสทิธภิาพได้มาก
เท่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ วชัริน ขวญัพะงนั 
(2553: 1) กล่าวว่า ประสทิธผิล (Effectiveness) หมายถงึ 
แนวทาง หรอืวธิกีารกระบวนการหรอืตวัวดันัน้สามารถ
ตอบสนองจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ได้ดีเพยีงใด การประเมนิ 
ประสทิธผิล ต้องประเมนิว่าสามารถบรรลุความต้องการ
ไดด้เีพยีงใดดว้ยการใชแ้นวทางทีเ่ลอืกการน าไป ปฏบิตั ิ
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ วรัท พฤกษากุลนันท์ 
(2550: 1) กล่าวว่าประสทิธผิล (Effectiveness) หมายถงึ 
การปฏบิตังิานใหบ้รรลุวตัถุประสงคห์รอืเป้าหมายทีต่ัง้ไว ้
(Effectiveness is to do right things) หรอืความสามารถ
ในการด าเนินการใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีว่างไว ้จุดส าคญั
ของประสทิธผิลอยู่ทีค่วามสมัพนัธ ์ระหว่างผลผลติทีถู่ก
คาดหวงัตาม วตัถุประสงคท์ีว่างไวแ้ละผลผลติจรงิทีม่ขี ึน้
ศูนย์ประกนั คุณภาพการศกึษา สถาบนัเทคโนโลยพีระ
จอมเกล้าพระนครเหนือ ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ อรุณรตัน์ ปัญจะ กลิน่เกษรและธวชัชยั ดา
เชิง เขา (2563:  52 -60) ได้ศึกษาวิจัย เรื่ อง  การ
เปรียบเทียบประสิทธิผลระหว่างการรับประทานวุ้น
รางจดืร่วมกบัการอบพชืสมุนไพรกบัการรบัประทานวุน้
รางจดืในการลดระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในเลอืด
ของเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง  ผลการวิจัย  พบว่า  การ
รับประทาน วุ้นรางจืดร่วมกับการอบสมุนไพร มี

ประสทิธิภาพในการลดระดบัเอน็ไซม์โคลีนเอสเตอเรส
มากกว่า การรบัประทานวุน้รางจดื เพยีงอย่างเดยีว โดย
กลุ่มทีร่บัประทานวุน้รางจดืร่วมกบัอบสมุนไพรเกษตรกร
กลุ่มเสี่ยงมีระดบัเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรสอยู่ในระดับ 
ปลอดภยั รอ้ยละ 50.00 สว่นกลุ่มทีร่บัประทานวุน้รางจดื
เพยีงอย่างเดยีวเกษตรกรกลุ่มเสีย่งมรีะดบัเอน็ไซมโ์คลนี
เอสเตอเรส อยู่ในระดับปลอดภัย ร้อยละ 15.00 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ Dutsadee Srithat
และคณะ  ( 2 5 65 :  2 9 - 4 0 )  ได้ศึกษาวิจัย  เ รื่ อ ง 
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการสูดดมน ้ ามันหอม
ระเหยสมุนไพรพืน้บา้นทีม่ผีลต่อความจ าและอารมณ์ใน
นักศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) ด้านความจ ากลุ่มที่
ได้รบัการสูดดมน ้ามนัหอมระเหยผกัแขยงก่อนและหลงั
ทดลองแตกต่างกัน กลุ่มที่ได้รับการสูดดมน ้ามนัหอม
ระเหยหเูสอื โหระพา และน ้ามนัแกว้ ความจ าไม่แตกต่าง
กนั (p < 0.05) 2) ภาวะทางอารมณ์ กลุ่มทีไ่ดร้บัการสูด
ดมน ้ ามันหอมระเหยผักแขยงรู้สึกตื่นตัวและตื่นเต้น
เพิ่มขึ้น กลุ่มที่ได้รบัการสูดดมน ้ามนัหอมระเหยหูเสอื
รูส้กึผ่อนคลายเพิม่ขึน้ กลุ่มทีไ่ดร้บัการสดูดมน ้ามนัหอม
ระเหยโหระพารู้สกึผ่อนคลาย สนใจสิง่ที่ก าลงัท า มอง
ตนเองมคีวามสามารถ รูส้กึมคีวามสุข เป็นมติรกบัคนอื่น 
สนใจสิง่ต่าง ๆ และอยากเข้าสงัคมเพิ่มขึ้น และกลุ่มที่
ได้รบัการสูดดมน ้ามนัแก้วก่อนและหลงัการทดลองไม่
แตกต่างกนั (p < 0.05) ซึง่บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ นิธนิันท์ ปิติอนันต์ศรแีละสมบตั ิอปัมระกา (2562: 
27-42) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในสวนรุกขชาติท่าสองคอน ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศึกษา พบว่า 
คู่มอืฝึกส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในสวนรุกขชาตทิ่า
สองคอนมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.76/94.58 และมดีชันี
ประสทิธิผลของคู่มือ (E.I.) เท่ากบั 0.760 ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ เขมศร ขนัทะ และวรรณศกัดิ ์
พจิติร บุญเสรมิ (2562 :20-32) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง การ
ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากมะกรดูในการดบักลิน่ของ
มูลนิธิสิ่งแวดล้อมศึกษา (เสลภูมิ) ส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านดงหวาย ต าบลเกาะแก้ว อ าภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษา พบว่า คู่มือการส่งเสริม
การใชป้ระโยชน์จากมะกรดูในการดบักลิน่มปีระสทิธภิาพ
เท่ากบั 80.30/89.65 และมดีชันีประสทิธผิลของคู่มอืการ
ส่งเสริม (E.I.) เท่ากับ 0.8324 นักเรียนเข้าร่วมการ



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่8(1), 2568 : 11 - 23 
 

19 

ส่งเสรมิมคีวามก้าวหน้าในการเรยีนรู้ร้อยละ 83.24 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจยัของ ยศพล พันธ์เนียม 
และคณะ (2561:17-26) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง การพฒันา
คู่มอืการอนุรกัษ์พชืสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิง้ ต าบล
เกิง้ อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยั พบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 
80.10/91.37 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.6107  
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการ
ส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรเถาวัลย์ปรียงในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ จ านวน 3 คน เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบคู่มือ แผ่นพบั 
แบบทดสอบความรู้  และแบบวัดทัศนคติ โดยได้
ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื 
จากนั ้นน าส่งผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่ อให้
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีน้ือหาทีค่รอบคลุม และ
เหมาะสมในการส่งเสรมิความรู ้นอกจากนี้ผูส้่งเสรมิไดม้ี
การเตรียมความพร้อม โดยใช้กระบวนการการอธบิาย 
สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ เพื่อให้นิสติเกดิ
ความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าให้นิสติมคีวามรู้
เพิม่มากขึน้ 
5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้ เกีย่วกบั
ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
เถาวลัยป์รียงในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลงัการ
ส่งเสริมความรู ้
 ผลการศึกษา พบว่า นิสิตมีความรู้ ก่อนการ
ส่งเสริมความรู้โดยรวมอยู่ใน ระดบัปลางกลางเท่ากับ 
11.17 และหลงัการส่งเสรมิความรูม้คีะแนนเฉลีย่ความรู้
โดยรวมอยู่ ใน ระดับมากที่สุด เท่ ากับ 17.58 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลังการ
สง่เสรมิความรู ้พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ที่ระดบั .05 (p < .05) แสดงให้เหน็ว่า คู่มอืการส่งเสรมิ
ความรูม้เีนื้อหาทีเ่หมาะสมและเขา้ใจง่าย สามารถท าให้
นิสติเกดิความรูแ้ละเขา้ใจในเนื้อหามากขึน้ ซึง่สอดคลอ้ง
ตามแนวคดิของ วจิารณ์ พานิช (2548: 5-6) ไดก้ล่าวว่า
“ความรู”้ นัน้ มหีลายนัยและหลายมติ ิคอืความรูค้อื สิง่ที่
น าไปใช้จะไม่หมดหรือสูญสิ้นไป แต่จะยิ่งงอกเงยหรอื
งอกงามขึ้น ความรู้คือ สารสนเทศที่น าไปสู่การปฏบิตัิ 

ความรูเ้กดิขึน้ ณ จุดทีต่้องการใชค้วามรูน้ัน้ ความรูเ้ป็น
สิง่ที่เกิดขึ้นกบับริบทและกระตุ้นให้เกดิขึน้หน่อยความ
ต้องการ ซึง่ในยุคแรก ๆ ของการพฒันาดา้นการจดัการ
ความรู้มองว่าความรู้มาจากการจัดระบบและตีความ
สารสนเทศตามบริบท ซึ่งสารสนเทศก็ได้มาจากการ
ประมวลข้อมูลดงันัน้ความรู้จะไม่มีประโยชน์เลยถ้าไม่
น าไปสู่การกระท าหรือการตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องตาม
แนวคิดของ วิชัย วงษ์ใหญ่ (2552: 181-184) ได้ให้
ค าอธิบายว่า  ความรู้  หมายถึง สิ่งที่ส ัง่สมมาจาก
การศกึษาเล่าเรยีน การคน้ควา้หรอืประสบการณ์ รวมทัง้
ความสามารถเชิงปฏิบัติและทักษะ ความเข้าใจหรือ
สารสนเทศ ที่ได้รบัมาจากประสบการณ์ สิง่ที่ได้รบัมา
จากการได้ยนิ ได้ฟัง การคดิหรอืการปฏบิตัิองค์วชิาใน
แต่ละสาขารวมทัง้สารสนเทศผ่านกระบวนการคิด
เปรียบเทียบ เชื่อมโยงกับความรู้อื่นจนเกิดเป็นความ
เขา้ใจและน าไปใช้ประโยชน์ในการสรุปและตดัสนิใจใน
สถานการณ์ต่างๆ โดยไม่จ ากดัช่วงเวลา ซึ่งสอดคล้อง
ตามแนวคดิของ บูรชยั ศริมิหาสาคร (2550: 24) ได้ให้
ความหมายของความรู้ไว้ว่า ความรู้คือ สาระสนเทศที่
ผ่านกระบวนการคดิเปรยีบเทยีบเชื่อมโยงกบัความรูอ้ื่น
จนเกดิความเขา้ใจ สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในเรื่องใด
เรื่องหนึ่งได้ ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปาณิสรา เศวตโชติธนากร (2565: 481-498) ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง ความรู ้ทศันคตแิละการใชก้ญัชาในพืน้ที่
อ าเภอเมอืงสระแกว้ จงัหวดัสระแกว้ ทศันคตแิละการใช้
กัญชาโดยจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา และ
อาชีพ ผลการวิจัย พบว่า ความรู้ ทัศนคติและการใช้
กญัชาของประชาชน มคีวามรูเ้กีย่วกบักญัชาอยู่ในอยู่ใน
ระดับปานกลาง ระดับทัศนคติเกี่ยวกับกัญชา พบว่า
โดยรวมอยู่ในระดับมาก ผลการศึกษาเปรียบเทียบ
ความรู้ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมคีวามรู้ใกล้เคยีง
กัน ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจยัของ วรรณศักดิ ์
พจิติร บุญเสรมิ (2557 : 150) ไดท้ าการศกึษาวจิยั เรื่อง 
การพฒันากจิกรรมสิง่แวดลอ้มโดยใชก้ระบวนการสเีขยีว 
(Green Poem) ส าหรับนิสิตปริญญาตรี สาขาวิชา
สิง่แวดล้อมศกึษา ผลการศกึษา พบว่า หลงัการพฒันา
กจิกรรมสิง่แวดลอ้มโดยใชก้ระบวนการกวสีเีขยีว (Green 
Poem) ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
คะแนนความรู้เกี่ยวกบัการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อมก่อนเข้า
ร่วมการพฒันากจิกรรมของ ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนน
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เฉลีย่เท่ากบั 16.00 คะแนน ซึง่มคีวามรูอ้ยู่ในระดบัปาน
กลาง และหลงัการ เขา้ร่วมกจิกรรมมคีะแนนเฉลีย่เทา่กบั 
26.46 คะแนน ซึง่มรีะดบัความรูอ้ยู่ในระดบัมากทีส่ดุ เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนและหลงักิจกรรม ผู้ที่
เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้หลังกิจกรรมมากกว่าก่อน
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อนุวฒัน์ จวนสางและ
น ้าทิพย์ ค าแร่(2566: 33-47) ได้ศึกษาวิจยั เรื่อง การ
สง่เสรมิองคค์วามรูค้วามรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรท าใหน้อน
หลบัเพื่ออนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม ผลการวจิยั พบว่า สมุนไพร
ท าให้นอนหลบัในท้องถิ่นจ านวน 4 ชนิด ได้แก่ ขีเ้หลก็ 
กัญชา ชุมเห็ดไทย และพวงชมพูดอกขาว คู่มือมี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 86.66/82.17 และมดีชันีประสทิธผิล 
(E.l.) เท่ ากับ  0 . 6866หมายความว่ า  นัก เ รียนมี
ความก้าวหน้าในการส่งเสริมร้อยละ 68.66 นักเรียนมี
คะแนนเฉลีย่มคีวามรูแ้ละทศันคตหิลงัการส่งเสรมิสงูกว่า
ก่อนการส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
และนักเรยีนทีม่รีะดบัชัน้ต่างกนั มคีวามรูแ้ละทศันคตต่ิอ
ท าให้นอนหลบัไม่แตกต่างกนั ซึ่งบางส่วนสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ปานชนก ภูเดชและคณะ (2566: 15-28) ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง วามรู้ เจตคต ิและพฤตกิรรมการใชพ้ชื
สมุนไพรป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 ของชาว
มุสลมิ ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธวิาส ผล
การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดบัสูง 
รอ้ยละ 77.78 มเีจตคตอิยู่ในระดบัด ีรอ้ยละ 96.38 และมี
พฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 73.39 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สายจิต สุขหนูและคณะ 
(2565: 2920-2935) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง ภูมปัิญญาและ
องค์ความรู้การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของหมอ
พื้นบ้าน: กรณีศกึษาหมอพื้นบ้านในต าบลชมพู อ าเภอ
มะปราง จังหวัดพิษณุโลก ผลการวิจัยพบว่า 1) หมอ
พื้นบ้านมตี ารบัยาทัง้หมด 33 ต ารบั มจี านวนสมุนไพร
ทัง้หมด 146 ชนิด มตี ารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษากลุ่มอาการ
ทางระบบไหลเวียนโลหิตมากที่สุดและมีต ารับยาที่
น่าสนใจ 8 ต ารับ 2) หมอพื้นบ้านมีองค์ความรู้การใช้
สมุนไพรอย่างสมเหตุสมผลอยู่ในระดับต ่า ร้อยละ 60 
และพฤตกิรรมการใชส้มุนไพรอย่างสมเหตุผลอยู่ในระดบั
ต ่า ร้อยละ 50 3) หมอพื้นบ้านมกีารใช้สมุนไพรซ ้ามาก
ทีสุ่ด คอื ขา้วเยน็เหนือ ขา้วเยน็ใต้ จากการวเิคราะห์ค่า

การใชพ้ชืสมุนไพร ไดเ้ท่ากบั 1.0 และค่าความสอดคลอ้ง
ของการใชพ้ชืสมุนไพร ไดเ้ท่ากบั 0.58 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการ
ส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรเถาวัลย์ปรียงในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ จ านวน 3 คน เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบคู่มอื แผ่นพบั 
แบบทดสอบความรู้  และแบบวัดทัศนคติ โดยได้
ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื 
จากนั ้นน าส่งผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่ อให้
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีน้ือหาทีค่รอบคลุม และ
เหมาะสมในการส่งเสรมิความรู ้นอกจากนี้ผูส้่งเสรมิไดม้ี
การเตรียมความพร้อม โดยใช้กระบวนการการอธบิาย 
สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ เพื่อให้นิสติเกดิ
ความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าให้นิสติมคีวามรู้
เพิม่มากขึน้ 
5.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวลัย์
ปรียงในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลงัการส่งเสริม
ความรู ้
 ผลการศกึษา พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคติ
ก่อนการส่งเสริมความรู้โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย 
เท่ากบั 2.88 และหลงัการส่งเสรมิความรู้นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เท่ากบั 2.90 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและหลงัการ
ส่งเสรมิความรู้ พบว่า นิสติมคีะแนน เฉลี่ยทศันคติหลงั
การส่งเสริมความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) แสดงใหเ้หน็ว่า 
คู่มอืการสง่เสรมิความรู ้มเีน้ือหาทีน่่าสนใจและมกีจิกรรม
ประกอบระหว่างการส่งเสรมิความรู้ สามารถท าใหน้ิสติ
เกดิความสนใจในเรื่องสมุนไพรมากยิง่ขึน้ ซึง่สอดคล้อง
กบัแนวคดิของ ประยูร วงศจ์นัทรา (2559: 73) ไดก้ล่าว
ว่า ทศันคตเิป็นการแสดงออกมาซึง่การตดัสนิใจจากการ
ประเมินค่ าหรือทัศนะเกี่ยวกับ เรื่ อง ใด เรื่ องหนึ่ ง
โดยเฉพาะ ซึ่งในการแสดงออกมานี้จะต้องอาศัยพื้น
ความรู้ ประสบการณ์และพฤติกรรมระหว่างบุคคล เป็น
เครื่องช่วยในการพจิารณาและประเมินค่า ก่อนที่มกีาร
ตัดสินใจแสดงออก ซึ่งการแสดงออกความคิดเห็นนี้
อาจจะเป็นในทางเหน็ด้วย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคดิของ 
รังสรรค์ โฉมยา (2553: 325) ได้กล่าวว่า ทัศนคติ 
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หมายถงึ ความคดิเหน็ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึง่ไม่มถีูกผดิ
เป็นเรื่องของความคิดส่วนตัวเฉพาะแต่ละบุคคล เช่น 
ทศันคตขิองประชาชนมกีารด าเนินงานตามนโยบายของ
รฐับาล ค าว่าทศันคต ิแมว้่าจะมคี าว่า “คต”ิ มาต่อทา้ยแต่
ก็ยังมีความหมายเหมือนกับค าว่ า  “ทัศนะ” หรือ 
“ทรรศนะ” ซึง่หมายถงึแนวความคดิของบุคคลเท่านัน้ไม่
ครอบคลุมถงึลกัษณะความประพฤตหิรอืการปฏบิตัขิอง
บุคคล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ภูริทัต สิงหเสม 
(2556: 132) ไดก้ล่าวว่า ทศันคต ิหมายถงึ ความรู ้ความ
เขา้ใจ อารมณ์และความรูส้กึ และมแีนวโน้มการปฏบิตัทิี่
มต่ีอสิง่ต่าง ๆ เรื่องราว และประเดน็ต่างๆ ซึง่จะเกดิการ
ประเมินค่าสิ่งใดสิ่งหนึ่ ง  บุคคลใดบุคคลหนึ่ ง  และ
สถานการณ์ในทิศทางใดทิศทางหนึ่งอาจจะไปในทาง
สนับส นุนหรือคัดค้านก็ได้ซึ่ ง สิ่ง เห ล่ านี้ เ กิดจ าก
ประสบการณ์การเรียนรู้ ความเชื่อและค่านิยม โดย
สามารถแสดงความรู้สึกเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชิง
บวกหรอืเชงิลบ แลว้มแีนวโน้มส่งผลต่อระดบัพฤตกิรรม
ที่จะแสดงออกต่อสถานการณ์หรือประเดน็ดงักล่าว ซึ่ง
บางส่วนซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ อาภสัรา สุวรรณ
สงิห์, ไพบูลย์ ลิ้มมณี (2563: 1-14) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง 
การส่งเสริมการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในชุมชน ส าหรับ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองคูต าบลหนองปลิง อ าเภอ
เมอืงมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม ก่อนการส่งเสรมิ
นักเรียนมีทัศนคติอยู่ในระดับไม่แน่ใจ และหลังการ
ส่งเสริมนักเรียนมีทัศนคติอยู่ ในระดับเห็นด้วยเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิ พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติหลงัการ
สง่เสรมิมากกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัที่ระดบั 
.05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ พชัรพล ไตร
ทิพย์ (2556: 31) ได้ศึกษาวิจยั เรื่อง การส่งเสริมการ
ปลูกผักภัยจากสารพิษในครัวเรือน เพื่อการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม บ้านกุดเป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการวจิยั พบว่า หลงัการส่งเสรมิ
มีคะแนนเฉลี่ยทศันคติสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิแสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภัยจากสารพษิใน
ครวัเรือนเพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ชาวบ้านบ้านกุด
เป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
มีผลท าให้ทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น อย่างมี
นัยส าคญัที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ จริวรรณ์ ปลืม้ชยัภูม ิและชฎาพร เสนาคุณ (2562: 

61-75) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง การพฒันาคู่มอืการส่งเสริม
การใชป้ระโยชน์จากภูมปัิญญาทางพฤกษศาสตรพ์ืน้บา้น
ด้านอาหารและยาในวนอุทยานชีหลง ผลการศึกษา 
พบว่า นักเรยีนมทีศันคตสิูงกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่บางส่วนสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ จิตตรานนท์ จันทะเสน (2563: 31) ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง ความรู ้ทศันคต ิและพฤตกิรรมการเป็น
ส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมของบุคลากรสาย
สนับสนุนใน มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ผลการศึกษา 
พบว่ า  บุ คลากรสายสนับ ส นุน ในมหาวิทย า ลัย
มหาสารคาม มคี่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัส านักงานที่เป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อมอยู่ในระดบัมากที่สุด ทัศนคติอยู่ใน
ระดบัเหน็ด้วย และมพีฤตกิรรมการเป็นส านักงานทีเ่ป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก และมีการ
ปฏบิตัิงานต่างกนั มพีฤติกรรมการเป็นส านักงานทีเ่ป็น
มิตรกบัสิง่แวดล้อมแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญั ทาง
สถิติที่ระดบั .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
กฤตเิดช มิง่ไม ้(2560: 56-69) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง ความรู ้
ทศันคต ิและพฤตกิรรมการใชย้าสมุนไพรของผูส้งูอายุที่
มโีรคเรื้อรงัใน อ าเภอท่าเรอื จงัหวดัพระนครศรอียุธยา 
ผลการวจิยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู้ ทศันคติ 
และพฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้าสมุนไพรอยู่ในระดบัปาน
กลาง 
 การที่ปรากฏเช่นนี้  เนื่ องจากการศึกษาและ
เปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงมี
แบบทดสอบวดัความรูแ้ละแบบวดัทศันคตกิ่อนและหลงั
การส่งเสริมความรู้ ที่มีความสอดคล้องกบัเนื้อหา ซึ่งมี
การหาคุณภาพเครื่องมอืผ่านผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน จงึท า
ให้เครื่องมอืมคีวามเหมาะสมกบัเนื้อหา มปีระสทิธภิาพ
และประสทิธผิลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ เหมาะสมแก่
การส่งเสริมความรู้เกี่ยวกบัพืชสมุนไพรเถาวลัย์เปรยีง 
นอกจากนี้ผูว้จิยัไดม้กีารเตรยีมความพรอ้ม ความเขา้ใจ
ในเนื้ อหา จึงท าให้นิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ ปีที่  2 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความรู้
และทศันคติต่อพชืสมุนไพรเถาวลัยเ์ปรยีงที่ไม่แตกต่าง
กนั 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 8(1), 2025 : 11 - 23 
 

22 

  1) หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง ควรศกึษาขอ้มลูและ
ท าความเขา้ใจในคู่มอืภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จาก
พืชสมุนไพรเถาวัลย์ปรียงในชุมชนภาคอีสาน ก่อน
น าไปใชป้ระโยชน์จรงิ 
  2) บุคคลหรอืหน่วยงานทีเ่กี่ยวขอ้ง สามารถ
น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาคู่มือภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรเถาวัลย์ปรียงในชุมชนภาค
อีสาน น าไปใช้ประโยชน์ในการให้การศึกษาและเป็น
แหล่งเรยีนรูท้ีน่่าสนใจได ้

 6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  1) ควรมกีารสรา้งสือ่ต่าง ๆ ในการเผยแพร่ให้
ความรู้แก่บุคคลที่สนใจ เช่น วีดีโอ วีดีทศัน์ โปสเตอร์ 
แผ่นพบัและอื่นๆ 
  2) ควรมีการส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการ
รักษาโรคในชุมชน ครัวเรือน ให้มากขึ้นเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สงูสุดต่อประชาชนในชุมชน และเพื่อเป็นแหล่ง
เรยีนรูแ้ละสรา้งความรูภ้ายในชุมชน 
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