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บทคดัย่อ 
 
 งานวจิยันี้มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชมุชนบา้นหนองโน ต าบล
กุดจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี มวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่ลสิง วธิีการปลูกและกระบวนการการ
แปรรปูเป็นผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก ่เกษตรกรทีป่ลูกถัว่ลสิง จ านวน 30 คน ไดจ้าก
การเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถาม แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง การสงัเกต และการ
ถ่ายภาพ การวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณ ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม และการวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิคณุภาพจากการ
สมัภาษณ์แบบเชงิลกึ เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูเกีย่วกบัภมูปัิญญาการปลูกถัว่ลสิง ข ัน้ตอนการปลูก การดแูลและเกบ็เกีย่ว
ถัว่ลสิงและกระบวนการในการแปรรูปเป็นผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย ผลการศกึษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง คดิเป็นรอ้ยละ 76.7 และเพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 23.3 อาชพีส่วนใหญ่ คอื เกษตรกร คดิเป็นรอ้ยละ 66.7 พบว่า
เกษตรกรในชุมชนปลูกถัว่ลสิงเพื่อท าเป็นผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย เพียงสายพนัธุ์เดยีว คอื พนัธุ์ไทนาน 9 ซึ่งมลีกัษณะ
ฝัก 2 ขอ้ ผวิเรยีบ และมรีะยะเกบ็เกีย่ว 90-120 วนั ส าหรบัการปลูกการดูแลรกัษา การเกบ็เกีย่ว ปลิดฝัก การกะเทาะ
เปลอืก การคดัแยกเมลด็เพื่อน าไปแปรรูป สว่นใหญ่จะใชแ้รงงานคน ส าหรบัการแปรรปูผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย ถัว่ลสิงที่
ผ่านการคดัเปลือกและข ัว้ออก จะน ามาแช่ในน ้า แล้วผึง่ให้แห้งก่อนที่จะน าไปคัว่ทราย การคัว่ใชเ้วลาประมาณ 30 นาที 
หลงัจากคัว่จนไดเ้วลาและสทีี่ตอ้งการแล้ว จะน ามาคดัแยกเมล็ดที่ไหมอ้อกก่อนน ามาบรรจุ จากการศกึษาภูมปัิญญาการ
ปลูกถัว่ลสิง พบวา่เกษตรกรมปีระสบการณ์และความช านาญในการคดัเลือกเมล็ด มวีธิกีารเตรยีมดนิ วธิกีารปลูกการดูแล
รกัษา การเกบ็เกีย่ว และวธิกีารเกบ็รกัษาเป็นอย่างด ี ท าใหไ้ดผ้ลผลติจ านวนมากและมคีุณภาพ และสามารถน ามาแปรรูป
เป็นผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย โดยดดัแปลงจากวธิคี ัว่แบบดัง้เดมิ จนสามารถสรา้งรายไดแ้ละพฒันาเศรษฐกจิในชมุชนได ้
 
ค าส าคญั : ถัว่ลสิงพนัธุ์ไทนาน 9 ถัว่ลสิงคัว่ทราย ภมูปัิญญา การแปรรปู 
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Abstract 
 
 This research aims to study the wisdom of planting peanuts for economic development in Ban Nong No 
community, Kut Chap sub-district, Kut Chab district, Udon Thani province. The objectives of this study were to 
study the wisdom of peanut planting, planting methods, and the processing of roasted peanut products. The sample 
used in the study consisted of 30 peanut farmers, selected by purposive sampling. The research instruments were 
questionnaires, structured interview forms, observations,and photographs. Quantitative data analysis was general 
information from the respondents and qualitative data analysis from in-depth interviews including collecting 
information about the wisdom of growing peanuts, planting, and care, harvesting, and processing into sand roasted 
peanut products. The results showed that most of the respondents were female 76.7% and male 23.3%. Most 
occupations were farmers, representing 66.7%. It was found that farmers in the community planted peanuts to 
make sand-roasted peanut products. The only cultivar is Tainan 9, which has two pod characteristics, a smooth 
surface, and a 90-120 days harvesting period. Most of the planting and caring, harvest, pods-hulling, and sorting 
of seeds for processing were used human labor. The processing of roasted peanut products that have been hulled 
and the pole removed will be immersed in water and then dry before being sand-roasted. Roasting takes about 30 
minutes. After roasting to the desired time and color. The burnt seeds will be separated before being packed. 
Studying the wisdom of growing peanuts found that the farmers have experience and expertise such in seed 
selection, preparing the soil, how to plant, caring for harvest, and how to keep it as well resulting in a large amount 
of production and quality and can be processed into sand-roasted peanut products by adapting from the traditional 
roasting method until able to generate income and develop the economy in the community. 
 
Keywords : Arachis hypogaea L., cultivar Tainan 9, sand-roasted peanut local, wisdom processing  
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1. บทน า 
 ถัว่ลิสง (Peanut) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Arachis 
hypogaea L. จดัเป็นพืชในวงศ์ถัว่ (Fabaceae) มชีื่อท้องถิน่ 
เชน่ ถัว่ดนิ ถัว่คดุ ถัว่ใตด้นิ ถัว่ลงิ และถัว่ยาสง ถัว่ลสิงมถีิ่น
ก าเนิดอยู่ในเขตร้อนของทวีปอเมริกาใต้ ปัจจุบนัถัว่ลิสง
จดัเป็นพืชเศรษฐกจิที่ส าคญัของประเทศไทย เมล็ดถัว่ลิสง
เป็นอาหารส าหรบัมนุษย์ เพราะมีโปรตีนสูง มีคุณค่าทาง
โภชนาการสูง ให้พลงังาน ประกอบดว้ยคาร์โบไฮเดรต น ้า 
น ้าตาล เสน้ใย ไขมนั ไขมนัอิ่มตวั ไขมนัไม่อิ่มตวัเชงิเดี่ยว 
ไขมนัไมอ่ิม่ตวัเชงิซอ้น โปรตนี วติามนิบ ีวติามนิบ ี3 วติามนิ
บี 6 วิตามินบี 9 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุเหล็ก ธาตุ
แมกนีเซยีม ธาตุฟอสฟอรสั ธาตุโพแทสเซยีม ธาตุสงักะส ีถัว่
ลิสงดบิที่ 100 กรมัจะให้พลงังาน 570 กโิลแคลอรี ่ต่อความ
ตอ้งการพลงังานของแต่ละคน ซึง่ผูช้ายตอ้งการปรมิาณแคลอ
รีท่ี่ใชเ้ป็นพลงังานต่อวนั 1,800 – 2,500 กโิลแคลอรี ่ผูห้ญิง
ตอ้งการปรมิาณแคลอรีท่ีใ่ชเ้ป็นพลงังานต่อวนั 1,500 – 2,000 
กโิลแคลอรี ่กรมวชิาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
(มูลนิธิหมอชาวบ้าน: 2555). ลกัษณะสณัฐานวทิยาของถัว่
ลสิง เป็นพชืลม้ลุก ล าตน้สงู 15 - 70 เซนตเิมตร มขีนขึน้ตาม
ล าตน้ กิง่ กา้น ใบ รากเป็นระบบรากแกว้ และมรีากแขนงแตก
ออกมา โดยทัว่ไปจะมปีมสนี ้าตาล ภายในปมมสีแีดงเขม้ ซึ่ง
เกดิจากแบคทีเรยีพวกไซโซเบยีมเขา้ไปอาศยัอยู่ในราก ใบ
เป็น ใบประกอบแบบขนนก เรยีงสลบัคลา้ยเกลยีว มใีบย่อย 2 
คู ่อยู่ตรงขา้มกนั ตามใบรปูไข ่กวา้ง 2 - 3 เซนตเิมตร ยาว 3 
- 7 เซนตเิมตร ปลายใบมน ขอบใบเรยีบ ชอ่ดอก ประกอบดว้ย
ดอกย่อย 3 ดอกขึ้นไป ดอกมีสีเหลืองส้ม มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 0.9 -1.4 เซนติเมตร และยาว 1 - 2 เซนติเมตร ผล 
แบบฝัก เกิดอยู่ใต้ดิน เกิดแบบแพร่กระจายหรือเกิดเป็น
กระจุก เปลอืกมลีกัษณะแขง็และเปราะ มลีายเสน้ชดั มสีนีวล
หรอืสนี ้าตาลอ่อนภายในหนึ่งฝักจะมเีมลด็อยู่ 1-6 เมลด็ เมลด็ 
มีเยื่อหุ้มต้นสีขาว สีม่วงแดง สีแดง หรือสีน ้ าตาลอ่อน 
(Medthai: 2565)  
 ถัว่ลิสงคัว่ทราย เป็นหนึ่ งในผลิตภัณฑ์แปรรูป
ทางการเกษตร ที่สรา้งรายไดเ้สรมิให้กบักลุ่มวสิาหกจิชมุชน 
จงึไดจ้ดัตัง้กลุ่มแมบ่า้นถัว่ลสิงคัว่ทราย โดยเป็นการรวมกลุ่ม
ของชาวบา้น บา้นหนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดั
อุดรธานี ซึง่ทีม่าของการจดัตัง้ขึน้กลุ่มแปรรปูถัว่ลิสง มาจาก
สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี และสมเดจ็พระพี่นาง
เธอเจา้ฟ้ากลัยานิวฒันากรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทรเ์สดจ็
เยี่ยมราษฎร์ ณ เขื่อนห้วยหลวง จงัหวดัอุดรธานี ในปี พ.ศ. 

2521ทรงไดร้บัส ัง่ให้เจ้าหน้าที่ที่เกีย่วขอ้งวางแผนการปลูก
พืชฤดูแล้งหลงัการเกบ็เกีย่วขา้ว และไดพ้ระราชทานถัว่ลสิง
พนัธุ์ไทนาน 9 จ านวน 20 ต้น ให้กบัเกษตรกรปลูกเพื่อเพิม่
รายได้และเป็นพืชเพื่อปรบัปรุงดิน ต่อมาการปลูกถัว่ลิสง
ไดร้บัความนิยมปลูกเพิ่มมากขึ้น มผีลผลิตจ านวนมากและ
ราคาถูก ดงันัน้ ในปี พ.ศ. 2536 ส านักงานเกษตรอ าเภอกุด
จบั จงัหวดัอุดรธานี จงึไดส้ง่เสรมิและสนบัสนุนใหจ้ดัตัง้กลุ่ม
แม่บา้นเกษตรกรหนองโนขึ้นมา เพื่อแปรรูปผลิตภัณฑ์ถัว่
ลสิง โดยอาศยัประสบการณ์การเพาะปลูกและการแปรรูปแบบ
พื้นบา้น แล้วน าออกมาจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น ในปี พ.ศ. 
2538 จนปัจจุบันผลิตภัณฑ์แปรรูปถัว่ลิสงคัว่ทราย ได้
กลายเป็นสนิคา้ OTOP ทีส่รา้งรายไดใ้หก้บัชมุชนบา้นหนอง
โน (พวงเพชร อทิธอิภบิวร: สมัภาษณ์)  
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ถงึความส าคญัของภมูปัิญญา
การปลูกถัว่ลิสงและการแปรรูปผลิตภณัฑ์ถัว่ลิสงคัว่ทราย 
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ 
อ าเภอกุดจับ จงัหวดัอุดรธานี จึงท าให้ผูว้จิยัต้องการที่จะ
ศึกษาและรวบรวมองค์ความรู้วิธีการปลูกถัว่ลิสงและ
กระบวนการแปรรปูผลติภณัฑถ์ัว่ลสิงคัว่ทราย ซึง่ขอ้คน้พบที่
ได้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานในการช่วยอนุร ักษ์ภูมิปัญญา
ทางด้านเกษตรและการส่งเสริมกระตุ้นให้มีการวิจ ัยและ
พฒันาการแปรรูปผลิตภณัฑ์ทางการเกษตร เพื่อเพิ่มรายได้
และเศรษฐกจิในชมุชนต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 1) เพื่อศกึษาภมูปัิญญาการปลูกถัว่ลสิงในชมุชนบา้น
หนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี 
 2) เพื่อศกึษาวธิกีารปลูกถัว่ลสิงในชมุชนบา้นหนอง
โน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 
 3) เพื่อศกึษากระบวนการการแปรรูปผลิตภัณฑ์ถัว่
ลิสงคัว่ทราย เพื่อสร้างรายได้เสริมในชุมชนบ้านหนองโน 
ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 
 
3. วิธีการด าเนินงาน 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื ชาวบา้นในชมุชนบา้น
หนองโน ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 
383 หลงัคาเรอืน โดยมปีระชากรทัง้หมด จ านวน 1,680 คน 
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 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษา คอื เกษตรกรที่ปลูก
ถัว่ลิสง ในชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจบั 
จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบจะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาขอ้มลู ไดแ้ก ่
 1) แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้งเกีย่วกบัการศึกษา
ภมูปัิญญาการปลูกถัว่ลสิง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชมุชนบา้น
หนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 
 2) กลอ้งถ่ายภาพ 
 3) เครือ่งบนัทกึเสยีง 
 4) สมดุปากกาทีใ่ชใ้นการจดบนัทกึ 
3.3 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 การสรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอืที่ใชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู คอื 
  แบบสมัภาษณ์เกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญาการ
ปลูกถัว่ลิสง เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนบ้านหนองโน 
ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 
   1) ศกึษาขอ้มลูพื้นฐานเกีย่วกบัการศกึษาภูมิ
ปัญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบ้าน
หนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวดัอุดรธานี จาก
เอกสาร ต ารา หนงัสอื และงานวจิยั 
   2) สร้างแบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์ 
ประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอน คอื  
    ส่ วนที่  1 ข้ อมู ลทั ว่ ไปของผู้ ตอบ
แบบสอบถาม  
    สว่นที ่2 แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้าง 
ซึง่เป็นแบบสมัภาษณ์ปลายเปิด โดยมปีระเดน็เกีย่วกบับรบิท
ของชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดั
อุดรธานี ภูมิปัญญาชาวบ้านในการปลูกถัว่ลิสง การเลือก
เมล็ดพนัธุ์ถ ัว่ลิสง กระบวนการหรอืข ัน้ตอนการปลูกถัว่ลิสง 
และข ัน้ตอนการแปรรปูถัว่ลสิง 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันา
เศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจับ 
จงัหวดัอุดรธานี 
  1) ศกึษาขอ้มูลทุติยภูม ิ (Secondary Data) เป็น
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ ต ารา วารสาร และ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งเกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่
ลสิง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกดุจบั 
อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 

  2) วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล และประชุม
วางแผนกบัผูช้ว่ยวจิยัเกีย่วกบัข ัน้ตอนและกระบวนการในการ
เกบ็รวบรวมขอ้มูลการศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่ลสิง เพื่อ
พฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกุดจบั อ าเภอ
กดุจบั จงัหวดัอุดรธานี 
  3) ส ารวจและศึกษาพื้นที่ ประชากร และกลุ่ม
ตวัอย่าง เกษตรกรที่ปลูกถัว่ลิสง ต าบลกุดจบัอ าเภอกุดจับ 
จงัหวดัอุดรธานี 
  4) ติดต่อผูใ้หญ่บา้น บา้นหนองโน ต าบลกุดจับ 
อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  เพื่อขอข้อมูลเกี่ยวกับ
การศกึษาภมูปัิญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิใน
ชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี 
  5) สร้างแบบสมัภาษณ์ ได้แก่ แบบสมัภาษณ์
แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกบัการศึกษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่
ลสิง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกดุจบั 
อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี ประกอบดว้ย ส่วนที่ 1 ขอ้มลู
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนที่ 2 ขอ้มูลการศกึษาภมูิ
ปัญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบ้าน
หนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี  
  6) ลงพื้นทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัการ
ปลูกถัว่ลิสงในเขตพื้นที่ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดั
อุดรธานี จ านวน 30 คน ที่มีรายชื่อจากกลุ่ม ปี พ.ศ. 2564 
พรอ้มทัง้ท าการจดบนัทึกขอ้มูล บนัทึกเสยีง และถ่ายภาพ
ประกอบการด าเนินงาน 
  7) วเิคราะห์ขอ้มูลเกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญา
การปลูกถัว่ลิสง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน 
ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี ที่ไดจ้ากการลง
พื้นทีเ่กบ็รวบรวมขอ้มลู 
  8) สรปุผลและจดัท าเล่มรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ขอ้มูลเกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญาการปลูกถัว่ลิสง 
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจในชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ 
อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี วเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ
แบบพรรณนา โดยผูว้จิยัน าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร
งานวจิยั ขอ้มูลที่ไดจ้ากการลงพื้นที่ โดยท าการจ าแนกแยก
ออกเป็นประเดน็ตามค าถามวจิยั จากนัน้ท าการตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์ ความถูกต้องของข้อมูลให้มคีวามครบถ้วน 
พรอ้มแก่การน าไปวิเคราะห์และสรุปผล เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่
เทีย่งตรง น่าเชือ่ถอืและเป็นการป้องกนัความผดิพลาด ผูว้จิยั
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จึงท าการตรวจสอบความสอดคล้องของข้อมูล คือ การ
ตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซึ่งมีข ัน้ตอน
ดงันี้ 
  1) การตรวจสอบข้อมูล ตรวจสอบข้อมูลที่เก็บ
รวบรวมขอ้มูลให้มคีวามถูกต้อง โดยพิจารณาเวลาที่ท าการ
เกบ็รวบรวมขอ้มลู แหล่งท าการเกบ็รวบรวมขอ้มลู คอื พื้นที่
เกษตรกรที่ปลูกถัว่ลิสงอาศัยอยู่  ในชุมชนบ้านหนองโน 
จงัหวดัอุดรธานี ทีใ่หส้มัภาษณ์ 
  2) การตรวจสอบดา้นผูว้จิยั ตรวจสอบจากผูว้จิยั
แต่ละคนโดยขอ้มูลที่ถูกต้องสอดคล้องกนัหรอืไม่ ซึ่งในการ
วจิ ัยนี้ได้มผีู้วจิ ัยหลายคนในการเก็บรวบรวมข้อมูลทัง้การ
สมัภาษณ์ การจดบนัทกึ และการบนัทกึเสยีง 
  3) การตรวจสอบด้านทฤษฎี ตรวจสอบแนวคดิ
ทฤษฎใีนการตคีวามขอ้มลู 
  4) การตรวจสอบดา้นการรวบรวมขอ้มูล การเกบ็
รวบรวมขอ้มูลเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ครบครนั ผูว้จิยัท าการสรา้ง
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลแบบเดียวกนั คือ แบบ
สมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง มีการสงัเกตควบคู่ไปกับการ
ถ่ายภาพการศึกษาภูมิปัญญาการปลูกถัว่ลิสง เพื่อพัฒนา
เศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกุดจบั อ าเภอกุดจับ 
จงัหวดัอุดรธานี การวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิปรมิาณ ขอ้มูลทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชค้า่รอ้ยละ (Percentage) 
 
4. สรปุผล 
4.1 ภมิูปัญญาการปลูกถัว่ลิสงในชุมชนบ้านหนองโน  
 เริม่ต้นจากการไดร้บัพระราชทานปี พ.ศ. 2536  ถัว่
ลสิงพนัธุ์ไทนาน 9 จ านวน 20 ตน้ และเกษตรกรมวีธิกีารปลูก
ถัว่ลสิงอย่างดจีนไดถ้ัว่ลสิงจ านวนมาก ต่อมาในปี พ.ศ. 2538 
ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดจบั จึงมีการส่งเสรมิจดัตัง้กลุ่ม
แมบ่า้นขึน้มา โดยแปรรปูดว้ยวธิีการคัว่ถัว่ลิสงแบบพื้นบ้าน 
จ าหน่ายในตลาดทอ้งถิน่ ปัจจุบนักลายเป็นผลติภณัฑแ์ปรรปู
ถัว่ลิสงคัว่ทราย ที่เป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนและจดัจ าหน่าย
ทัว่ประเทศ 
4.2 วิธีการปลูกถัว่ลิสง 
 พบว่าเกษตรกรในชุมชนปลูกถัว่ลิสง เพื่อท าเป็น
ผลิตภณัฑ์ถัว่ลิสงคัว่ทราย เพียงสายพนัธุ์เดยีว คอื พนัธุ์ไท
นาน 9 ซึ่งมลีกัษณะฝัก 2 ขอ้ ผวิเรยีบ มรีะยะเกบ็เกีย่ว เมื่อ
ถัว่มอีายุ 90-120 วนั และมกีระบวนการปลูก 8 ข ัน้ตอน 
4.3 กระบวนการแปรรปูผลิตภณัฑถ์ ัว่ลิสงคัว่ทราย 

 มขี ัน้ตอนทัง้หมด 6 ข ัน้ตอน ปัจจุบนัในกลุ่มแม่บา้น
หนองโน สามารถมีผลิตภณัฑ์ถัว่ลิสงคัว่ทรายไว้จ าหน่าย 
เป็นสนิคา้ O-top ของชมุชน 
 
5. อภิปรายผล 
 จากการสรปุผลการวจิยัการศกึษาภูมปัิญญาการปลูก
ถัว่ลสิง เพื่อพฒันาเศรษฐกจิในชุมชนบา้นหนองโน ต าบลกุด
จับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  ท าให้ผู้วิจ ัยมองเห็น
ประเดน็ทีส่ามารถน ามาอภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 
5.1 การศึกษาภมิูปัญญาการปลูกถัว่ลิสงในชุมชนบ้าน
หนองโน  
 จากการศกึษาบรบิทของชุมชนบา้นหนองโน ต าบล
กุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี  พบว่า โดยมีกลุ่ม
แม่บ้านเกษตรบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ 
จงัหวดัอุดรธานี สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราชชนนี และ
สมเดจ็พระพีน่างเธอเจ้าฟ้ากลัยานิวฒันากรมหลวงนราธิวาส
ราชนครนิทร์เสดจ็เยี่ยมราษฎร์ ณ เขื่อนห้วยหลวง จงัหวดั
อุดรธานี ในปี พ.ศ. 2521 ทรงรบัสัง่ให้เจ้าหน้าที่ทีเ่กีย่วขอ้ง
วางแผนการปลูกพืชฤดูแล้งหลังการเก็บเกี่ยวและ
พระราชทานถัว่ลิสงพันธุ์ไทนาน 9 จ านวน 20 ต้น และ
เกษตรกรได้รวมกลุ่มปลูก เมื่อมีผลผลิตมากราคาถูก 
ส านักงานเกษตรอ าเภอกุดจับ จึงได้สนับสนุนให้รวมกลุ่ม
แมบ่า้นเกษตรกรหนองโน ขึน้ในปี พ.ศ. 2536 เพื่อแปรรปูถัว่
ลิสงแบบพื้นบ้านจ าหน่ายในตลาดท้องถิ่น ในปี พ.ศ.2538 
และมีวตัถุประสงค์ของชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ 
อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี ดงันี้ 1) เพื่อศกึษาภูมปัิญญา
การปลูกถัว่ลสิงในชมุชนบา้นหนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุ
จบั จงัหวดัอุดรธานี 2) เพื่อศกึษากระบวนการปลูกถัว่ลิสงใน
ชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวัด
อุดรธานี 3) เพื่อศกึษาการแปรรปูผลติภณัฑ์ถัว่ลสิงคัว่ทราย 
เพื่อสร้างรายได้เสริมในชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ 
อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี สารานุกรมไทยส าหรบัเยาวชน 
โดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั (2551) 
ภมูปัิญญาทอ้งถิน่ หรอืภมูปัิญญาชาวบา้น คอื ความรูท้ี่เกดิ
จากประสบการณ์ชีวิตของคนเราผ่านกระบวนการศึกษา 
สงัเกต วเิคราะห์จนเกดิปัญญา และตกผลกึมาเป็นองคค์วามรู้
ที่ประกอบกนัขึ้น มาจากความรู้เฉพาะหลาย ๆ เรื่องภูมิ
ปัญญาดงักล่าว เป็นความรูข้องชาวบา้น ซึ่งเรยีนรูม้าจากปู่  
ย่าตา ยาย ญาติพี่น้อง และความเฉลียวฉลาดของแต่ละคน 
หรือผู้มีความรู้ในหมู่บ้านในท้องถิ่นต่าง ๆ ภูมิปัญญา
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ชาวบ้านเป็นเรื่องการท ามาหากิน และมีความสมัพันธ์กบั
ธรรมชาติ ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นหรอืภูมิปัญญาชาวบ้านมี
ที่มา 2 ประการ คือ ภูมิปัญญาที่มาจากการใช้ชีวิตตาม
ธรรมชาติ และภูมปัิญญาที่เกดิจากประสบการณ์ ซึ่งเป็นไป
ตามแนวคิดของราชบณัฑิตยสถาน (2550: 2) พจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายของค า
ว่า ภูมปัิญญา หมายถึง แบบแผนการด าเนินชวีติที่มคีุณคา่
แสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล และสงัคม ซึ่งไดส้ ัง่สม
และปฏบิตัสิบืต่อกนัมาภมูปัิญญาจะเป็นทรพัยากรของบคุคล
หรอื ทรพัยากรความรูก้ไ็ดท้รพัยากรความรูท้ี่ถือว่าเป็นภมูิ
ปัญญา ไดแ้ก่ ความรูใ้นสาขาอาชพีหรอืวชิาการดา้นต่าง  ๆ
เชน่ การคดัเลอืกพนัธุ์ขา้ว การถนอมอาหาร วฒันธรรม ศลิปะ 
จารตีประเพณี เป็นต้น ส่วนทรพัยากรบุคคลที่ถอืว่าเป็นภมูิ
ปัญญา ได้แก่ ชาวนาผู้ประสบความส าเร็จในการผลิต 
พราหมณ์ผูเ้ชีย่วชาญในบายศร ีเป็นต้น ภูมปัิญญาท้องถิ่น 
(local wisdom) หรือ ภูมิปัญญาชาวบ้าน (popular wisdom) 
เป็นค าที่รู ้จ ักกนัมานานพอสมควร เป็นค าที่มีความหมาย
ลึกซึ้ง หลายแง่มุม ซึ่งมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไวใ้น
แง่มุมต่างกนั เป็นไปตามแนวคิดของศรีศกัดิ ์ วลัลิโภคม 
(2535: 3) ภูมปัิญญาชาวบา้น หมายถึง ศกัยภาพของมนุษย์ 
ในการปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิและ
สภาพแวดลอ้มทางวฒันธรรม ท าใหม้นุษย์ด ารงอยู่รว่มกนัได้
อย่างราบรืน่ภูมปัิญญาชาวบา้น หมายถงึ สตแิละปัญญา อนั
เกิดจากการเรียนรู้ สะสม และถ่ายทอดประสบการณ์ที่
ยาวนานของบุคคลในท้องถิ่น ซึ่งท าหน้าที่ชี้น าแนวทางการ
ใชช้วีติอย่างยัง่ยนืถาวรกบัธรรมชาตริอบตวั และเป็นไปตาม
แนวคดิของฉลาด รมติานนท์ (2534: 20) ภมูปัิญญาชาวบ้าน 
หมายถึง ทุกสิง่ทุกอย่างที่ชาวบา้นคดิไดเ้องและน ามาใชใ้น
การแก้ปัญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทัง้หมดของ
ชาวบา้น ทัง้กวา้ง ทัง้ลกึ โดยอาศยัศกัยภาพทีม่อียู่แก้ปัญหา
การด าเนินชวีติในทอ้งถิ่นไดอ้ย่างเหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของจนัทรจ์ริา ตรเีพชร และคณะ (2564: 213-214) ได้
ศกึษาเรื่อง การศกึษาภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรท้องถิน่ตาม
นิเวศธรรมชาตลิ าน ้าพรม จงัหวดัชยัภมู ิผลการศกึษา พบวา่ 
พืชสมุนไพรที่พบและใชป้ระโยชน์มากที่สุด คอื พืชวงศ์ขงิ 
(ZINGIBERACEAE) และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร มี
ภูมปัิญญาในการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรในท้องถิ่น มี
การน้าสมุนไพรมาใช ้เพื่อการส่งเสรมิ ป้องกนั บ าบดัรกัษา
และฟ้ืนฟูสุขภาพในรูปแบบการใช้สมุนไพร ด้วยการใช้
สมุนไพร ทาสด ต้ม ฝนผสมน ้าและลูกประคบสมุนไพรแนว

ทางการอนุรกัษ์สมุนไพรในท้องถิ่น ควรมกีารจดัการความ
หลากหลายทางชวีภาพอย่างยัง่ยนืดว้ยการสบืสานภมูปัิญญา
ทอ้งถิน่ในการใชส้มุนไพร สรา้งแหล่งเรยีนรู ้จดัทา้เป็นแปลง 
ปลูกและรวบรวมพืชสมุนไพรที่หายากและใกล้สูญพนัธุ์ใน
ท้องถิ่น และมกีารใชใ้นชวีติประจ าวนั สรา้งสวนสมุนไพรใน
วดัหรอืในโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล ส่งเสรมิรูปแบบ
แหล่งเรยีนรูเ้พื่อชมุชนทีเ่หมาะสมกบัการพฒันาคณุภาพชวีติ 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของสมศกัดิ ์ทองแก้ว และคณะ 
(2558: 133-136) ไดศ้กึษา การศกึษาภูมปัิญญาท้องถิ่นเพื่อ
การพัฒนาผลิตภณัฑ์ชุมชนส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวดั
ฉะเชงิเทรา ผลการศกึษา พบวา่ ไดผ้ลติภณัฑ ์5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
ผลิตภณัฑ์ผา้ไหม ผลิตภณัฑ์จกัสาน ผลิตภณัฑ์หมวกกุ้ย
เล้ย ผลิตภณัฑ์เสื่อกก และผลิตภณัฑ์เขาสตัว์แกะสลกั ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์ประจ าถิ่น เป็นภูมิปัญญา
ท้องถิ่นตัง้เดมิ และปัจจุบนัยงัคงมกีารผลิตและจ าหน่ายอยู่
ผลการศกึษาจากกลุ่มผลติภณัฑ์ทัง้ 5 กลุ่ม และความคดิเห็น
ของนักท่องเทีย่ว จ านวน 98 ตวัอย่าง พบว่ากลุ่มผลติภณัฑ์
จักสานมีผลการประเมินอยู่ในระดับมาก (Mean = -3.71) 
ผลิตภณัฑ์ที่ไดจ้ากกลุ่มผลิตภณัฑ์จกัสานเป็นผลิตภณัฑ์ที่
ตอ้งประยุกต์และพฒันาน าเอาวธิีการผลติของชมุชน โดยยึด
แนวทางดัง้เดมิของชมุชน ผลติภณัฑต์อ้งมวีสัดภุายในชุมชน
และมคีวามต้องการของนักท่องเที่ยวหรือกลุ่มผู้บรโิภค ใน
ข ัน้ตอนผลการประยุกต์และพฒันาผลติภณัฑจ์กัสาน จากการ
สัมภาษณ์ และสอบถามผู้เชี่ยวชาญ ปราชญ์พื้นถิ่น 
นักวชิาการผลิตภณัฑ์ชุมชน ไดรู้ปแบบผลิตภณัฑ์จักสาน
เป็นของตกแต่งบา้น ประเภทโคมไฟฟ้า มผีลติภณัฑต์นัแบบ
จ านวน 5 ผลิตภัณฑ์ กระบวนการ วิธีการผลิตยังคงใช้
แนวทางของภูมิปัญญาท้องถิ่น ยังคงมีเอกลักษณ์ และ
ผลิตภัณฑ์ดัง้เดิม ว ัตถุดิบในชุมชน มีผลการประเมิน
ผลิตภณัฑ์ต้นแบบอยู่ในระดบัความเหมาะสมมาก (Mean = 
4.21) ดว้ยวธิีการสอบถาม พูดคุยหรอืการท าเลียนแบบ กบั
ชา่งทอผา้ในหมูบ่า้น รวมไปถงึการสงัเกตเครือ่งแต่งกายที่ใช้
ในการแสดงประกอบพธิีกรรม (4) การประยุกต์ปรบัใชค้วามรู ้
โดยการน าความรู ้3 ข ัน้แรกมาใชโ้ดยตรงดว้ยตนเอง และโดย
การน าความรูม้าปรบัใช ้และปรบัเปลีย่นดว้ยตนเอง 
5.2 กระบวนการปลูกถัว่ลิสง 
 จากการศกึษากระบวนการปลูกถัว่ลสิงในชุมชนบา้น
หนองโน ต าบลกดุจบั อ าเภอกดุจบั จงัหวดัอุดรธานี พบวา่ 1. 
พนัธุ์ ประเภทถัว่ลิสงคัว่ทราย ใชพ้นัธุ์ไทนาน 9 ฝักม ี2 ขอ้ 
ผวิเรยีบ และท าความสะอาดง่าย เกบ็เกีย่วเมื่อแก่จัด อายุ 
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120 โดยการถอนดว้ยแรงคนและปลิดฝักถัว่ลิสงคดัแยกเมล็ด
สมบูรณ์ล้างน ้า 2. การตาก เมื่อเกบ็เกีย่ว จะท าการคดัแยก
เมลด็สมบรูณ์น าไปตาก 5-9 แดด ทีว่างยกพื้นไมค่วรตากติด
กบัพื้นที ่เพราะจะท าใหป้นเป้ือน 3. ความแหง้ วธิกีารทดสอบ
ว่าถัว่แห้ง ความชื้นไม่เกนิ 14 % โดยการตรวจสอบดว้ยวิธี
บบีเยื่อหุ้มเมล็ดถัว่จะมสีชีมพูและหลุดออกไดง้่ายจึงน าไป
จดัเกบ็ 4. การเกบ็ถัว่ลสิง เมือ่ถัว่สลิงแหง้สนิทแลว้ ควรบรรจุ
ในกระสอบป่าน จดัวางเรยีงกระสอบบนพื้นทีย่กสงูไวใ้นหอ้ง
ที่มีอากาศถ่ายเท ห่างจากสตัว์ เช่น หนู และแมลง 5. การ
กะเทาะเปลือก 5.1. ด้วยแรงคน คดัแยกเมล็ดสมบูรณ์ ใน
ขณะเดยีวกนั และไดเ้มลด็ถัว่ที่สวยไม่แตกหกั เหมาะทีจ่ะใช้
ท าถัว่ทอด ถัว่เคลือบ 5.2 ใชเ้ครื่องกะเทาะจะไดเ้มล็ดถัว่ที่
แตกหกั จ านวนหนึ่ง เหมาะที่ใชท้ าถัว่ป่น ถัว่ตดั ตุ๊บตับ๊ ซึ่ง
เ ป็ น ไ ปต าม แน วคิ ด ข อ งณวิ ญ  เ ส ริ ฐ ผ ล  ( 2562) 
กระบวนการพฒันาเศรษฐกจิชุมชน หมายถึง 1) การเรยีนรู้
ปัญหา ความตอ้งการและส่งเสรมิศกัยภาพของตนเอง 2) การ
พฒันากลุ่ม ผา่นการจุดประเดน็ กอ่ตัง้ วางแผนด าเนินการรบั
ผลประโยชน์และการรกัษากลุ่ม 3) การระดมทุน ผ่านการ
คน้หา ผลติ แบง่ปัน รว่มหุน้และขอสนบัสนุน 4) กระบวนการ
ทางเศรษฐกิจ คือ ผลิต บริโภค บริการ กระจาย ออม และ
ลงทุน 5) การเรยีนรูข้องชมุชน ผา่นการรวมกลุ่ม เผชญิปัญหา 
ปราชญ์ชาวบ้าน ร ับการอบรมและแลกเปลี่ยนระหว่าง
เครอืข่าย 6) การสรา้งเครอืข่ายชุมชน ผ่านการติดต่อสือ่สาร 
ตดัสนิใจร่วมมอื วางแผนร่วมกนั แลกเปลี่ยนกจิกรรม ระดม
ทุนและขอรบัการสนับสนุน 7) การส่งเสรมิสวสัดกิารชุมชน 
คอื สวสัดกิารทัว่ไป สวสัดกิารในภาวะฉุกเฉินและสวสัดกิาร
เพื่อการลงทุน เป็นไปตามแนวคดิของผานิตย์ นาขยนั และ
คณะ (2563: 133-136) ภมูปัิญญาในการเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์
พชืพื้นบา้นของชาวกระเหรีย่ง มทีัง้หมด 4 วธิ ีไดแ้ก ่การเกบ็
รกัษาเมล็ดพนัธุ์ โดยการเกบ็ไวใ้นที่ร่ม การเกบ็ รกัษาโดย
การตากแดด โดยการรมควนั และการใชข้ีเ้ถา้แกลบกลบ ทัง้ 4 
วธิสีามารถเกบ็รกัษาเมล็ดพนัธุ์ไดใ้น ระยะเวลา 6 เดอืนถงึ 2 
ปี อัตราการงอกอยู่ที่ร ้อยละ 70-100 ชุมชนมีจ านวนชนิด
เมล็ดพนัธุ์ 25 ชนิด เพิ่มมาจากอดตีทีม่ ี18 ชนิด วธิีการเกบ็
รกัษาเมล็ดพนัธุ์ที่ปฏบิตัิกนัมากที่สุดคอืวธิีที่ 2 คอื การน า
เมล็ดผึง่แดดและ เกบ็รกัษาไวใ้นที่แห้งและเย็น (รอ้ยละ 68) 
การประโยชน์ แบง่ตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์ได ้4 ประเภท 
คอื รบัประทานเป็นเครือ่งเคยีงกบัน ้าพรกิ ใชป้ระกอบอาหาร
ในชวีติประจ าวนั รบัประทานเป็นของว่างและผลไม ้และใช้
ประกอบในพธิีกรรมในการด าเนินชวีติของชมุชน และเป็นไป

ตามแนวคิดของรุ่งทิพย์  ช ัยพรม และคณะ (2550: 57) 
กระบวนการรวมกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกล าไย หมายถึง 1) เป็น
การรวมกลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกล าไยเกดิขึ้นจากการส ารวจหา
ปัญหา วเิคราะห์ปัญหา และหาแนวทางแกไ้ข โดยด าเนินการ
รบัสมคัรสมาชกิกลุ่ม มกีารจดัตัง้คณะกรรมการด าเนินงาน 
จดัท ารา่ง กฎ กตกิาของกลุ่มความคดิเหน็ของกนัและเป็นการ
สื่อสารแบบ 2 ทาง (Two Ways Communication) ก่อให้เกดิ
และประเมนิผลการด าเนินงานของกลุ่ม 2) ปัญหาและอุปสรรค 
คือการมาประชุมไม่พร้อมเพรียงกัน การไม่แสดงความ
คิดเห็นในการประชุม ไม่ได้แลกเปลี่ยนความรู้ก ัน ขาด
ประสบการณ์ในการท างาน ขาดความรูเ้รื่องการตลาด ขาด
ผูน้ าที่มปีระสบการณ์ และขาดงบประมาณ 3) แนวทางการ
พฒันา คอื หาความร่วมมอืจากหน่วยงานภายนอกรวมกลุ่ม
กนัซื้อปุ๋ ยยา แลกเปลีย่นประสบการณ์จดัตัง้กฎ ขอ้บงัคบัของ
กลุ่ม เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ศึกษาดูงานจัดประชุมเป็น
ประจ าทุกเดอืน ส่งเสรมิความรูด้า้นการตลาด สมาชกิมสี่วน
ร่วมในการบรหิารจดัการกลุ่มในทุก ๆ  ดา้น ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของนุชนาฎ หมื่นจนัทร์ (2561: 1-14) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การพฒันาการท่องเที่ยวเชงิสุขภาพดว้ยความเป็นเลิศทาง
ภูมิปัญญาของประเทศไทย ผลการศึกษา พบว่า 1) 
องค์ประกอบที่แสดงความเป็นเลิศของภูมปัิญญาไทย ไดแ้ก่ 
1.1) ความเป็นอัตลักษณ์เฉพาะตัว 1.2) การใช้พลังจาก
ธรรมชาติในการส่งเสรมิสุขภาพรา่งกายและจติใจ 1.3) การมี
สุนทรยีภาพในการให้บรกิาร 1.4) การให้บรกิารบ าบดัรกัษา
สุขภาพด้วยวิธีการดัง้เดิม 1.5) การให้ความส าคญัในเรื่อง
ความสุขสงบและสมดุลของคนในชุมชนและสิง่แวดล้อมทาง
ธรรมชาติ 1.6) การสบืสานอนุรกัษ์และถ่ายทอดภูมิปัญญา
ดา้นสุขภาพ 1.7) การน าเสนอคุณประโยชน์และคุณภาพที่
ถูกต้องแท้จรงิ 2) กระบวนการจดัการความรู้ภูมิปัญญาที่มี
ประสทิธภิาพและสามารถยกระดบัภมูปัิญญาไทยให้โดดเด่น 
คอื การระบคุวามรูภ้มูปัิญญา การสรา้งความรูภ้มูปัิญญา การ
จัดระบบความรู้ภูมิปัญญา และการถ่ายทอดความรู้ ภูมิ
ปัญญา 3) แบบจ าลองการจัดการภูมิปัญญาไทยของการ
ท่องเที่ยวเชงิสุขภาพ ประกอบดว้ย 4 ข ัน้ตอน คอื 3.1) การ
คน้หาความเป็นเอกลกัษณ์ของภมูปัิญญา 3.2) การผสมผสาน
องค์ความรู้ใหม่ 3.3) การสร้างผลิตภณัฑ์และการบริการที่
เป็นอัตลักษณ์ 3.4) การจัดกิจกรรมที่สร้างการเรียนรู้ ซึ่ง
สอดคล้องไปตามงานวิจัยของกิตติชยั ราชมหา และคณะ 
(2565: 75-83) ได้ศึกษา ตัวแบบกระบวนการจดัการความรู้
ของวสิาหกจิชุมชน: กรณีศกึษาวสิาหกจิชุมชนเพาะปลูกถัว่ 
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ในเขตพื้นที่ภาคเหนือของประเทศไทย ผลการศกึษา พบว่า 
วสิาหกจิชมุชนเพาะปลูกถัว่ดงักล่าวมคีวามรูแ้บบชดัแจง้และ
ไม่ชดัแจ้งโดยได้รบัจากทัง้ภายนอกและภายในวิสาหกิจ
ชุมชน วิสาหกิจชุมชนมีกระบวนการจัดการความรู้ที่
ครอบคลุมแต่ยังขาดระบบการจัดเก็บความรู้ที่เป็นระบบ 
โดยเฉพาะความรูท้อ้งถิน่ ภมูปัิญญาชาวบา้น ซึง่อาจสญูหาย
ไดแ้ละกระบวนการถ่ายทอดความรูแ้บบชดัแจง้ภายในชุมชน
ไปถึงชาวบ้านอยู่ในปริมาณน้อย และตัวแบบกระบวนการ
สรา้งความรูพ้บวา่ มกีารเกดิกระบวนการ Externalization และ 
Internalization ทีน่้อยจงึตอ้งการความรูไ้มน่้อย 
5.3 ผลการศึกษาการแปรรปูผลิตภณัฑถ์ ัว่ลิสงคัว่ทราย 
 จากการศกึษาการแปรรูปผลิตภณัฑ์ถัว่ลสิงคัว่ทราย
ในชุมชนบ้านหนองโน ต าบลกุดจับ อ าเภอกุดจับ จังหวดั
อุดรธานี พบว่า มีข ัน้ตอนการแปรรูป ดงันี้  1) ถัว่ลิสง ทัง้
เปลอืกคดัข ัว้ออก 2) ท าความสะอาด แชเ่ปลอืกถัว่ดว้ยน ้า 3) 
ตากใหแ้หง้ 4) คัว่ทรายรอ้น ใชไ้ฟปานกลาง ผดัฝักถัว่ลสิงไป
มา 30 นาที สงัเกตสเีนื้อถัว่มสีเีหลืองสม ่าเสมอทัง้เมล็ด 5) 
คัดคุณภาพ เมล็ดที่ค ัว่ไหม้แยกเมล็ดออก 6) บรรจุ
ถุงพลาสตกิ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของนิศาวรรณ มาพบบญุ. 
(2552) การแปรรปู หมายถงึ การเกบ็รกัษาอาหารหรอืแปรรูป
อาหารท าให้อยู่ไดน้านโดยไม่บูดเสยี และผลของการถนอม
อาหารจะช่วยยืดอายุอาหาร การเปลี่ยนแปลงทัง้ในดา้นสี 
กลิ่น รส เนื้อ สมัผสั และยังคงคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารไว ้การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของการแปรรูป 
แนวคดิของพรนิภา ศรอีรุณ. (2554) การแปรรูปผลผลิตทาง
การเกษตร หมายถึง กระบวนการปรบัปรุง เปลี่ยนแปลง
รูปร่างและรสชาติของผลผลิตทางการเกษตรให้มีล ักษณะ
แปลกใหม่แตกต่างไปจากเดิม เพื่อช่วยเพิ่มมูลค่าและ
คณุภาพ สามารถเกบ็ไวร้บัประทานไดเ้ป็นระยะเวลานานและ
ใชป้ระโยชน์ในผลผลิตทางการเกษตรดงักล่าวไดม้ากยิ่งขึ้น 
เชน่ การท ากลว้ยตาก ผลไมแ้ชอ่ิม่ ปลาเคม็ กุง้แหง้ กะปิ เป็น
ตน้ และเป็นไปตามแนวคดิของกลุสริ ีโคว้สวุรรณ์ (2564: 93) 
แนวทางการจดัการผลิตและการตลาดในการแปรรูปถัว่ลิสง
แบบครบวงจร มกีารจดัการผลิตและแปรรูปถัว่สสิงแบบครบ
วงจรโดยวสิาหกจิชุมชน จะสามารถก่อให้เกดิประโยชน์กบั
ผูค้นจ านวนมาก ตัง้แต่การขยายพื้นที่เพาะปลูกจากเดิมใน
พื้นทีท่ีม่ศีกัยภาพ การพฒันาการผลติถัว่ใหไ้ดม้คีณุภาพและ
ไดต้ามมาตรฐานการรบัรองจากกรมวชิาการเกษตรในลกัษณะ
ถัว่ Organic และ GAP ซึ่งจะเป็นทัง้การเพิ่มมูลค่าผลผลิต
ให้แก่ตวัเกษตรกรและเชื่อมโยงไปสู่การจดัการหลงัการเกบ็

เกีย่ว และการแปรรปูในรปูถัว่ตม้โดยกลุ่มวสิาหกจิชมุชน และ
มีกรจัดการตลาดแบบครบวงจรโดยเชื่อมต่อกบัห้างรมิปิง
ซุปเปอร์มาร์เกต็ เพื่อวางจ าหน่าย ซึ่งการจดัการดงักล่าวจะ 
น ารายได้เข้าสู่ชุมชนและพื้นที่เพิ่มมากขึ้นในแต่ละปี โดย
คาดการณ์เบื้องต้นว่าหากสามารถด าเนินการตามแผนทีว่าง
ไวจ้ะสามารถขยายพื้นที่ปลูกถัว่ลิสงที่มีคุณภาพไดม้ากถึง 
60 ไร่ ครอบคลุมเกษตรกรที่ร ับประโยชน์มากกว่า 30 
ครวัเรอืน และรายไดท้ี่จะเขา้สู่ชุมชนเพิม่ขึ้นจากการขายฝัด
สดแบบเดมิ ซึง่อยู่ทีป่ระมาณ 300,000 บาทต่อปี เป็นการแปร
รูปถัว่ลิสงต้มเพื่อจ าหน่ายเพิ่มขึ้นเป็น 2,400,000 บาทต่อปี 
ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของนิรชั สุดสงัข์ และคณะ (2555: 
79) ไดศ้กึษา การพฒันาบรรจุภณัฑ์ต้นแบบผลิตภณัฑ์แปร
รปูจากตาลโตนดขององคก์ารบรหิารสว่นต าบลท่างาม อ าเภอ
วดัโบสถ์ จงัหวดัพษิณุโลก ผลการศกึษา พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง
มคีวามพงึพอใจโดยรวมอยู่ในระดบัมาก อย่างมนียัส าคญัทาง
สถติ ิทีร่ะดบั 0.05 เมือ่พจิารณาเป็นรายดา้น พบกลุ่มตวัอย่าง
ว่ามคีวามพึงพอใจในแต่ละดา้นอยู่ในระดบัมากที่สดุทุกดา้น 
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของดวงเดอืน เภตรา (2565: 68-78) 
ได้ศึกษา การพัฒนาการบริหารต้นทุนด้วยการวิเคราะห์
ต้นทุนฐานกจิกรรม กลุ่มวสิาหกจิชุมชนแปรรูปถัว่ลสิง บา้น
ป่าน ต าบลดงสิงห์  อ าเภอจังหาร จังหวัดร้อยเอ็ด ผล
การศกึษา พบว่า วสิาหกจิชุมชนแปรรูปถัว่ลิสงบา้นป่านมี
โครงสรา้งการบรหิารงานแบบง่าย แบ่งส่วนงานเป็น 2 ส่วน
งานหลกัคอืส่วนงานบรหิารและ ส่วนงานผลิต การค านวณ
ต้นทุนแยกเป็นต้นทุนส่วนผลิตและต้นทุนค่าใช้จ่ายอื่น ๆ  
ค านวณต้นทุนเฉลี่ยต่อหน่วยดว้ยวธิีเดมิไดห้น่วยละ 12.73 
บาท ค านวณต้นทุนฐานกิจกรรมได้ต้นทุนเฉลี่ยหน่วยละ 
11.43 บาท คดิเป็นต้นทุนที่ลดลงรอ้ยละ 10.21 ต่อหน่วย มี
แนวทางในการลดตน้ทุนคอืท าประมาณการยอดขายส าหรบั
วางแผนการจัดซื้อวตัถุดิบเพื่อลดรอบการจดัซื้อ รวบรวม
ค าส ัง่ซื้อแล้วจดัส่งเป็นล็อตที่ใหญ่ขึ้นเพื่อลดรอบการจัดส่ง
สนิคา้ และคดิค่าเสื่อมราคาเครื่องจกัรตามชัว่โมงการใชง้าน
จรงิ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
 1) ควรมีการพัฒนาใช้ภูมิปัญญาผลิตภณัฑ์ชุมชน
และการท่องเที่ยวชุมชน โดยมีการประชาสมัพนัธ์ส่งเสรมิ
ดา้นการตลาดและคดัเลอืกกลุ่มชมุชนเป็นตน้แบบ 
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 2) ควรมกีารพฒันาภายใตบ้รบิทของชุมชนเป็นหลกั 
ถ้าในกรณีที่เป็นผลิตภณัฑ์ใหม่และมคีวามยากต่อการผลิต 
ต้องมกีารฝึกอบรมหรอืการสอนงานแต่ต้องมคีวามมัน่ใจใน
ดา้นการตลาดของผลติภณัฑเ์หล่านัน้ 
 3) ควรน าแนวทางการคดิตน้ทุนฐานกจิกรรมไป ใชใ้น
การพัฒนาการบริหารจัดการต้นทุนกับวิสาหกิจชุมชน
ประเภทอื่น  ๆเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพในการบรหิารจดัการและ
สรา้งความเขม้แขง็ในการบรหิารตน้ทุนต่อไป 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
 1) ควรมกีารศกึษาในพื้นทีต่่าง  ๆทีม่กีารผลติถัว่ลสิง 
เพื่อทราบขอ้มูลที่หลากหลายเกีย่วกบัปัจจัยที่มผีลต่อการ
ยอมรบัเทคโนโลยกีารผลติถัว่ลสิง และเพื่อน ามาเปรยีบเทยีบ  

 2) ควรมกีารศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกบัปัจจยัอื่น ๆ  ที่มี
ผลหรอืมอีิทธิพลต่อการยอมรบัเทคโนโลยีการผลิตถัว่ลิสง 
เชน่ บทบาทของเจา้หน้าทีส่ง่เสรมิการเกษตร ขอ้ดขีอ้เสยีของ
การรบัเทคโนโลยกีารผลติ เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
การสง่เสรมิการผลติถัว่ลสิงในแต่ละพื้นที ่
 3) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการผลิตและ
การตลาด รวมทัง้ดา้นความต้องการการส่งเสรมิการผลิตถัว่
ลิสงของเกษตรกร เพื่อให้ทราบถึงข ัน้ตอนการผลิต การเกบ็
เกีย่ว ตลอดจนรปูแบบการจ าหน่ายของเกษตรกร อนัน าไปสู่
รปูแบบการวางแผนสง่เสรมิการผลติในอนาคต   
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