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บทคดัย่อ 
 

  งานวจิยันี้มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาการท าลูกประคบสมนุไพรส าหรบัผูส้งูอายุในชมุชนอภสิทิธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอ
เมอืง จงัหวดัมหาสารคาม มวีตัถุประสงค์ เพื่อศกึษาจ านวนชนิดของพืชสมุนไพรที่น ามาใชใ้นการท าลูกประคบ ศกึษา
ส่วนผสมและวธิีการท าลูกประคบสมุนไพร และศกึษาวธิีการใช้ลูกประคบสมุนไพรส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนอภสิทิธิ ์กลุ่ม
ตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุ ทีม่อีายุ 60 ปีขึน้ไป จ านวน 30 คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ชใ้น
การวจิยั ไดแ้ก ่แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง การสงัเกต และการถ่ายภาพ การวเิคราะห์ขอ้มลูเชงิปรมิาณจากขอ้มลูทัว่ไป
ของผูต้อบแบบสอบถาม และการวเิคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพจากการสมัภาษณ์แบบเชงิลึก ผลการศกึษาพบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ คดิเป็นรอ้ยละ 43.33 และเพศชายคดิเป็นรอ้ยละ 56.67 พบจ านวนพชืสมนุไพรทีน่ ามา
ท าลูกประคบ จ านวน 19 ชนิด 16 สกุล 14 วงศ์ ส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพรที่มสีรรพคุณในการแกป้วดเมื่อยและลดการ
อกัเสบ เชน่ ไพล  ขมิน้ชนั วา่นนางค าตะไคร ้และบวับก และสมนุไพรน ้ามนัหอมระเหยและมกีลิน่หอม เชน่  มะกรดู พกิลุ 
มะล ิและสารภ ีวธิกีารท าลูกประคบ พบจ านวน 4 ต ารบั วธิกีารการใชส้มนุไพร โดยน ามานึ่งใหร้อ้นประคบบรเิวณปวดหรอื
เคล็ดขดัยอก ประโยชน์ของการประคบสมุนไพรในผูส้งูอายุ คอื ช่วยให้พงัผดืยึดตวัออก ลดการติดขดัของขอ้ต่อบรเิวณที่
ประคบ ลดอาการเกรง็ของกลา้มเนื้อ บรรเทาอาการปวดเมือ่ย และชว่ยกระตุน้หรอืเพิม่การไหลเวยีนของโลหติ 
 
ค ำส ำคญั: ลูกประคบสมนุไพร พชืสมนุไพร น ้ามนัหอมระเหย ผูส้งูอายุ 
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Abstract 

 
 This research aims to study making herbal compresses for the elderly in the Abhisit community, Talat sub-
district, Muang district, Maha Sarakham province, to study the number of types of medicinal plants used in making 
the compress and to study the ingredients and methods of making herbal compress, and to study how to use the 
herbal compress for the elderly in the Abhisit community. The sample were 30 elderly people aged 60 years and 
over were selected by a specific method. The research instruments were structured interview forms, observations, 
and photographs. Quantitative analysis was the general data of the respondents and qualitative data analysis from 
in-depth interviews. The results show that most of the respondents were female (43.33%) and male (56.67%). The 
number of medicinal plants used to make compresses includes 19 species, 16 genera, 14 families, mostly medicinal 
plants that have properties to relieve pain and reduce inflammation, such as Plai, Turmeric, Wan Nang Kham, 
lemongrass and Gotu Kola, and Aromatic and. aromatic herbs such as bergamot, Pikul, jasmine, and Sarapee. 
Four compressed balls were found methods of using herbal compress by steaming to heat the area with pain or 
sprains. The benefit of herbal compress in the elderly is that it helps the fascia to hold off, reduces the congestion 
of the joints in the compression area, reduces muscle spasms relieve pain and stimulates or increases blood flow. 
 
Keywords: herbal compress, medicinal plant, essential oil, elderly 
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1. บทน ำ 
 "ยาสมุนไพร" หมายถึง ยาที่ไดจ้ากพฤกษชาติ สตัว์ 
หรือ แร่ ซึ่งมิได้ผสมหรือแปรสภาพแม้ในทางการค้า 
สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรปูแบบต่าง ๆ  เช่น ถูกหัน่
เป็นชิ้นเล็กลง บดให้เป็นผง อัดให้เป็นแท่งหรือปลอก
เปลือกออก เป็นต้น การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาต้อง
ค านึงถึงธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด รวมทัง้สาย
พันธุ์ของสมุนไพร สภาวะแวดล้อมในการปลูกฤดูกาล
และช่วงเวลาที่เก็บสมุนไพรซึ่งล้วนเป็นปัจจยัส าคญัที่
ก าหนดคณุภาพของสมนุไพร จติระพ ีบวัผนั (2548: 22-
25) 
 ปัจจุบนัมผีูใ้ห้ความสนใจและใช้ยาสมุนไพรมากขึ้น 
โดยกระทรวงสาธารณสุข มีนโยบายส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ตาม
พระราชบญัญตัิคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา แพทย์
แผนไทย ใหม้กีารคุม้ครองภมูปัิญญาดา้นการใชส้มุนไพร
ที่ระบุไว้ในพระราชบัญญัติคุ้มครองและส่ง เสริมภูมิ
ปัญญาแพทย์แผนไทย ปี พ.ศ. 2542 มหาวทิยาลยัและ
สถาบนัต่างๆ ไดท้ าการวจิยัพืชสมุนไพรอย่างต่อเนื่อง
 และประชาชนทัว่ไปกไ็ดห้นัมาให้ความส าคญักบัการ
ใช้ยาสมุนไพร และมีการปลูกพืชสมุนไพรกันอย่าง
แพรห่ลาย อกีทัง้ประเทศไทยไดเ้ขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ จาก
รายงานพบว่า ในปี พ.ศ. 2564 จ านวนผู้สูงอายุใน
ประ เทศไทย เพิ่มมากขึ้น  คิด เ ป็นร้อยละ  20 -30 
เปอรเ์ซน็ต์ กรมกจิการผูส้งูอายุ (2564: เวบ็ไซต์)  ดงันัน้ 
การใช้ยาสมุนไพรซึ่งเป็นทรพัยากรที่หาได้ในท้องถิ่น
ปลอดภยักว่าการใชย้าแผนปัจจุบนัและสามารถส่งเสรมิ
ให้ผลิตเป็นอุตสาหกรรมในครวัเรอืน และธุรกจิชมุชนได ้
อนัจะท าใหเ้กดิการพึ่งตนเองดา้นสขุภาพอนามยัของคน
ในชาติลดการน าเขา้ผลิตภณัฑ์ยาจากต่างประเทศ และ
การปลูกพืชสมุนไพรยังมีส่วนช่วยให้สิ่งแวดล้อมของ
ชมุชนดขีึน้อกีดว้ย สพุฒัน์ ศรสีวสัดิ ์(2556: 16) 
 ลูกประคบสมุนไพรเป็นอีกหนึ่ งผลิตภัณฑ์ที่น า
สมนุไพรหลายชนิด มาผา่นกระบวนการท าความสะอาด
แล้ว น ามาหัน่หรอืสบัให้เป็นชิ้นตามขนาดที่ต้องการท า
ใหแ้หง้ น ามาห่อหรอืบรรจุรวมกนัในผา้ใหไ้ดรู้ปทรงตาม
ต้องการ ส าหรบัใชน้าบหรือกดประคบตามส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย เพื่อท าให้ผ่อนคลาย โดยก่อนใชต้้องน ามา
พรมน ้า แลว้ท าใหอุ้่นดว้ยการนึ่งหรอืใสในเตาไมโครเวฟ 
ลูกประคบมพีืชสมุนไพรเป็นส่วนประกอบหลกั ๆ อย่าง

น้อย 3 ชนิด ไดแ้ก่ ไพล ขมิ้นชนั และตะไคร ้อาจผสม
สมุนไพรชนิดอื่น ๆ ตามต้องการ แล้วแต่สูตรของแต่ละ
ภูมภิาคของประเทศ หรอืขึ้นอยู่กบัสรรพคุณที่ต้องการ 
Chansakaow (2010: 110) ประโยชน์ของการประคบ
สมุนไพร คอื ช่วยให้พงัผดืยึดตวัออก ลดการติดขดัของ
ข้อต่อบริเวณที่ประคบ ลดอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 
บรรเทาอาการปวดเมื่อยลดอาการบวมที่เกิดจากการ
อักเสบกล้ามเนื้อบริเวณข้อต่อต่าง ๆ ช่วยกระตุ้นหรอื
เพิ่มการไหลเวยีนของโลหิต และประโยชน์ในดา้นอื่นๆ 
เชน่ แกป้วดเมือ่ย ลดการอกัเสบ แกล้มวงิเวยีนศรีษะ แก้
ฟกช ้า แกโ้รคผวิหนัง ผดผื่น แกอ้าการคนัตามร่างกาย 
ชว่ยบ ารงุผวิ ชว่ยดดูความรอ้นและช่วยพาตวัยาซึมผ่าน 
ผิวหนังได้สะดวกขึ้น ช่วยกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต 
ช่วยสมานแผลให้แห้งและหายเร็วขึ้น กลิ่นหอมของ
สมุนไพรลูกประคบช่วยให้ผ่อนคลาย สถาบนัพรหมวชิ
รญาณ (2565: เวบ็ไซต์) 
 ดังนั ้น ผู้วิจ ัย เล็ง เห็นถึงความส าคัญของการใช้
สมุนไพรเพื่อสุขภาพ และรกัษาตามอาการ จึงท าให้
ผู้วิจ ัยสนใจศึกษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหร ับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ซึ่งนับวนัจะถูกลืมและสงัคมไม่ให้
ความสนใจในภูมปัิญญาท้องถิ่นทีอ่ยู่คู่กบัสงัคมไทยและ
สงัคมอีสานมาเป็นเวลานาน หากไม่มีการศึกษาและ
รวบรวมขอ้มูลเชงิลึกเอาไว ้จึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่งที่
ต้องสงัเคราะห์องค์ความรูแ้ละการใชส้มุนไพรในการท า
ลูกประคบ เพื่อเป็นการกระตุ้นให้เกดิการอนุรกัษ์และสบื
ทอดภูมปัิญญา นอกจากนี้ยงัเป็นการสรา้งอาชพี สรา้ง
รายไดแ้ละเพิ่มมูลค่าสมุนไพรทอ้งถิ่น และเป็นการสรา้ง
เครอืขา่ยสมนุไพรของชมุชนอภสิทิธิ ์อ าเภอเมอืง จงัหวดั
มหาสารคาม รวมถึงการต่อยอดและพฒันาการแปรรูป
สมนุไพรเพื่อประกอบการรกัษาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
 
2. วตัถปุระสงคข์องกำรศึกษำ 
 1. เพื่อศกึษาจ านวนชนิดของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้
ในการท าลูกประคบสมุนไพร ในชุมชนอภิสิทธิ ์ต าบล
ตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
 2. เพื่อศึกษาส่วนผสมและวิธีการท าลูกประคบ
สมุนไพร ในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 
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 3. เพื่อศึกษาวิธีการใช้ลูกประคบสมุนไพรส าหร ับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 
 
3. วิธีกำรด ำเนินงำน 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
     ประชำกรท่ีใช้ในกำรศึกษำ คือ ชาวบ้านชุมชน
อภสิทิธิ ์ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
จ านวน 779 คน  
    กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำ คอื ผูส้งูอายุ ทีม่อีายุ 
60 ปีขึน้ไป จ านวน 30 คน ในชมุชนอภสิทิธิ ์ต าบลตลาด 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม โดยวธิีการเลือกแบบ
เจาะจง 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาขอ้มลู ไดแ้ก่ 
 1) แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์เพื่อศึกษา
ขอ้มลูการท าลูกประคบสมนุไพรส าหรบัผูส้งูอายุในชุมชน
อภสิทิธิ ์ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
 2) สมดุบนัทกึ  
 3) กลอ้งถ่ายภาพ 
 4) เครือ่งบนัทกึเสยีง 
3.3 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็
รวบรวมขอ้มลู คอื 
  1) ศกึษาขอ้มูลพื้นฐานเกีย่วกบัการศกึษาการท า
ลูกประคบสมุนไพรส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์
ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม จาก
เอกสาร ต ารา หนงัสอื และงานวจิยั 
  2) สร้างแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์
เกี่ยวกบัการศึกษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหร ับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ประกอบดว้ย 2 ข ัน้ตอน คอื  
   สว่นที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
   ส่วนที่ 2 แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง ซึ่ง
เป็นแบบสมัภาษณ์ปลายเปิด โดยมีประเด็นเกี่ยวกับ
บริบทของชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จังหวดัมหาสารคาม ภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้ลูก
ประคบ การ เลือกสมุนไพรในการท าลู กป ร ะ คบ 
กระบวนการหรือข ัน้ตอนในการท าลูกประคบและ
วธิกีารใชลู้กประคบ 

  3 )  น าแบบสัมภาษณ์ที่ ส ร้า ง ขึ้ น  เ สนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความ
เหมาะสม 
  4) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแก้ไขต าม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อน าไปเกบ็รวบรวมขอ้มูล
กบักลุ่มตวัอย่าง 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 ในการศึกษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหร ับ
ผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 
  1) ศกึษาขอ้มูลทุติยภูม ิ (Secondary Data) เป็น
การศกึษาขอ้มลูจากเอกสาร หนงัสอื ต ารา วารสาร และ
งานวจิยัที่เกีย่วขอ้งเกีย่วกบัการศกึษาการท าลูกประคบ
สมุนไพรส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนอภิสทิธิ ์ ต าบลตลาด 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
  2) วางแผนการเก็บรวบรวมข้อมูล และประชุม
วางแผนกบัผูช้่วยวจิยัเกีย่วกบัข ัน้ตอนและกระบวนการ
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการศึกษาการท าลูกประคบ
สมุนไพรส าหรบัผูสู้งอายุในชุมชนอภิสทิธิ ์ ต าบลตลาด 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 
  3) ส ารวจและศึกษาพื้นที่ ประชากร และกลุ่ม
ตวัอย่าง ผูสู้งอายุ ที่มอีายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุมชนอภสิทิธิ ์
ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 30 
คน ไดจ้ากการเลอืกแบบเจาะจง 
  4) ติดต่อผูใ้หญ่บา้น ชุมชนอภสิทิธิ ์ต าบลตลาด 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม เพื่อขอขอ้มูลเกีย่วกบั
การศกึษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหรบัผู้สูงอายุใน
ชุมชนอภิสิทธิ  ์ต าบลตลาด อ า เภอเมือง  จังหวัด
มหาสารคาม 
  5) สรา้งแบบสมัภาษณ์ไดแ้ก ่แบบสมัภาษณ์แบบ
มโีครงสรา้งเกีย่วกบัการศกึษาการท าลูกประคบสมุนไพร
ส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ต าบลตลาด อ าเภอ
เมอืง จงัหวดัมหาสารคาม ประกอบดว้ย สว่นที ่1 ขอ้มลู
ทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม สว่นที ่2 ขอ้มลูการศกึษา
การท าลูกประคบสมุนไพรส าหร ับผู้สูงอายุในชุมชน
อภสิทิธิ ์ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม  
  6) ลงพื้นที่เกบ็รวบรวมขอ้มลูเชงิลกึเกีย่วกบัการ
ท าลูกประคบ ในเขตพื้นที่ในชุมชนอภสิทิธิ ์ต าบลตลาด 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 30 คน พรอ้ม
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ทัง้ท าการจดบันทึกข้อมูล บนัทึกเสียง และถ่ายภาพ
ประกอบการด าเนินงาน 
  7) วเิคราะห์ขอ้มูลเกีย่วกบัการท าลูกประคบ ใน
เขตพื้นที่ในชุมชนอภิสิทธิ ์ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ที่ไดจ้ากการลงพื้นที่เก็บรวบรวม
ขอ้มลู 
  8) สรปุผลและจดัท าเล่มรายงานฉบบัสมบรูณ์ 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมลู 
 ขอ้มลูเกีย่วกบัการศกึษาภูมปัิญญาการท าลูกประคบ 
ในเขตพื้นที่ในชุมชนอภสิิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จังหวดัมหาสารคาม วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพแบบ
พรรณนา โดยผูว้จิยัน าขอ้มูลที่ไดจ้ากการศกึษาเอกสาร
งานวจิยั ขอ้มูลที่ไดจ้ากการลงพื้นที่ โดยท าการจ าแนก
แยกออกเป็นประเด็นตามค าถามวิจัย จากนัน้ท าการ
ตรวจสอบ ความสมบูรณ์ ความถูกต้องของข้อมูลให้มี
ความครบถ้วน พรอ้มแก่การน าไปวเิคราะห์และสรุปผล 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีเ่ทีย่งตรง น่าเชื่อถอืและเป็นการป้องกนั
ความผดิพลาด ผูว้จิยัจงึท าการตรวจสอบความสอดคล้อง
ของข้อมูล  คือ  การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า 
(Triangulation) ซึง่มขี ัน้ตอนดงันี้ 
 1) การตรวจสอบข้อมูล  ตรวจสอบข้อมูลที่ เก็บ
รวบรวมขอ้มูลให้มคีวามถูกต้องโดยพิจารณาเวลาที่ท า
การเกบ็รวบรวมขอ้มูล แหล่งท าการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
คอื พื้นทีช่มุชนอภสิทิธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมอืง จงัหวดั
มหาสารคาม ทีใ่หส้มัภาษณ์ 
 2) การตรวจสอบดา้นผูว้จิยั ตรวจสอบจากผูว้จิยัแต่
ละคนโดยขอ้มูลที่ถูกต้องสอดคลอ้งกนัหรอืไม ่ซึ่งในการ
วจิยันี้ไดม้ผีูว้จิยัหลายคนในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูทัง้การ
สมัภาษณ์การจดบนัทกึ และการบนัทกึเสยีง 
 3) การตรวจสอบด้านทฤษฎี ตรวจสอบแนวคิด
ทฤษฎใีนการตคีวามขอ้มลู 
 4) การตรวจสอบด้านการรวบรวมข้อมูล การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเพื่อให้ไดข้้อมูลที่ครบครนั ผูว้จิยัท าการ
สรา้งเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบบเดยีวกนั คอื 
แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง มกีารสงัเกตควบคู่ไปกบั
การถ่ายภาพการศกึษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหรบั
ผู้สูงอายุในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม 
4. สรปุผล 
4.1 พืชสมนุไพรทีน่ ามาใช้ในการท าลูกประคบ 

 พืชสมุนไพรที่น ามาใช้ในการท าลูกประคบ พบ
จ านวนพืชสมุนไพรที่น ามาท าลูกประคบ จ านวน 19 
ชนิด 16 สกลุ 14 วงศ ์
4.2 วิธีการท าลูกประคบสมนุไพร 
 การใชส้มนุไพร ดงันี้ 1) ศกึษาหาขอ้มลูของสมุนไพร
นัน้ ๆ กอ่นน ามาใช ้2) ใชส้มนุไพรใหถู้กตอ้ง ทัง้นี้เพราะ
สมุนไพรมชีื่อพ้องและซ ้ากนัมากโดยเฉพาะชื่อเรียกกนั
แต่ละท้องถิ่นอาจแตกต่างกนัออกไป ท าให้เกิดความ
สบัสนไดง้า่ย บางครัง้ชือ่เดยีวมหีลายตน้ อาท ิ"คนู" ภาค
กลาง หมายถึง ไม้ยืนต้นที่มีดอกสีเหลืองห้อยลงออก
ดอกในหน้ารอ้น เวลาออกใบจะรว่งเกอืบหมดทัง้ตนั แต่ 
"คูน" ทางภาคใต้เป็นไม้เนื้ออ่อนลักษณะคล้ายกบัต้น
บอน แต่บางครัง้ต้นเดยีวมหีลายชื่อ เช่น ฝร ัง่ ผลไมท้ี่
ให้ผลเป็นอาหารผลดิบใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย แต่ทาง
แม่ฮ่องสอนเรยีกฝรัง่ว่า "มะกา" ซึ่งมาตรงกบัมะกาทาง
ภาคกลางซึง่ใชเ้ป็นยาถ่าย สว่นจงัหวดัปัตตานี เรยีกฝรัง่
วา่ "ชมพู่" เป็นตน้ ผูศ้กึษาจงึจ าเป็นอย่างยิ่งทีต่อ้งเข้าใจ
ให้ถูกต้องจะใชต้้นใดแน่ จึงควรระวงัการใชส้มุนไพรผดิ
ตน้ 3) ใชส้มนุไพรใหถู้กส่วน สว่นต่าง ๆ ของสมนุไพรมี
ฤทธิต์่างกนัดงันัน้การใชส้มุนไพรจึงต้องใชส้่วนของพืช
ให้ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ เช่น ว่านหางจระเข้ยางสี
เหลอืงทีอ่ยู่ทีข่อบใบเมือ่น ามาเคีย่วใหข้นัจะไดเ้ป็นกอ้นสี
ด า เรยีกว่า ยาด า ให้เป็นยาถ่าย แต่วุน้จากใบว่านหาง
จระเขไ้ขท้าแกไ้ฟไหม ้น ้ารอ้นสวก ผลกล้วยดบิเป็นยา
แก้ท้องเสีย แก้โรคกระเพาะอาหาร ส่วนผลสุกเป็นยา
ระบาย เป็นต้น 4) ใช้สมุนไพรให้ถูกขนาด ควรใช้
สมนุไพรขนาดตามทีร่ะบไุว ้ เชน่ผลมะเกลือสุกใชเ้ป็นยา
ถ่ายพยาธิโดยใชผ้ลสดที่มสีเีขยีว จ านวนเท่าอายุแต่ไม่
เกนิ 25 ผล ต าคัน้น ามาผสมน ้ากะทิเท่าตวั ดื่มตอนเขา้
ก่อนอาหารและงดอาหารเชา้ เป็นยาถ่ายพยาธิที่ดแีต่มี
กรณีทีค่นรบัประทานเขา้ไป 50 ผล ท าใหม้อีาการคลื่นไส ้
อาเจยีน ทอ้งเสยี ตาพรา่มวัเป็นตน้ 5) ใชส้มนุไพรให้ถูก
วิธี การใช้สมุนไพรแต่ละชนิดร ักษาโ รคนั ้นมีวิธีใช้
แตกต่างกนัไป เช่น กรณีคนไขก้นิผลมะเกลือกบัน ้าปูน
ใส หรือบางคนน าไปต้มด้วยท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเสยี ตามวั มองไม่เห็นหรอืตาบอดไปเลย 
เพราะยาถ่ายพยาธทิุกชนิดตอ้งการใหย้าสมัผสักบัน ้ ากะ
ที่เพื่อให้น ้ ากะทิไปเคลือบกระเพาะ จะได้ดูดซึมเข้า
รา่งกายน้อยทีส่ดุและออกฤทธิเ์ฉพาะกบัพยาธเิท านัน้ ไม่
ตอ้งการใหม้ะเกลอืละลายดแีละดูดซมึเขา้ร่างกายได้ดว้ย 



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 7(1), 2024: 34 - 45 
 

39 

จงึเกดิอากรขา้งเคยีงดงักล่าว หรอืการใชค้วามรอ้นท าให้
สาระส าคญัในมะเกลือสลายตัวกลายเป็นสารพวกแน
พเธอรนี (Nappertine) ซึ่งเป็นพิษต่อประสาทตา 6) ใช้
สมุนไพรให้ถูกกบัโรค การวนิิจฉัยโรคให้ถูกต้องเป็นสิ่ง
ส าคญัมากแมส้มนุไพรจะมสีรรพคณุดเียีย่มเพยีงไรกีต่าม 
ถ้าวนิิจฉัยโรคไม่ถูก สมุนไพรนัน้กช็่วยอะไรไม่ได ้7) ใช้
สมุนไพรให้ตรงกับโรคที่วินิจฉัยย่างถูกต้อง 8) ใช้
สมนุไพรตามอายุของพืช 9) ไมค่วรใชส้มนุไพรที่มขีนาด
เขม้เกนิไป โดยขนาดทีร่ะบไุวใ้นต ารบัมกัเป็นของผู้ใหญ่ 
หากจะใชก้บัเดก็ควรลดตามส่วน 10) การใชส้มุนไพรไม่
ควรดดัแปลงเพื่อความสะดวกของผู้ใช ้ 11) เมื่อเริ่มใช้
สมุนไพรควรสงัเกตอาการ หากพบว่ามอีาการผิดปกติ
เกดิขึน้ควรหยุดชา้ และรบีพบแพทย์แผนปัจจุบนั 12) ไม่
ควรใชส้มนุไพรนานเกนิความจ าเป็น เมือ่ใชไ้ปแลว้ระยะ
หนึ่งหากอาการไมด่ขี ึน้ควรปรกึษาแพทย์ 13) ระมดัระวงั
ในเรื่องความสะอาดของสมุนไพร ตลอดจนเครื่องมือ
เครื่องใชใ้นการเตรยีมยาต้องสะอาดอยู่เสมอ14) ในการ
ใช้ยาอย่าใช้เข้มข้นเกินไป เช่น ยาที่บอกว่าให้ต้มกิน
ธรรมดาก็ไม่ต้องไปต้มเคี่ยว เพราะจะท าให้ยาเขม้ขน้
เกินขนาดจนอาจเกิดพิษได้15) ควรท าความรู้จ ักกับ
สมุนไพรขนิดนัน้ไดด้พีอ เช่น พิษของยาขอ้ห้ามใช ้เป็น
ต้น คนที่อ่อนเพลยีมาก เดก็อ่อน และคนชรา ห้ามใชย้า
ปรมิาณมาก เพราะคนเหล่านี้มกี าลงัตา้นทานยาน้อยจะ
เกดิพิษไดง้่าย 16) เมื่อใชย้าสมุนไพร 1 วนั แล้วอาการ
ไมด่ขี ึน้ตอ้งเปลีย่นยา แต่ถา้เป็นเรือ้รงั เชน่ กระเพาะ หดื 
ทอ้งผกูเรือ้รงั เมือ่ใชย้าสมนุไพร 1 อาทติย์ 1 แลว้อาการ
ไมด่ขี ึน้ตอ้งเปลีย่นยา 
 4.3 วิธีการใช้ลูกประคบสมนุไพร 
  สมุนไพรที่น ามาใชใ้นการท าลูกประคบ คอื การ
ใชส้มนุไพรหลายๆ สว่นใหญ่เป็นสมนุไพรที่มนี ้ามนัหอม
ระเหย โดยน ามานึ่งให้รอ้นประคบบรเิวณปวดหรอืเคลด็
ขดัยอก สารส าคญัในสมุนไพรจะถูกดูดซึมเขา้สู่ผวิหนัง 
ชว่ยกระตุน้ระบบไหลเวยีนโลหติ  
 
5. อภิปรายผล  
 การศกึษาการท าลูกประคบสมุนไพรส าหรบัผูสู้งอายุ
ในชุมชนอภิสิทธิ ์ ต าบลตลาด อ าเภอเมือง จังหวัด
มหาสารคาม สามารถอภปิรายผล ไดด้งันี้  
 5.1 ผลการศึกษาพืชสมนุไพรทีน่ ามาใช้ในการท า
ลูกประคบ 

  จากการศกึษาของพืชสมุนไพรที่น ามาใช้ในการ
ท าลูกประคบ ผูว้จิยัไดล้งพื้นที่ส ารวจ และเกบ็รวบรวม
ขอ้มูล โดยการสมัภาษณ์และแบบสอบถาม การสงัเกต 
และการถ่ายภาพ พบจ านวนพืชสมุนไพรที่น ามาท าลูก
ประคบ จ านวน 19 ชนิด 16 สกุล 14 วงศ์ ซึ่งการใช้
สมุนไพรในการรกัษาโรค เป็นการรกัษาโรค หรอือาการ
ของคนทัว่ไป เช่น โรคไข้หวดั โรคปวดแขนขา บ ารุง
ร่างกาย เป็นต้น นอกจากนี้สมุนไพรสามารถใชใ้นการ
รกัษาโรคไดห้ลายอย่างผูว้จิยัจงึไดศ้กึษาการท าสมุนไพร
ลูกประคบ เป็นไปตามแนวคิดของ Chattopadhyay et 
al. (2008: 571-576) กล่าวว่า ลูกประคบส่วนใหญ่ จะมี
ส่วนประกอบเป็นสมุนไพร เป็นวสัดุที่มากจากธรรมชาต ิ
และสารจากธรรมชาติส่วนใหญ่มีสารต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยให้ลดการเกดิโรคได ้กล่าวว่าสารอนุมูลอิสระ (Free 
radical) เป็นโมเลกลุทีไ่มเ่สถยีรและมคีวามวอ่งไวต่อการ
เกดิปฏกิริยิาเคม ีท าใหเ้กดิความเสยีหายกบัเซลล์ภายใน
ร่างกาย เช่น การท าลายโครงสรา้งดเีอ็นเอ (DNA) การ
เปลีย่นสภาพโปรตนีและไขมนัของเยื่อหุม้เซลล์ จนท าให้
การท างานของโปรตีนหรือ เอนไซม์ผิดปกติได้เป็น
สาเหตุส าคญัการเกดิโรค อนุมูลอิสระสามารถถูกก าจัด
ห รือ ล ดคว าม รุ น แ ร ง ด้ ว ย ส า ร ต้ า น อ นุ มู ล อิส ร ะ 
(antioxidants) สารตา้นอนุมลูอสิระ สามารถป้องกนัหรอื
ช่วยชะลอการเกดิปฏกิริยิาออกซิเดชัน่ ของอนุมูลอิสระ
ได ้เป็นไปตามแนวคดิของ จติระพ ีบวัผนั (2548: 22-25) 
ยาที่ได้จากพฤกษชาติ สตัว์ หรือ แร่ ซึ่งมิได้ผสมหรอื
แปรสภาพแมใ้นทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลง
ในรปูแบบต่าง ๆ เชน่ ถูกหัน่เป็นชิน้เลก็ลง บดใหเ้ป็นผง 
อดัใหเ้ป็นแท่งหรอืปลอกเปลอืกออก เป็นตน้ ยาสมนุไพร
ส าหรบังานสาธารณสขุมลูฐานส่วนใหญ่เป็นพืชสมุนไพร 
พืชเหล่านี้มีรูปร่าง ลักษณะโครงสร้างและสรรพคุณ
แตกต่างกนั การน าสมุนไพรมาใช้เป็นยาต้องค านึงถึง
ธรรมชาติของสมุนไพรแต่ละชนิด รวมทัง้พันธุ์ของ
สมุนไพร สภาวะแวดล้อมในการปลูกฤดูกาลและ
ชว่งเวลาทีเ่กบ็สมนุไพรซึง่ลว้นเป็นปัจจยัส าคญัทีก่ าหนด
คุณภาพของสมุนไพร เป็นไปตามแนวคิดของ มูลนิธิ
ฟ้ืนฟูส่งเสริมการแพทย์แผนไทย, (2547: 30) การซื้อ
สมนุไพรในทอ้งตลาด ผูใ้ชส้มนุไพรตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบั
ชนิดและคุณภาพมาตรฐานของสมุนไพรแต่ละชนิดตวัย 
ในตลาดขายสมุนไพรบางครัง้มีการน าสมุนไพรมา
จ าหน่ายแทนกนัทัง้ที่มสีรรพคุณทางยาต่างกนั เชน่ ราก
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แฝกหอมที่ซื้อจากรา้นขายสมุนไพรในกรุงเทพมหานคร 
ตรวจพบว่าเป็นรากแพรงหินทัง้สิ้น สมุนไพรบางชนิด
ปลอมท าให้ได้สมุนไพรที่มีคุณภาพต ่ า อาจไม่มีฤทธิ ์
รกัษาโรคและไม่ปลอดภยัในการน ามาใชด้ว้ยสมุนไพรที่
จ าหน่ายในตลาดมักตรวจพบเชื้อแบคที่เรีย เชื้อรา 
และอัลฟาทอกซิน (Afatoxins) เช่น ชะเอมไทย ใบ
พิมเสน ใบเหงอืกปลาหมอ ใบโด่ไม่รูล้ ้ม พรกิไทย และ
กระเทียมแห้ง ตรวจพบสารอัลฟาทอกชินปนเป้ือน
จุลินทรยี์ไดง้่าย ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ อมรรตัน์ 
เรอืงสกลุ และคณะ (2563: 21-34) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง 
ระดบัการเคลื่อนไหวของผูป่้วยโรคขอ้เข่าเสื่อมเมือ่รกัษา
ดว้ยการนวดแบบราชส านักเพียงอย่างเดยีวและประคบ
สมุนไพรร่วมดว้ย โรคขอ้เข่าเสื่อมก่อให้เกิดปัญหาการ
เคลื่อนไหวในชวีติิประจ าวนั การเปรยีบเทียบระดบัการ
เคลื่อนไหวก่อนและหลงัการรกัษาแต่ละคร ัง้ของทัง้สอง
กลุ่มอาสาสมคัร คอื ตรวจขาโก่ง พบัเข่าแตะหวัตะคาก 
งอเข่าโดยการทดสอบ ผลการศกึษาพบว่า แตกต่างกนั
ทุกรายการ ยกเวน้การนวดราชส านัก ก่อนและหลงัการ
นวด การตรวจเข่าโก่ง และ การวดัมุมขอ้ (นอนหงาย) 
เหยียดตรง ไม่พบความแตกต่าง การนวดราชส านัก
ร่วมกบัการประคบท าให้ลดการบวมของใต้ลูกสะบา้และ
เหนือลูกสะบา้ลงไดม้ากกวา่ ท าใหส้ามารถมมีมุขอ้ (นอน
หงาย) เหยียดตรงไดม้ากกว่า ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ข อ ง  Samart Jitae et al. (2 0 2 1 :  9 0  - 1 0 1 )  ไ ด้
ท าการศึกษาเรื่อง การใช้ประโยชน์ และข้อเสนอเชิง
นโยบายเพื่อการอนุรกัษ์สมุนไพรพื้นบ้าน: กรณีศึกษา
ชุมชนสะลวง ขี้เหล็ก อ าเภอแม่รมิ จงัหวดัเชียงใหม ่ผล
การศกึษาพบว่า ประชาชนมกีารใช้ประโยชน์สมุนไพร
พื้นบ้านโดยรวมระดับน้อย การร ับรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์สมุนไพรพื้นบ้านสามารถพยากรณ์การใช้
ประโยชน์สมุนไพรพื้ นบ้านของประชาชนอย่ างมี
นัยส าคญัทางสถิติ โดยมอี านาจพยากรณ์ รอ้ยละ 26.7 
ทัง้นี้ผู้มีส่วนได้เสียเสนอแนะขอ้เสนอเชงินโยบายเพื่อ
การอนุรกัษ์สมุนไพรพื้นบา้นโดยการอนุรกัษ์พื้นทีแ่หล่ง
สมุนไพรพื้นบา้น การอนุรกัษ์ความหลากหลายของชนิด
พันธุ์  การถ่ายทอดองค์ความรู้กิจกรรมการอนุร ักษ์
สมุนไพรพื้นบ้าน และการเพิ่มบทบาทหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้ง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ กานต์ธิดา แกว้
อาษา และภทัรธิรา ผลงาม (2562: 144-155) ไดศ้กึษา
เรือ่ง การพฒันารปูแบบการสง่เสรมิสขุภาพชมุชนโดยใช้

ภมูปัิญญาพื้นบา้นดว้ยพชื สมนุไพร: กรณีศกึษา บา้นนา
ดอกค า ต าบลนาดอกค า อ าเภอนาดว้ง จงัหวดัเลย ผล
การศกึษาพบว่า หมอพื้นบา้นบา้นนาดอกค า ไดร้บัการ
ถ่ายทอดองค์ความรูส้มุนไพรและการรกัษามาจากบรรพ
บุรุษ พระ ต ารายาสมุนไพรโบราณ มีประสบการณ์ใน
การรกัษาไม่ต ่ากว่า 20 ปี พัฒนารูปแบบการส่งเสริม
สุขภาพชุมชน มกีารร่วมคดิ ร่วมลงมอืปฏบิตัิ ถ่ายทอด
ความรูโ้ดยหมอพื้นบา้น แก่ชุมชน วดัและโรงเรยีน เกดิ
กระบวนการเรยีนรู ้สอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของคนในชุมชน  
ส่งเสริมทักษะความรู้ส่งเสริมการปลูกและใช้สมุนไพร
อย่างจริงจังในชุมชนให้กลายเป็นศูนย์กลางในการ
รวบรวมอง ค์ค ว ามรู้ ภู มิ ปัญญ าสมุ น ไพ ร  ส ร้า ง
กระบวนการเรียนรู้ พัฒนาภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์
จากพืชสมุนไพร ใชดู้แลสุขภาพของคนในชุมชนอย่าง
ยัง่ยนื     
 5.2 ผลการศึกษาวิธีการท าลูกประคบสมนุไพร 
  ผลการศึกษาวิธีการท าลูกประคบสมุนไพรใน
ชุมชนอภสิทิธิ ์จากการสมัภาษณ์และแบบสอบถาม พบ
จ านวน 4 ต ารบั ดงัต่อไปนี้  คือ ต ารบัที่ 1 ลูกประคบ
สมุนไพร สูตรแก้ปวดหรือเคล็ดขดัยอก ต ารบัที่ 2 ลูก
ประคบสมุนไพร สูตรหน้าเดง้ ต ารบัที่ 3 ลูกประคบหน้า
สมุนไพร สูตรลดสิวอักเสบ ต ารบัที่ 4 ลูกประคบผม
สมุนไพร ที่น ามาใช้ในการท าลูกประคบ คือ การใช้
สมุนไพรหลายๆ ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่มนี ้ ามนัหอม
ระเหย โดยน ามานึ่งให้รอ้นประคบบรเิวณปวดหรอืเคลด็
ขดัยอก สารส าคญัในสมุนไพรจะถูกดูดซึมเขา้สู่ผวิหนัง 
ชว่ยกระตุน้ระบบไหลเวยีนโลหติ เป็นไปตามแนวคดิของ 
เกศสคุนธ์ มณีวรรณ (2564: 1-3) ไดก้ล่าวว่า การท าลูก
ประคบสมนุไพร คอื การใชส้มนุไพรหลายๆ อย่างมาห่อ
รวมกนั สว่นใหญ่เป็นสมุนไพรที่มนี ้ามนัหอมระเหย โดย
น ามานึ่งให้ร้อนประคบบริเวณปวดหรือเคล็ดข ัดยอก 
สารส าคญัในสมุนไพรจะถูกดูดซึมเข้าสู่ผิวหนัง ช่วย
กระตุ้นระบบไหลเวยีนโลหิต นอกจากการใชลู้กประคบ
เพื่อการบา้บดัรกัษาอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อแล้วลูก
ประคบยงัถูกน้ามาใชใ้นธุรกจิสปา เนื่องจากสปาไทยมี
การน้าเอาสมุนไพรและภูมิปัญญาชาวไทยมาใช้ในการ
ดูแลสุขภาพและความงามมาเป็นระยะเวลานานตัง้แต่
โบราณ ซึ่งสูตรลูกประคบสมุนไพรที่ ใช้ขึ้น อยู่ ก ับ
วตัถุประสงค์ เป็นไปตามแนวคิดของ ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ สุนิษา กลิ่นขจร (2558: 2543-2655) ได้
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ท าการศึกษาเรื่องการพัฒนาศกัยภาพวิสาหกิจชุมชน
กลุ่มผลิตภณัฑ์ลูกประคบสมุนไพรบ้านเขานาในต าบล
ต้นยวน อ าเภอพนม จงัหวดัสุราษฏร์ธานี ผลการศกึษา
พบวา่ บรบิทชมุชนและกลุ่มลูกประคบสมนุไพร กอ่ตัง้ขึน้
ในปี  2543 ปัจจุบนัมสีมาชกิ 58คน หลกัเกณฑ์การรบั
สมาชกิเป็น การเปิดรบัสมคัรสมาชิกเปิดปีละครัง้ การ
บริหารกลุ่ม มีการประชุมปีละ 3 คร ัง้ ไปสาธิตตาม
เทศกาลหรือหน่วยงานที่ขอมาการสนับสนุนจ าก
หน่วยงานต่าง ๆ เงนิ SMLของหมู่บา้น กลุ่มผลิตภณัฑ์
ลูกประคบสมุนไพรพบว่า ประเด็นยุทธศาสตร์เชิงรุก 
ขยายตลาดในผลิตภณัฑ์เดมิ ขยายตลาดในผลิตภณัฑ์
ใหม่ บริหารจัดการรวบรวมวตัถุดิบในชุมชน บริหาร
จัดการหาช่องทางจ าห น่ายผลิตภัณฑ์ ขอร ับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานในการประสานงานกบักลุ่มอื่น 
ประเด็นยุทธศาสตร์เชงิ แก้ไข เชื่อมโยงเครือข่ายการ
ผลิต ส่ง เสริมชุมชนให้มีการปลูกสมุนไพรมากขึ้น 
ประเดน็ยุทธศาสตร์เชงิป้องกนั พฒันาคุณภาพการผลติ
ที่ถูกสุขลักษณะเป็นไปตามหลักสุขาภิบาลโรงงาน 
ประเดน็ยุทธศาสตร์เชงิวกิฤต เพิ่มเครื่องจกัรที่ทนัสมยั 
การส่งเสริมการตลาดการโฆษณาประชาสมัพันธ์ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ อรวรรณ คล้ายสงัข์ และสุภา
ภรณ์ ศลิาเลิศเดชกุล (2563: 55-71) ไดศ้กึษาเรื่องลูก
ประคบสมนุไพรสตูรปกตกิบัลูกประคบสมุนไพรสตูรผสม
ขา้วไรซ์เบอรี ่ที่มตี่อระดบัความเจ็บปวดของคอและชว่ง
การเคลื่อนไหวของคอ ผลการศกึษาพบว่า การทดลอง
ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัของระดบัความ
เจ็บปวดระหว่างสอง กลุ่ม ระดบัความเจ็บปวดของคอ
ลดลงในนาทีที่ 5 10 15 25 35 45 และ 24 ชัว่โมง จาก
การประคบด้วยลูกประคบ สมุนไพรสูตรปกติและลูก
ประคบสมุนไพรสูตรผสมข้าวไรซ์ เบอรี่  ช่วงการ
เคลื่อนไหวของคอมคี่าเพิ่มขึน้ภายในนาทีที ่ 5 10 15 25 
35 45 และ 24 ชัว่โมง จากการประคบด้วยลูกประคบ
สมุนไพรสูตรปกติและลูกประคบสมุนไพรสูตร ผสมขา้ว
ไรซ์เบอรี ่ ดงันัน้สรุปได้ว่า ระดบัความเจ็บปวดของคอ
หลงัจากประคบดว้ยลูกประคบสมนุไพรสตูรปกตแิละ ลูก
ประคบสมุนไพรสูตรผสมข้าวไรซ์เบอรี่ต่างกนัอย่างมี
นัยส าคญั การเคลื่อนไหวของคอหลงัจากประคบดว้ยลูก 
ประคบสมุนไพรสูตรปกติเพิ่มขึ้นมากกว่าลูกประคบ
สมนุไพรสตูรผสมขา้วไรซ์เบอร ีซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ วิริรตัน์ วงศ์ไชย และคณะ (2562: 132-142) ได้

ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อลูกประคบ
สมุนไพร ของประชาชนชุมชนบา้นร่องแช่ ต าบลเวยีง 
อ าเภอเทิง จงัหวดัเชยีงราย ผลการวจิยัพบวา่ ปัจจยัทีม่ ี
ผลต่อการเลือกซื้อลูกประคบสมุนไพรของประชาชน
ชุมชนบ้านร่องแช่  ต าบลเวียง อ าเภอเทิง จังหวัด
เชียงราย โดยภาพรวม อยู่ในระดบัมาก เมื่อพิจารณา
เป็นรายดา้น พบว่าทุกดา้น อยู่ในระดบัมาก เรยีงล าดบั
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย คอื ดา้นราคา อยู่ในระดบั
มากทีส่ดุ รองลงมา คอื ดา้นชอ่งทางการจ าหน่าย อยู่ใน
ระดบัมาก ดา้นผลิตภณัฑ์ อยู่ในระดบัมาก และดา้นการ
ส่งเสริมการตลาด อยู่ในระดบัมาก ตามล าดบัผลการ
เปรียบเทียบ ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อลูกประคบ
สมุนไพรของประชาชนชุมชนบ้านร่องแช่ ต าบลเวียง  
อ าเภอเทงิ จงัหวดัเชยีงราย ทีม่เีพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ต่างกนั มกีารเลือกซื้อ
ลูกประคบสมนุไพรในภาพรวมทีไ่มแ่ตกต่างกนั 
 5.3 ผลการศึกษาประโยชน์ของการประคบ
สมนุไพร 
  ประโยชน์ของการประคบสมุนไพร คือ ช่วยให้
พงัผดืยดึตวัออก ลดการตดิขดัของขอ้ต่อบรเิวณทีป่ระคบ 
ลดอาการเกรง็ของกลา้มเนื้อ บรรเทาอาการปวดเมื่อยลด
อาการบวมที่เกดิจากการอกัเสบกล้ามเนื้อบรเิวณขอ้ต่อ
ต่าง ๆ ชว่ยกระตุน้หรอืเพิม่การไหลเวยีนของโลหิต และ
ประโยชน์ในดา้นอื่นๆ เป็นไปตามแนวคดิของ เพ็ญนภา 
ทรพัย์เจรญิ (2537: 5336-5341) ไดใ้ห้ขอ้แนะน าในการ
ใชส้มุนไพร ดงันี้ 1) ศกึษาหาขอ้มูลของสมุนไพรนัน้ ๆ 
ก่อนน ามาใช้ 2) ใช้สมุนไพรให้ถูกต้อง ทัง้นี้ เพราะ
สมุนไพรมชีื่อพ้องและซ ้ากนัมากโดยเฉพาะชื่อเรียกกนั
แต่ละท้องถิ่นอาจแตกต่างกนัออกไป ท าให้เกิดความ
สบัสนไดง้า่ย บางครัง้ชือ่เดยีวมหีลายตน้ อาท ิ"คนู" ภาค
กลาง หมายถึง ไม้ยืนต้นที่มีดอกสีเหลืองห้อยลงออก
ดอกในหน้ารอ้น เวลาออกใบจะรว่งเกอืบหมดทัง้ตนั แต่ 
"คูน" ทางภาคใต้เป็นไม้เนื้ออ่อนลักษณะคล้ายกบัต้น
บอน แต่บางครัง้ต้นเดยีวมหีลายชื่อ เช่น ฝร ัง่ ผลไมท้ี่
ให้ผลเป็นอาหารผลดิบใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย แต่ทาง
แม่ฮ่องสอนเรยีกฝรัง่ว่า "มะกา" ซึ่งมาตรงกบัมะกาทาง
ภาคกลางซึง่ใชเ้ป็นยาถ่าย สว่นจงัหวดัปัตตานี เรยีกฝรัง่
วา่ "ชมพู่" เป็นตน้ ผูศ้กึษาจงึจ าเป็นอย่างยิ่งทีต่อ้งเข้าใจ
ให้ถูกต้องจะใชต้้นใดแน่ จึงควรระวงัการใชส้มุนไพรผดิ
ตน้ 3) ใชส้มนุไพรใหถู้กส่วน สว่นต่าง ๆ ของสมนุไพรมี
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ฤทธิต์่างกนัดงันัน้การใชส้มุนไพรจึงต้องใชส้่วนของพืช
ให้ถูกต้องตามที่ก าหนดไว้ เช่น ว่านหางจระเข้ยางสี
เหลอืงทีอ่ยู่ทีข่อบใบเมือ่น ามาเคีย่วใหข้นัจะไดเ้ป็นกอ้นสี
ด า เรยีกว่า ยาด า ให้เป็นยาถ่าย แต่วุ้นจากใบว่านหาง
จระเขไ้ขท้าแกไ้ฟไหม ้น ้ารอ้นสวก ผลกล้วยดบิเป็นยา
แก้ท้องเสีย แก้โรคกระเพาะอาหาร ส่วนผลสุกเป็นยา
ระบาย เป็นต้น 4) ใช้สมุนไพรให้ถูกขนาด ควรใช้
สมนุไพรขนาดตามทีร่ะบไุว ้ เชน่ผลมะเกลือสุกใชเ้ป็นยา
ถ่ายพยาธิโดยใชผ้ลสดที่มสีเีขยีว จ านวนเท่าอายุแต่ไม่
เกนิ 25 ผล ต าคัน้น ามาผสมน ้ากะทิเท่าตวั ดื่มตอนเขา้
ก่อนอาหารและงดอาหารเชา้ เป็นยาถ่ายพยาธิที่ดแีต่มี
กรณีทีค่นรบัประทานเขา้ไป 50 ผล ท าใหม้อีาการคลื่นไส ้
อาเจยีน ทอ้งเสยี ตาพรา่มวัเป็นตน้ 5) ใชส้มนุไพรให้ถูก
วิธี การใช้สมุนไพรแต่ละชนิดร ักษาโรคนั ้นมีวิธีใช้
แตกต่างกนัไป เช่น กรณีคนไขก้นิผลมะเกลือกบัน ้าปูน
ใส หรือบางคนน าไปต้มด้วยท าให้เกิดอาการคลื่นไส้ 
อาเจียน ท้องเสยี ตามวั มองไม่เห็นหรอืตาบอดไปเลย 
เพราะยาถ่ายพยาธทิุกชนิดตอ้งการใหย้าสมัผสักบัน ้ ากะ
ที่เพื่อให้น ้ ากะทิไปเคลือบกระเพาะ จะได้ดูดซึมเข้า
รา่งกายน้อยทีส่ดุและออกฤทธิเ์ฉพาะกบัพยาธเิท านัน้ ไม่
ตอ้งการใหม้ะเกลอืละลายดแีละดูดซมึเขา้ร่างกายได้ดว้ย 
จงึเกดิอากรขา้งเคยีงดงักล่าว หรอืการใชค้วามรอ้นท าให้
สาระส าคญัในมะเกลือสลายตัวกลายเป็นสารพวกแน
พเธอรนี (Nappertine) ซึ่งเป็นพิษต่อประสาทตา 6) ใช้
สมุนไพรให้ถูกกบัโรค การวนิิจฉัยโรคให้ถูกต้องเป็นสิ่ง
ส าคญัมากแมส้มนุไพรจะมสีรรพคณุดเียีย่มเพยีงไรกีต่าม 
ถ้าวนิิจฉัยโรคไม่ถูก สมุนไพรนัน้กช็่วยอะไรไม่ได ้7) ใช้
สมุนไพรให้ตรงกับโรคที่วินิจฉัยย่างถูกต้อง 8) ใช้
สมนุไพรตามอายุของพืช 9) ไมค่วรใชส้มนุไพรที่มขีนาด
เขม้เกนิไป โดยขนาดทีร่ะบไุวใ้นต ารบัมกัเป็นของผู้ใหญ่ 
หากจะใชก้บัเดก็ควรลดตามส่วน 10) การใชส้มุนไพรไม่
ควรดดัแปลงเพื่อความสะดวกของผู้ใช ้ 11) เมื่อเริ่มใช้
สมุนไพรควรสงัเกตอาการ หากพบว่ามอีาการผิดปกติ
เกดิขึน้ควรหยุดชา้ และรบีพบแพทย์แผนปัจจุบนั 12) ไม่
ควรใชส้มนุไพรนานเกนิความจ าเป็น เมือ่ใชไ้ปแลว้ระยะ
หนึ่งหากอาการไมด่ขี ึน้ควรปรกึษาแพทย์ 13) ระมดัระวงั
ในเรื่องความสะอาดของสมุนไพร ตลอดจนเครื่องมือ
เครือ่งใชใ้นการเตรยีมยาตอ้งสะอาดอยู่เสมอ 14) ในการ
ใช้ยาอย่าใช้เข้มข้นเกินไป เช่น ยาที่บอกว่าให้ต้มกิน
ธรรมดาก็ไม่ต้องไปต้มเคี่ยว เพราะจะท าให้ยาเขม้ขน้

เกินขนาดจนอาจเกิดพิษได้ 15) ควรท าความรู้จ ักกับ
สมุนไพรขนิดนัน้ไดด้พีอ เช่น พิษของยาขอ้ห้ามใช ้เป็น
ต้น คนที่อ่อนเพลยีมาก เดก็อ่อน และคนชรา ห้ามใชย้า
ปรมิาณมาก เพราะคนเหล่านี้มกี าลงัตา้นทานยาน้อยจะ
เกดิพิษไดง้่าย 16) เมื่อใชย้าสมุนไพร 1 วนั แล้วอาการ
ไมด่ขี ึน้ตอ้งเปลีย่นยา แต่ถา้เป็นเรือ้รงั เชน่ กระเพาะ หดื 
ทอ้งผกูเรือ้รงั เมือ่ใชย้าสมนุไพร 1 อาทติย์ 1 แลว้อาการ
ไม่ดขี ึ้นต้องเปลี่ยนยา เป็นไปตามแนวคดิของ จุไรรตัน์ 
เกดิดอนแฝก (2533: 7-8) ไดใ้ห้ความรูเ้รื่องอาการแพท้ี่
เกดิจากสมนุไพรว่า สมนุไพรมคีณุสมบตัเิชน่เดยีวกบัยา
ทัว่ไปคอืมทีัง้คุณและโทษ บางคนใชแ้ล้วเกดิอาการแพ้ 
แต่เกดิขึน้ไดน้้อยเพราะสมนุไพรมใีช่สารเคมจีงึไมรุ่นแรง 
(ยกเวน้พวกพชืพษิบางชนิด) แต่ถา้เกดิอาการแพข้ึน้ควร
หยุดยาเสยีก่อน ถ้าหยุดแล้วอาการจะหายไปอาการที่
เกดิจากการแพย้าสมนุไพร ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
Donlaya Thompho, et al. (2021: 391-410) ได้ศึกษา
เรื่องการศึกษาประสิทธิผลของการนวดกดจุด ประคบ 
และพอกสมุนไพรเพื่อบ าบดัอาการปวดในกลุ่มผู้ป่วย
เบาหวาน ที่มโีรคขอ้เข่าเสื่อมของโรงพยาบาลบัวใหญ่ 
อ าเภอบวัใหญ่ จงัหวดันครราชสมีา ผลการศกึษาพบว่า
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคี่าเฉลี่ย
ระดบัความปวดเข่าเท่ากบั 5.46±2.47 และ5.31±2.65 
ตามล าดบั ซึ่งไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยระดบัความ
ปวดเข่า 2.57 ±1.28 ลดลงจากก่อนการทดลอง และ
ลดลงกวา่กลุ่มควบคมุ (3.49±1.80) อย่างมนียัส าคญัทาง
สถิติ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิัยของ Ekasak Hengsuko 
and Wisit Manee (2018:  278-293) ได้ศึกษาเรื่อ ง 
รูปแบบการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ด้านการดูแล
สขุภาพและการใชป้ระโยชน์จากสมนุไพร มวีตัถุประสงค์
เพื่อ ศกึษารปูแบบการสบืทอดภมูปัิญญาทอ้งถิน่ดา้นการ
ดูแลสุขภาพและการใช้ประโยชน์จากสมุนไพร ผล
การศึกษาพบว่า การได้รบัการถ่ายทอดจากบุคคลใน
ครอบครวั กบัการได้รบัการฝึกอบรมจากสถาบันทาง
การแพทย์ ซึ่งลักษณะแรก เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
จ านวนผู้ประกอบอาชีพเกี่ยวกบัสมุนไพรมากกว่า แต่
ลกัษณะหลงัเป็นปัจจยัที่ส่งเสรมิให้เกดิการยอมรบัและ
ความมัน่คงในอาชพีหมอสมนุไพร จงึพบวา่ ไมว่า่จะเริม่
จากลักษณะใด แต่ประธานกลุ่มสมุนไพรทุกกลุ่มล้วน
ผ่านการฝึกอบรมจากสถาบนัทางการแพทย์ และไดร้บั
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ใบอนุญาตประกอบโรคศิลปะทัง้สิ้น นอกจากนี้  ยังได้
พฒันาผลติภณัฑย์าชนิดต่าง ๆ อาท ิลูกประคบ ยาชนิด
ผง ยาลูกกลอน และยาชนิดแคปซูล ซึ่งท าให้ผลิตภณัฑ์
ยาสมุนไพรมีความหลากหลายและสะดวกต่อการ
รบัประทานและการเก็บรกัษายิ่งขึ้น ส่วนการถ่ายทอด
และการสืบทอดส่วนใหญ่มักเป็นบุคคลในครอบครวั 
ถ่ายทอดโดยการฝึกปฏิบตัิและแนะน าในระหว่างการ
ปฏบิตันิัน้ ๆ โดยมเีป้าหมาย 3 ประการ คอื 1) เป้าหมาย
ในการร ักษา 2)  เป้าหมายทางเศรษฐกิจและการ
สงเคราะห์ และ 3) เป้าหมายในการอนุรกัษ์หลงัจากไดร้บั
การถ่ายทอดภูมิปัญญาสมุนไพรแล้ว ผู้สืบทอดมีการ
ปฏิบตัิ 3 ด้าน คือ 1) การใช้ภูมิปัญญาสมุนไพรดูแล
สุขภาพตนเอง บุคคลใกล้ชิด และคนอื่น ๆ 2) การ
ถ่ายทอดให้บุคคลใกล้ชิด และ 3) การกระตุ้นให้เห็น
ความส าคญัของสมนุไพรและการอนุรกัษ์สมนุไพร 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
 6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจยัไปใช้ 
  1) โรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพ
ต าบล ควรน าองค์ความรูแ้ละต ารบัยารกัษาโรคจากการ

ท าลูกประคบสมนุไพรจากการวจิยัคร ัง้นี้ไปท าการศึกษา
วิจัยต่อยอดด้านประสิทธิภาพของการร ักษาโดยการ
เปรยีบเทยีบกบัศาสตรอ์ื่น ๆ 
  2) หน่วยงานภาครฐัหรือหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง
ควรสนับสนุนส่งเสริมเครือข่ายการเรียนรู้ในการดูแล
รกัษาสขุภาพของชาวบา้นดว้ยวธิกีารใชส้มนุไพรพื้นบา้น 
  3) ควรมีการจดบันทึกสูตรการท าลูกประคบ
สมุนไพรที่ใช้รกัษาผู้คนเป็นลายลักษณ์อักษรเพื่อการ
อนุรกัษ์ และน าไปศกึษายาไปต่อยอดต่อไป 
 6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  1) ควรมกีารศกึษาเพิ่มเตมิเกีย่วกบัสมุนไพรชนิด
อื่นๆ เพื่อน ามาใชใ้นการท าลูกประคบส าหรบัผูส้งูอายุ 
  2) ควรมกีารศกึษาเพิ่มเติมเกีย่วกบัต าหรบัยาที่
ใชใ้นการท าลูกประคบส าหรบัผูสู้งอายุ เพื่อท าลูกประคบ
ชนิดใหม่ๆ  ต่อไป 
  3) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมในด้านการท าลูก
ประคบและการตลาดรวมทัง้ความตอ้งการสง่เสรมิการท า
ลูกประคบเพื่อเป็นรายไดเ้สรมิใหก้บัคนในชมุชน
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