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บทคดัย่อ 

 
 งานวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้และทกัษะปฏิบตัิในการท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมนุไพร กอ่นและหลงัการสง่เสรมิ กลุ่มตวัอย่าง คอื ชาวบา้นในชมุชนบา้นหนองกงุสวา่ง หมูท่ี ่8 ต าบลวงัไชย อ าเภอบรบอื 
จงัหวดัมหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึ่งไดจ้ากการเลือกแบบสมคัรใจ เครื่องมอืที่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผ่นพบัที่ใชใ้นการ
สง่เสรมิ แบบทดสอบความรู ้ และแบบวดัทกัษะปฏบิตั ิ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน และสถิติใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ Paired t-test ผลการวจิยัพบว่า ชาวบา้นมคีะแนนเฉลี่ย
ความรูแ้ละทักษะปฏิบตัิในการท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร หลงัการส่งเสริมมีค่าสูงกว่าก่อนการส่งเสริม อย่ างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
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Abstract 

 
 The purposes of this research were to study and compare the knowledge and practical skills in production hand 
sanitizer from medicinal plants before and after the promotion. The sample used in the study were 30 villagers of Ban Nong 
Kung Sawang community, Moo 8, Wang Chai sub-district, Borabue district, Maha Sarakham province.  The tools used in 
the study include brochure, knowledge test and practical skills measurement.  The statistics used in data analysis were 
frequency, percentage, mean, standard deviation and statistics used to test the hypothesis, including Paired t- test.  The 
results showed that after the promotion, the villagers had average scores on knowledge and practical skills in making hand 
sanitizer from medicinal plants. Higher than before promotion statistically significant at the level of .05. 
 
Keywords : promotion, production hand sanitizer from herbs, knowledge, practical skills 
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1. บทน ำ 
 การระบาดของเชื้อไวรสัโคโรน่า 2019 หรอื โควดิ-19 
(Covid -19) ไดเ้ริม่ต้นเมื่อปลายปี พ.ศ. 2562และลุกลามไปทัว่
โลก สรา้งความหวาดกลวัและสง่ผลกระทบต่อสขุภาพ สงัคมและ
เศรษฐกจิของประชากร และเมือ่ตน้เดอืนมกราคม พ.ศ. 2563 มี
การระบาดใหญ่ (pandemic) ซึ่งเป็นการติดเชื้อทัว่โลกอย่าง
รวดเร็ว ตามประกาศขององค์การอนามยัโลก เมื่อวนัที่ 11 
มีนาคม พ.ศ. 2563 (กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, 
2563)  
 จากสถานการณ์ปัจจุบนั เกดิการแพรร่ะบาดของโรคติด
เชื้อไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019, COVID-
2019) ที่มสีาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรสัโคโรนา SARS-CoV-2 
ซึง่ระบาดครัง้แรกทีเ่มอืงอู่ฮ ัน่ มณฑลหูเป่ย์ ประเทศจนี จากนัน้
แพรร่ะบาดไปหลายพื้นทีใ่นประเทศจนีและประเทศอื่น  ๆรวมถงึ
ประเทศไทยด้วย การติดเชื้อไวรสัดงักล่าวในระบบทางเดิน
หายใจส่งผลให้เกิดโรคปอดอักเสบและพบรายงานผู้ป่วย
เสยีชวีติจากการติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม ่2019 นี้ ท า
ใหป้ระชาชนตื่นตวัในดา้นการดแูลสขุภาพเบือ้งตน้ กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสขุ แนะน าใหป้ระชาชนยดึหลกั “กนิรอ้น ชอ้น
กลาง ล้างมอื สรา้งสุขอนามยัที่ด”ี นัน่คอื การล้างมอืดว้ยน ้ า
และสบู่อย่างถูกวิธีนับเป็นวิธีการท าความสะอาดที่ดีที่สุด 
อย่างไรกต็ามการท างานนอกบา้น การเดนิทางดว้ยระบบขนส่ง
สาธารณะ และกจิกรรมต่าง  ๆในสถานที่สาธารณะ วธิีการล้าง
มือดงักล่าวอาจไม่สะดวก ดงันัน้การใช้แอลกอฮอล์เจลหรอื
แอลกอฮอล์สเปรย์ท าความสะอาดมอื เป็นทางเลอืกในกรณีที่ไม่
สามารถล้างมอืไดเ้พื่อลดความเสีย่งของการติดเชือ้โรคจากการ
หยบิจบัและสมัผสัได ้
 จากทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาขอ้มูลเบือ้งตน้พบว่า สมนุไพรใน
ชุมชนนัน้มจี านวนมากและไม่ไดใ้ชใ้ห้เกดิประโยชน์มากที่สุด 
จึงสามารถน ามาท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชไพร เพื่อป้องกนั โค
วดิ – 19 โดยน าเอาสมุนไพรทัง้ 3 ชนิด ที่มกีลิ่นแตกต่างกนั 
ไดแ้ก่ ตะไครห้อม ใบมะกรูด ใบเตย น ามาสกดัเย็น และน าไป
ผสมกบัแอลกอฮอล์ กรเีซอลีน และน ้าเปล่า   น าส่วนผสมทุก
อย่างมาผสมรวมกนัจะได้สเปรย์แอลกอฮอล์จากพืชสมุนไพร 
เพื่อป้องกนั โควดิ – 19 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะส่งเสรมิการท าสเปรย์
แอลกอฮอล์จากพืชสมุนไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 ในชุมชน
บา้นหนองกุงสว่าง หมู่ที่ 8 ต าบลวงัไชย อ าเภอบรบอื จงัหวดั
มหาสารคามเพื่อใหช้าวบา้นในชุมชน มคีวามรูแ้ละทกัษะในการ

ท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 ใน
ชมุชนบา้นหนองกงุสวา่ง 
 
2. ควำมมุ่งหมำยงำนวิจยั 
 2.1 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัการท า
สเปรย์ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร 
 2.2 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะปฏบิตัใินการท า
สเปรย์ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร 
 
3. วิธีกำรด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจยั คอื ชาวบา้นในชุมชนบ้าน
หนองกุงสว่าง หมู่ที่ 8 ต าบลวงัไชย อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 164  ครวัเรอืน จ านวน 730 คน 
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ ชาวบ้านในชุมชนบ้าน
หนองกุงสว่าง หมู่ที่ 8 ต าบลวงัไชย อ าเภอบรบือ จังหวัด
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจ 
3.2 ตวัแปรทีศึ่กษา 
   1. ตัวแปรต้น คือ การท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมนุไพร  
   2. ตวัแปรตาม ไดแ้ก ่
    2.2. ความรูเ้กีย่วกบัการท าสเปรย์ล้างมือจาก
พชืสมนุไพร 
    2.2. ทกัษะปฏบิตัิในการท าสเปรย์ล้างมอืจาก
พชืสมนุไพร 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 การสง่เสรมิการท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมนุไพรโดยการใช้
แผ่นพับ เพื่อป้องกันโควิด – 19 มีเครื่องมือในการวิจัย
ดงัต่อไปนี้ 
 3.3.1 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการถ่ายทอด ไดแ้ก ่
  แผ่นพับการท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพรเพื่อ
ป้องกนัโควดิ – 19 
 3.3.2 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล 
   1. แบบทดสอบความรู้เกีย่วกบัการท าสเปรย์ล้าง
มอืจากพชืสมนุไพร 
   2. แบบวดัทกัษะปฎบิตัใินการท าสเปรย์ลา้งมอืจาก
พชืสมนุไพร 
3.4 การสร้างและหาคณุภาพเครือ่งมือ 
 1. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเบื้องต้น โดยการศึกษาจาก
แนวคดิ ทฤษฎ ีและเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
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 2. ก าหนดขอบเขตและโครงสรา้งเนื้อหาของแผ่นพับให้
สอดคลอ้งกบักรอบแนวคดิในการศกึษาวจิยั 
 3. สรา้งแผ่นพบัการท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร 
โดยใช้แผ่นพับ เพื่อป้องกนั โควิด – 19 เนื้อหาในแผ่นพับ 
ประกอบไปดว้ยสารเคมแีละวตัุดบิที่ใชใ้นการท าสเปรย์ล้างมอื
จากพืชสมุนไพร วสัดุ อุปกรณ์ในการท าสเปรย์ล้างมอืจากพชื
สมุนไพร และวธิีการและข ัน้ตอนการท าสเปรย์ล้างมอืจากพืช
สมนุไพร 
 4. น าแผ่นพบัที่สรา้งไปปรกึษาอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์หลังจากได้ร ับค าแนะน าจาก
อาจารย์ทีป่รกึษาจากนัน้น าสง่ผูเ้ชีย่วชาญ  
 5. จากนัน้น าขอ้มูลไปวิเคราะห์หาค่าความเหมาะสม
ของแผ่นพบัการท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร พบว่า ค่า
ความเหมาะสม เท่ากบั 4.33 แสดงว่า ค่าความเหมาะสมของ
แผ่นพบัอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก สามารถน าไปใชใ้นการเก็บ
ขอ้มลูได ้
3.5 การเกบ็รวมรวบข้อมลู 
 การออกแบบการเกบ็รวบรวมขอ้มูลที่ใช้ในการศึกษา
แบง่เป็น 2 ระยะ คอื ระยะที ่1 การสรา้งและหาคณุภาพเครื่องมอื 
และระยะที่ 2 กระบวนการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมศึกษา
เกีย่วกบัการส่งเสริมการส่งเสริมการท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 โดยการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เกีย่วกบัการส่งเสริมการส่งเสริมการท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 
   ระยะที ่1 การสรา้งและหาคณุภาพเครือ่งมอื 
    1. ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ โดยการลงพื้นทีใ่น
ชมุชนบา้นหนองกงุสว่าง หมูท่ี ่8 เพื่อทีจ่ะไดน้ าขอ้มลูที่ศึกษา
มาก าหนดรูปแบบในการจัดท าแผ่นพับการท าสเปรย์ล้างมือ
จากพชืสมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 
    2. สรา้งแผ่นพบัการท าสเปรย์ล้างมอืจาก
พชืสมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 โดยใชข้อ้มลูจากการศกึษา
คน้ควา้แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
    3. น าเนื้ อหาที่สมบูรณ์แล้วมาสร้าง
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทกัษะปฏบิตัิในการท าสเปรย์
ลา้งมอืจากพชืสมนุไพรใหก้ารสง่เสรมิการสง่เสรมิการท าสเปรย์
ล้างมือจากพืชสมุนไพร เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผูเ้ชีย่วชาญจ านวน 3 ท่าน และน ามาปรบัปรงุแกไ้ข  
   ระยะที ่2 กระบวนการถ่ายทอดทางสิง่แวดล้อม
ศึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมการท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมุนไพร เพื่อป้องกนัโควิด – 19 ในการเรียนรู้เกี่ยวกบัการ

สง่เสรมิการท าสเปรย์ลา้งมอืจากพืชสมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ 
– 19 
   1. รปูแบบการถ่ายทอด 
    1.1 เนื้อหาการเรยีนรู้การส่งเสรมิการท า
สเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร เพื่อป้องกันโควิด – 19 
ประกอบดว้ยคู่มอืในการให้ความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิการท า
สเปรย์ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19  
    1.2 สื่อที่ใชใ้นการถ่ายทอด คอื แผ่นพับ
การท าสเปรย์ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร  เพื่อป้องกนัโควดิ – 19           
    1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
ไดแ้ก ่
     1.3.1 แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการท า
สเปรย์ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร เพื่อป้องกนั   โควดิ – 19  
     1.3.2 แบบวดัทักษะปฏิบตัิเกี่ยวกบัการ
ส่งเสรมิการท าสเปรย์ล้างมอืจาก พืชสมุนไพร เพื่อป้องกนัโค
วดิ – 19  
     1.3.3 กลุ่มเป้าหมายคอื ชาวบา้นในชุมชน
บา้นหนองกุงสว่าง หมู่ที่ 8 ต าบลวงัไชย อ าเภอบรบอื จงัหวดั
มหาสารคาม จ านวน 30 คน ซึง่ไดจ้ากการสมคัรใจ   
2) การด าเนินกจิกรรมการสง่เสรมิ 
  2.1) ข ัน้น าเขา้สูก่จิกรรมการการสง่เสรมิ 
   ขัน้น าสู่กิจกรรมเป็นการเตรียมความพร้อมของ
ผูเ้ขา้รว่มการสง่เสรมิหรอืเป็นการสรา้งบรรยากาศใหเ้อื้ออ านวย
ต่อการท ากจิกรรม เพื่อสรา้งความคุน้เคยและลดความตงึเครยีด
ทางดา้นรา่งกายและจติใจของผูเ้ขา้รว่มการสง่เสรมิ 
  2.2) ข ัน้การสง่เสรมิ 
   2.2.1) ข ัน้น าเขา้สูก่จิกรรม  
     เตรียมพร้อมผู้เข้าร่วมส่งเสริมหรือการ
สร้างบรรยากาศให้เอื้ออ านวยต่อการส่งเสริม โดยการสร้าง
ความคุ้นเคยกบัผู้เข้าร่วมส่งเสริม เพื่อลดความเครียดของ
รา่งกายและจติใจ ชว่ยใหส้มาธดิขี ึน้ ลดความกงัวล 
   2.2.2) ข ัน้กจิกรรม 
    กิจกรรมในการส่งเสริมคร ัง้นี้มีกิจกรรมให้
ผูเ้ขา้รว่มสง่เสรมิทราบวา่ตนเองท าอะไรอยู่ โดยมแีผน่พบัคู่มอื
การส่งเสรมิการท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร เพื่อป้องกนั
โควดิ – 19 ซึง่ในการสง่เสรมิ ผูว้จิยัมเีทคนิคและวธิกีารสง่เสรมิ 
เพื่อใหผู้เ้ขา้รว่มการสง่เสรมิเกดิความรู ้ดงันี้ 
     1. ท าแบบทดสอบความรู้เกีย่วกบัการท า
สเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร และแบบวดัทกัษะปฏบิตัิในท า
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สเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร ก่อนการส่งเสรมิการท าสเปรย์
ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร 
     2. บรรยายความรู้เกีย่วกบัการท าสเปรย์
ล้างมอืจากพืชสมุนไพรและทักษะปฏบิตัิในท าสเปรย์ล้างมือ
จากพชืสมนุไพร 
     3. ท าแบบทดสอบความรู้เกีย่วกบัการท า
สเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพรและแบบวดัทกัษะปฏบิตัิในท า
สเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร หลงัการส่งเสรมิการท าสเปรย์
ลา้งมอืจากพชืสมนุไพร 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 
  1. สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ และค่า
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  2. สถติทิีใ่ชห้าคณุภาพเครื่องมอื ไดแ้ก ่ความเทีย่งตรง
ของเนื้อหา (IOC) คา่ความยากง่าย คา่อ านาจจ าแนก  คา่ความ
เชือ่ม ัน่ใช ้ 

  3. สถิติที่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05      
 
4. ผลกำรวิเครำะห์ข้อมลู 
4.1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัการท า
สเปรยล์้างมือจากพืชสมนุไพร ก่อนและหลงัการส่งเสริม 
 พบวา่ ชาวบา้นมคีวามรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิการท าสเปรย์
ล้างมือจากพืชสมุนไพร เพื่อป้องกนั โควิด – 19  ก่อนการ
ส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 5.46) และหลงัการ
ส่งเสรมิ ชาวบา้นมีความรู้อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 13.50 ) เมื่อ
เปรยีบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรูห้ลงัการส่งเสริมมีค่าสูงกว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 (ดงั
ตารางที ่1 ) 

 
ตารางที ่1 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการท าสเปรย์ล้างมอืจากพชืสมนุไพร เพื่อป้องกนั โควดิ – 19 โดย
ใช ้t-test กอ่นและหลงัการสง่เสรมิ (n=30)) 

รำยกำร 
ก่อน

ส่งเสริม 
ระดบั
ควำมรู้ 

หลงัส่งเสริม ระดบั
ควำมรู้ 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรูเ้กีย่วกบัการท าสเปรย์ลา้งมอื

จากพชืสมนุไพร (N=15) 
5.46 1.30 ปานกลาง 13.50 0.73 มาก -30.857 29 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 

4.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะปฏิบติัในการท า
สเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร ก่อนและหลงัการส่งเสริม 
พบว่า ชาวบา้นมทีกัษะปฏบิตัใินการส่งเสรมิการท าสเปรย์ลา้ง
มอืจากพชืสมนุไพรกอ่นการสง่เสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัน้อยครัง้
หรือไม่เคยท าเลย มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั (𝑥̅= 1.97) และหลงัการ

ส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.57) เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยของทกัษะปฏบิตัิในการส่งเสรมิการท าสเปรย์ลา้ง
มอืจากพืชสมุนไพรก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า ชาวบา้นมี
คะแนนเฉลี่ยของทกัษะปฏบิตัิหลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการ
สง่เสรมิ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที ่2 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทกัษะปฏบิตัใินการท าสเปรย์ล้างมอืจากพชืสมุนไพร เพื่อป้องกนัโควดิ – 19 โดย
ใช ้t-test กอ่นและหลงัการสง่เสรมิ  

รำยกำร 
ก่อนส่งเสริม ระดบั

ทกัษะ
ปฏิบติั 

หลงัส่งเสริม ระดบั
ทกัษะ
ปฏิบติั 

t df p 
𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทกัษะปฏบิตัใินการท า
สเปรย์ลา้งมอืจากพชื
สมนุไพร  (N=5) 

1.97 0.18 
น้อยครัง้
หรอืไมเ่คย
ท าเลย 

4.57 0.18 มากครัง้ -64.277 29 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบั
การท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร ก่อนและหลงั
การส่งเสริม 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทียบความรูเ้กีย่วกบัท า
สเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร พบว่า ชาวบา้นมคีวามรู้
เกี่ยวกับการส่ง เสริมการท าสเปรย์ล้างมือจ ากพืช
สมุนไพร เพื่อป้องกนั  โควิด – 19  ก่อนการส่งเสริม
โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅ = 5.46) และหลงัการ
สง่เสรมิ ชาวบา้นมคีวามรูอ้ยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 13.50 ) 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลงัการ
ส่งเสรมิ พบว่า ชาวบา้นมคีะแนนเฉลี่ยความรูห้ลังการ
สง่เสรมิสงูกวา่กอ่นการสง่เสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ
ที่ระดบั .05 พบว่า ชาวบา้นมคีวามรูห้ลงัการส่งเสรมิสงู
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
(2550: 18) ไดก้ล่าววา่ ความรูเ้ป็นพฤติกรรมขา้งต้น ซึง่
ผูเ้รยีนรูเ้พียงแต่ จ าแนกไดอ้าจโดยการฝึกหรอืโดยการ
มองเหน็ไดย้นิจ าไดค้วามรูข้ ัน้นี้ ไดแ้ก ่ความรูเ้กีย่วกบัค า
จ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิทฤษฎ ีกฎโครงสรา้ง 
และวธิกีารแกปั้ญหาเหล่านี้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
อักษร สวัสดี (2542: 48) ได้กล่าวว่า ความรู้ เป็น
พฤติกรรมขัน้ต้นที่ผู้เรยีนเพียงแต่เกิดความใน จ าเป็น 
โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการมองเห็นไดย้ิน จ า
ได้ ความรู้ช ัน้นี้  ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบัค าจ ากัดความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑโ์ครงสรา้งและวธิีแกไ้ข
ปัญหาส่วนความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรูปของทกัษะ
ดา้น “การแปล” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกีย่วกบัข่าวสาร นัน้ ๆ โดยใชค้ าพูดของตนเอง
และ “การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปแบบของ
ความคิดเห็นและข้อสรุปรวมถึงความสามารถในการ 
“คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าเกิดอะไรขึ้น ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ อดลุย์ จาตุรงคกลุ (2549: 185-
189) ใหค้วามหมายวา่ ความรู ้หมายถงึ ขา่วสารทีเ่กบ็ไว้
ในความทรงจ าสว่นหนึ่งของขา่วสารทัง้หมดเกีย่วขอ้งกบั
หน้าที่ของผู้บริโภคในตลาด เรียกว่าความรู้เกี่ยวกับ
ผูบ้รโิภค ซึง่อาจจะศกึษาไดโ้ดยการตอบค าถามดงันี้ คอื 
ผู้บริโภครู้อะไร ความรู้จ ัดระเบียบอยู่ในความทรงจ า
รูปแบบใด และจะวดัความรูไ้ดอ้ย่างไร และเป็นไปตาม
แนวคิดของ วิจารณ์ พาณิช (2548: 5-6) ได้กล่าวว่า 

“ความรู้” นัน้มีหลายนัยและหลายมิติ ความรู้คือสิ่งที่
น าไปใชจ้ะไม่หมดหรอืสกึหรอ แต่จะยิ่งงอกเงยหรอืงอก
งามขึน้ ความรู ้คอื สารสนเทศทีน่ าไปสูก่ารปฏบิตัคิวามรู้
เกดิขึน้ ณ จุดทีต่อ้งการใชค้วามรูน้ัน้ความรูเ้ป็นสิง่ที่เกดิ
ขึ้นกบับรบิทและกระตุน้ใหเ้กดิขึ้นโดยความต้องการ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
ธชิากร เอกทศัน์ และประยูร วงศจ์นัทรา (2560: 329) ได้
ท าการศกึษาเรื่อง การศกึษาผลการใชคู้่มอืสหกจิศกึษา 
ส าหรบัสิง่แวดล้อมศกึษา ผลการศกึษาพบว่า นิสติกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ หลังการสหกิจศึกษา
ส าหรบัสิง่แวดลอ้มศกึษาสงู กวา่กอ่นสหกจิศกึษาส าหรบั
สิง่แวดล้อมศกึษา มคีวามเหมาะสมระดบัมากที่สุด และ
ดชันีประสทิธผิลเพิม่เป็นรอ้ยละ 85.70 นิสติกลุ่มตวัอย่าง
มคีะแนนเฉลีย่ความรู ้ ทศันคต ิและทกัษะหลงัการสหกจิ
ศกึษาส าหรบัสิง่แวดล้อมศกึษาสูงกว่าก่อนสหกจิศึกษา
ส าหรบัสิ่งแวดล้อมศึกษาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ กลัยา เอกราช 
และคณะ (2563: 81) ไดท้ าการศึกษาเรื่อง การเรยีนรู้
ระบบนิเวศนาขา้วแบบอินทรยี์ ผลการศกึษาพบว่า นิสติ
มีคะแนนเฉลี่ยความรูห้ลงัการเขา้ร่วมการฝึกอบรมสูง 
กว่าก่อนการเข้าร่วมการฝึกอบรม ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ ภาษิตา ใหม่คาม ิและประยูร วงศ์จนัทรา 
(2561: 565) ไดศ้กึษา การพฒันาคู่มอืเสรมิสรา้งความรู้
ในการใชผ้ลิตภณัฑ์สเีขยีว ส าหรบันิสติคณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่า ความรู ้ของนิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้
และทศันคตหิลงัการเสรมิสรา้งสงูกว่ากอ่นการเสรมิสรา้ง
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั. 05 ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Kannika Sookngam et al. (2021: 32-48) 
ไดศ้กึษา เรื่องผลของการฝึกอบรมหลกัสูตรสิง่แวดลอ้ม
ศึกษาในการอนุร ักษ์ดินน ้ าและ ป่าต่อแนวคิดของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ผลการวิจัยพบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้ของนักเรียน
เกี่ยวกบัการอนุร ักษ์ดินน ้ าและป่าตามแนวคิดของใน
หลวงรชักาลที ่ 9 ในการทดสอบหลงัการฝึกอบรมสูงกว่า
กอ่นการอบรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Uraiwan Praimee, et al. 
(2021: 72-91) ไดศ้กึษา ผลการจดักจิกรรมการเรียนรู้
การจดัการขยะมูลฝอยและสิง่ปฏิกูล โดยใชปั้ญหาและ
โจทย์เป็นฐานการเรียนรู้ ผลการศึกษาพบว่า นิสิตมี
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คะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการจดักาขยะมลูฝอยและสิง่
ปฏิกูล หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5.2 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทักษะปฏิบติัใน
การท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร ก่อนและหลงั
การส่งเสริม 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบทกัษะปฏบิตัิในการ
ท าสเปรย์ล้างมือจากพืชสมุนไพร พบว่า ชาวบ้านมี
ทกัษะปฏบิตัิในการส่งเสรมิการท าสเปรย์ลา้งมอืจากพชื
สมุนไพรก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัน้อยครัง้
หรอืไมเ่คยท าเลย มคีา่เฉลีย่เท่ากบั (𝑥=̅ 1.97) และหลงั
การส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับมากครัง้  มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั (𝑥̅= 4.57) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของ
ทกัษะปฏบิตัิในการส่งเสรมิการท าสเปรย์ลา้งมอืจากพชื
สมุนไพรก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่า ชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยของทักษะปฏิบตัิหลังการส่งเสริมสูงกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
เป็นไปตามแนวคดิของ สุชาติ ศริสิุขไพบูลย์ (2526: 9) 
ได้กล่าวว่าทักษะปฏิบตัิหมายถึง ความสามารถความ
ช านาญกล้ามเนื้อของบุคคล ซึ่งเรยีกกนัว่าทกัษะปฏบิตัิ
หรอืทกัษทางกลา้มเนื้อ การเกดิทกัษะทางกลา้มเนื้อหรอื
ทกัษะปฏบิตัิจงึเป็นลกัษณะของพฤติกรรมที่เป็นผลผลิต
จากเรยีนรูร้ปูแบบหนึ่ง เป็นไปตามแนวคดิของ นวลจติต์ 
เชาวกรีติพงศ์ (2535: 50) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะปฏบิตัิคือ 
การเรยีนรูท้ีเ่กีย่วกบัการท างานของกล้ามเนื้อ โดยทีง่าน
ดงักล่าวต้องมคีวามซบัซ้อนจะต้องอาศยัความสามารถ
ในการบรหิารเบื้องต้นของกล้ามเนื้อหลาย ๆ ส่วนการ
ท างานดงักล่าวจะเกิดขึ้นได้จากการสัง่งานของสมอง
จะต้องมีการปฏิบัติส ัมพันธ์ของการตอบสนองกับ
ความรู้สึกที่ป้อนเข้าไปหารท างานนี้สามารถพัฒนาได้
ด้วยการฝึกฝนจะเกิดความช านาญ และความคงทน 
เป็นไปตามแนวคดิของ อภชิาต อนุกูลเวช (2551: 64) 
ได้กล่าวว่า ทักษะการปฏิบัติคือความสามารถความ
ช านาญของกลา้มเนื้อทีก่ระท าออกมาอย่างถูกตอ้ง คล่อง
แคล้วและรวดเรว็ ที่ต้องอาศยัการฝึกหดัอย่างเหมาะสม
จึงจะท าให้เกิดความช านาญในการปฏิบตัิงาน เป็นไป
ตามแนวคดิของ Gagne (1979: 31) ไดก้ล่าวว่า ทกัษะ
การปฏบิตั ิคอื การปฏบิตัขิองทกัษะปฏบิตัจิะถูกสะท้อน
ออกมาในการกระท าของการเคลื่อนไหวร่างกายที่
เกีย่วขอ้งกบักจิกรรมของกล้ามเนื้อ การกระท าที่สงัเกต

ไดจ้ะถูกท าใหเ้ป็นมาตรฐานในรูปของความรวดเรว็ความ
แม่นย า ความแรง หรือความราบรื่นในการจัดการ ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวจิยัของ อานนท์ จนัทะศร ีและคณะ 
(2561: 727-739) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง การส่งเสรมิแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาดนิเสื่อมคุณภาพ โดยใชเ้สยีงตาม
สายในชุมชนบา้นสวนอ้อย หมู่ที่ 8 ต าบลบวัคอ้ อ าเภอ
เมอืง จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ก่อนการ
ส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทศันคติอยู่ในระดบัเห็นดว้ย 
และหลังการส่งเสริมชาวบ้านมีคะแนนทัศนคติอยู่ใน
ระดบัเหน็ดว้ยสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จ านงค ์จุลเอยีด 
(2552 : 114) ไดศ้กึษา การฝึกอบรมเกษตรกรหลกัสตูร
วชิาชพีเกษตรกรรมระยะสัน้ต่อสมัฤทธิผ์ลในการปฏบิตัิ
ตามหลกัเกษตรอนิทรยี์ ผลการศกึษาพบว่า เกษตรกรมี
ทักษะการปฏิบัติที่ดีข ึ้นหลังจากได้ร ับการอบรม 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ปพชิญา ประภาร และประยูร 
วงศจ์นัทรา (2560: 261-282) ไดศ้กึษา การศกึษาผลการ
ใชคู้ม่อืการจดัการสิง่แวดล้อมศกึษาชุมชน ผลการศกึษา
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทกัษะปฏบิตัิ หลงัการจดัการ
สิ่ง แวดล้อมศึกษาชุ มชนสู งกว่ าก่ อนการจัด ก าร
สิ่งแวดล้อมศึกษาชุมชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 สอดคล้องกบังานวยัของ ศริวิรรณ ชุมธีรรตัน์
และ จุไรรตัน์ คุรุโคตร (2562: 195-214) ไดศ้กึษา การ
พัฒนาคู่มือการฝึกอบรมการจัดการดินในชุมชนบ้าน
หนองอุ่ม ต าบลนาสีนวน อ าเภอกันทรวิช ัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลการวจิยัพบวา่ เกษตรกรมกีารปฏบิตัิต่อ
การฝึกอบรมการจดัการดนิในชุมชนบา้นหนองอุ่ม หลงั
การฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่าก่อนการฝึกอบรม 
อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (P<0.001) และสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ Karimi Mouneghi et al. (2546). ไดศ้กึษา 
ประสิทธิผลของการศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะการ
เรียนรู้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบว่า 
นักศกึษามทีกัษะการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตัิหลงัมากกว่าก่อน
การอบรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
   1) การท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร เพื่อ
ป้องกนัโควดิ – 19  สามารถท าใหช้าวบา้นมคีวามรู ้ และ
ทักษะการปฏิบัติในการท าท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมุนไพร ดงันัน้จึงสามารถน าแผ่นพบัการท าสเปรย์ลา้ง
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มือจากพืชสมุนไพรไปเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม
การสง่เสรมิไดต้่อไป 
   2) การท าสเปรย์ล้างมอืจากพืชสมุนไพร เพื่อ
ป้องกนัโควดิ – 19 เป็นการน าเอาสมนุไพรตามบา้นเรอืน
ที่เหลือใช้ มาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด 
ดงันัน้จงึสามารถน าไปปฏบิตัใิชไ้ดจ้รงิในครวัเรอืนได ้
  3) เกษตรกรหรอืบุคคลที่สนใจสามารถน าเนื้อหา
สาระและความรู้เกี่ยวกบัการท าสเปรย์ล้างมือจากพืช
สมุนไพร เพื่อป้องกันโควิด – 19  ไปปฏิบัติใช้ใน
ชีวิตประจ าว ันและสามารถน าไปใช้ในการถ่ายทอด
ความรูใ้หก้บับคุคลอื่น ๆ ต่อไปได ้

6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัคร ัง้ต่อไป 
  1) ควรมกีารพฒันาศกึษาสูตรและสมุนไพรชนิด
อื่นเพิม่เตมิในการท าสเปรย์ลา้งมอื จากพชืสมนุไพรเพื่อ
ท าการต่อยอดต่อไป 
  2) ควรศกึษาขอ้มลูและประโยชน์ของพชืสมนุไพร
ใหถ้ีถ่ว้น เพื่อใหเ้กดิขอ้ผดิพลาดน้อยทีส่ดุ 
  3) ควรศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูเกีย่วกบัพชืสมุนไพรที่
เลือกใช้อย่างละเอียดและค านึกถึงหลักการให้ถูกวิธี
เพื่อใหเ้กดิประโยชน์มากทีส่ดุ 
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