
วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่8(1), 2568: 75 – 86 
ISSN 2651-0782 

 

 
ผูด้ ำเนินกำรหลกั : นุชจรนิทร ์หาผลด ี; อีเมล : 62011716030@msu.ac.th 

กำรส่งเสริมภมิูปัญญำและกำรใช้ประโยชน์จำกพืชสมนุไพรไพล 
ในชุมชนภำคอีสำน 

 
นุชจรินทร ์หำผลดี1, สมบติั อปัมระกำ2 

1คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 44150 

 
นุชจรนิทร ์หาผลด,ี สมบตั ิอปัมระกา. (2568).การสง่เสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาค
อสีาน. วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่8(1), 2568: 75 – 86. 
 

บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อศกึษาภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน เพื่อ
พฒันาคู่มือการส่งเสริมความรู้ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสาน เพื่อศึกษาและ
เปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคต ิก่อนและหลงัการส่งเสรมิความรู ้กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตรี
ชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 42 คน ไดม้า
จากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย คู่มือการส่งเสริมความรู้ แผ่นพับ 
แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบวดัทศันคต ิสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบน
มาตรฐาน และสถิติการทดสอบสมมติฐาน paired t-test ผลการศึกษาพบว่า ประสทิธิภาพของคู่มอืการส่งเสริมความรู้ 
เท่ากบั80.35/91.30 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั0.7983แสดงใหเ้หน็ว่านิสติมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ
79.83ก่อนการส่งเสรมิความรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง หลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรูโ้ดยรวมในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่
ความรูห้ลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และก่อนการสง่เสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เมื่อ
เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อน
การสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) 
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ABSTRACT 

 
 This research aimed to study the wisdom and utilization of Zingiber cassumunar Roxb.  medicinal plants in 
the Northeastern community. To develop a manual promotion the wisdom and utilization of Zingiber 
cassumunar Roxb. medicinal plants in the Northeastern and to study and compared knowledge and attitudes before 
and after promotion of wisdom. The sample of the study were 42 students in 2 ndyear undergraduate students, 
Department of Environmental Studies Faculty of Environment and Resource Studies Mahasarakham 
University,selected by purposive sampling. The instruments used to collected data included, a manual of knowledge, 
brochures, test about knowledge and attitude. The statistics used for data analyzed by a frequency, a percentage, 
a mean, a standard deviation and for testing hypotheses the paired t-test. The results of the study showed that the 
efficiency of the manual promotion knowledge was 80.3/91.30, effectiveness index (E.I.) of 0.7983 ; show that the 
undergraduate students progressed their learning at 79.83 percent. And before manual promotion knowledge of 
the undergraduate students had mean of knowledge score at medium level, after the manual promotion knowledge, 
the students had mean of knowledge score at highest level. When compared mean score for before and after it 
indicated that undergraduate students had knowledge score more on after than before with significant at .05. Before 
manual promotion knowledge the students had attitude score at uncertain level and the attitude after at strongly 
agrees level. When compared mean score for before and after it indicated that undergraduate students had attitude 
score more on after than before with significant at .05 (p < .05) 
 
Key words : Promotion, wisdom, Utilization, medicinal plants, Zingiber cassumunar Roxb, knowledge, attitude, Northeastern  
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1.บทน ำ 
 พชืสมุนไพร เป็นผลผลติจากธรรมชาติทีม่นุษยร์ูจ้กั
น ามาใชเ้ป็นประโยชน์เพื่อการรกัษาโรคภยัไขเ้จบ็ แต่โบราณ
กาลแลว้เช่น ในเอเชยีมหีลกัฐานแสดงใหเ้หน็ว่ามนุษยร์ูจ้กัใช้
พืชสมุนไพรมากกว่า 6,000 ปี แต่หลังจากที่มีความรู้ด้าน
วทิยาศาสตรม์กีารพฒันาความเจรญิก้าวหน้ามากขึน้ มกีาร
สงัเคราะห ์และผลติยาจากสารเคมใีนรูปทีใ่ชป้ระโยชน์ไดง้่าย
สะดวกสบายในการใชม้ากกว่าสมุนไพรท าใหค้วามนิยมใชย้า
สมุนไพรลดลงมาเป็นอนัมาก เป็นเหตุให้ความรู้วิทยาการ
ดา้นสมุนไพรขาดการพฒันาไม่เจรญิกา้วหน้าเท่าทีค่วร (เพญ็
นภา ทพิยส์รุาษฎร,์ 2559: 15-16) 
 เนื่องจากประเทศไทยในปัจจุบนัโรคภยัไขเ้จบ็ต่างๆ
ก าลงัเป็นปัญหาทีส่ าคญัระดบัโลกซึง่สง่ผลคุกคามต่อสขุภาพ
ของประชาชน และการพฒันาประเทศเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะ
ประเทศไทยรฐับาลตอ้งสญูเสยี ค่าใชจ้่ายไปกบัปัญหาโรคภยั
ไขเ้จบ็เป็นจ านวนมากกบัการน าเขา้ยารกัษาโรคท าใหเ้กดิผล
กระทบ ต่ างๆตามมาทั ้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม  
และการพัฒนาประเทศ จากการส ารวจข้อมูลการใช้ยาใน
ประเทศไทย พบว่า มูลค่ายาที่ใช้ในประเทศไทยแนวโน้มมี
ปรมิาณเพิม่มากขึน้ โดยมอีตัราเพิม่เฉลีย่รอ้ยละ 15 ต่อปี ซึง่
ท าให้ค่าใช้จ่ายด้านยาของประเทศไทยในด้านสุขภาพมี
ค่าใช้จ่ายสูง (ส านักงานกองทุนเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ, 2555) 
และพบว่า การพึ่งพงิยาจากต่างประเทศมมีูลค่าที่สูงทัง้ๆที่
ความเป็นจรงิแล้วคนไทยมภีูมปัิญญาการดูแลสุขภาพด้วย
ตนเองมาตัง้แต่อดตี โดยเฉพาะการใชส้มุนไพรหากเรารูจ้กัใช้
กจ็ะช่วยลดการน าเขา้ได้เป็นอย่างมาก ซึ่งปัจจุบนัยงัพบว่า 
ทัว่โลกเริ่มหันมาให้ความส าคัญกับสมุนไพรในการดูแล
สุขภาพ โดยองคก์ารอนามยัโลกไดแ้นะน าใหใ้ชก้ารแพทยท์ัง้
สองแผนคู่ขนานกันไป ในการแพทย์แห่งชาติของแต่ละ
ประเทศทัว่โลกโดยส่งเสรมิให้มกีารแพทย์ดัง้เดิมของแต่ละ
ประเทศ มีการสนับสนุนเชิงนโยบายจากรัฐเนื่ องจาก
การแพทย์แผนโบราณ เป็นการแพทยท์ี่ไม่แพงจงึเหมาะกบั
สถานการณ์ส าหรบัประเทศไทย(พาณี ศริสิะอาด, 2554) 
 ปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรทัง้ที่เป็น
สมุนไพรเดี่ยว และเป็นต ารบัยาที่ใช้รกัษาโรคพื้นฐานเพื่อ
ทดแทนยาแผนปัจจุบันได้ผลดี และยังครอบคลุมโรคทาง
ระบบต่างๆ เช่น ระบบทางเดนิอาหาร ระบบทางเดนิหายใจ 
ผวิหนัง ระบบทางเดนิปัสสาวะ เนื่องจากพชืสมุนไพรไทยมี
ความหลากหลายมากกว่าในทุกดา้น สมุนไพรบางชนิดหางา่ย 
และราคาถูกอกีทัง้ยงัมกีารศกึษาคน้ควา้ และวจิยัเพื่อรองรบั

องคค์วามรูอ้ย่างจรงิจงัทีใ่หผ้ลดใีนการรกัษาอาการเจบ็ป่วย
น ามาใชง้่าย และปลอดภยัต่อสุขภาพถอืเป็นการส่งเสรมิภูมิ
ปัญญาทอ้งถิน่ เป็นการน าหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมาใชอ้ย่าง
แทจ้รงิ (ส านกังานคณะกรรมการสาธารณสขุมลูฐาน, 2530) 
 ไพล หรอืว่านไฟ (Zingibermontanum (Koenig ) Link 
ex Dietr.) เป็นไมล้ม้ลุก สงูประมาณ 1 – 1.5 เมตร มลี าตน้ใต้
ดินลักษณะเป็นเหง้ามีขนาดใหญ่ และเป็นข้อ เปลือกมีสี
น ้าตาลแกมเหลอืง เนื้อในหวัสเีหลอืงแกมเขยีว แทงหน่อหรอื
ล าตน้เทยีมขึน้เป็นกอ โดยจะประกอบไปดว้ยกาบ หรอืโคนใบ
หุ้มซ้อนกนัเหง้าไพลสดฉ ่า น ้ารสฝาดเอียด ร้อนซ่า มีกลิน่
หอมเฉพาะ ส่วนเหงา้ไพลแก่สด และแหง้จะมรีสเผด็เลก็น้อย
พรรณไม้ชนิดนี้มถีิน่ก าเนิดอยู่ในเอเชยีแถบประเทศอนิเดยี
อนิโดนีเซยี มาเลเซยี และประเทศไทย ปลกูกนัมากในจงัหวดั
กาญจนบุร ีสุพรรณบุร ีปราจนีบุร ีและสระแก้ว มสีรรพคุณ 
เหง้า เป็นยาแกท้้องขึน้ ท้องอดืเฟ้อ ขบัลม แก้บดิ ท้องเดนิ 
ขบัประจ าเดอืนสตร ีทาแกฟ้กบวม แกผ้ื่นคนั เป็นยารกัษาหดื 
เป็นยากนัเลบ็ถอด ใช้ต้มน ้าอาบหลงัคลอด น ้าคัน้จากเหงา้
รกัษาอาการเคลด็ขดัยอก ฟกบวม แพลงช ้าเมื่อย หวัช่วยขบั
ระดูประจ าเดอืนสตรเีลอืดรา้ย แกมุ้ตกติระดูขาว แกอ้าเจยีน 
แกป้วดฟัน ดอกรสขืน่ ขบัระด ูขบัโลหติกระจายเลอืดเสยี แก้
ช าใน ต้นแกธ้าตุพกิาร แกอุ้จาระพกิาร ใบ รสขื่นเอยีน แกไ้ข ้
ปวดเมื่อย แกค้รัน่เนื้อครัน่ตวั แกเ้มื่อย ล าตน้เหนือดนิรสฝาด
ขื่นเอยีน แก้ธาตุพกิาร แก้อุจจาระพกิาร เหง้าหรอืล าต้นใต้
ดนิ รสฝาดขืน่เอยีน เป็นยาแกท้อ้งอดื ทอ้งเฟ้อ มฤีทธิเ์ป็นยา
ระบายอ่อน  ๆสมานล าไส ้แกส้ารพษิในทอ้ง แกโ้รคหดื ขบัลม
ในล าไส ้แก้ท้องเดนิ ใช้เป็นยาช่วยขบัระดูประจ าเดอืนสตรี
หลงัคลอดบุตร ลดอาการอกัเสบ และบวม แกท้อ้งเสยี แกป้วด
ฟัน แก้อาเจยีนเป็นโลหติ แก้เดก็เป็นไขสู้งตวัสัน่ตาเหลอืก 
ขบัเลอืดรา้ย แกบ้ดิ ใชเ้หงา้สดทีแ่ก่จดัเป็นยาใชภ้ายนอก ฝน
ทาแกเ้หน็บชา เมื่อยขบ แกเ้คลด็ขดัยอก ฟกบวม ใชข้ีผ้ึง้ผสม
น ้ามนัไพล ทาแกอ้าการเคลด็ขดัยอก หรอืใชน้ ้ามนัไพลผสม
แอลกอฮอล์ทากันยุง แก้โรคผิวหนัง แก้ฝี ทาเคลือบแผล 
ป้องกนัการตดิเชือ้ ดูดหนอง สมานแผล ราก รสขื่นเอยีน แก้
อาเจียนเป็นโลหิต แก้เลือดก าเดาออกทางปากทางจมูก  
( คณะเภสชัศาสตรม์หาวทิยาลยัศลิปากร, 2560: เวบ็ไซต)์ 
 จะเหน็ไดว้่าความรูแ้ละภูมปัิญญาดงักล่าว หากน ามา
ถ่ายทอด หรอืส่งเสรมิให้มกีารใช้ประโยชน์ในชุมชนจะเป็น
แนวทางที่ดีในการดูแลรกัษาสุขภาพเบื้องต้น เมื่อเกิดการ
เจบ็ป่วยซึง่สอดคลอ้งกบันโยบาย การพฒันาสมุนไพรไทยที่
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ส่งเสรมิให้คนในประเทศปลูก และใช้ประโยชน์เพื่อลดอตัรา
การเจบ็ป่วย และน าเขา้ยาจากต่างประเทศ 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามต้องการศกึษาภูมปัิญญาและการ
ใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน โดยการ
พฒันาคู่มอืการจดักจิกรรมการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัลกัษณะ
ทางพฤกษศาสตร์ ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรไพล ใหก้บันิสติระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม เพื่อใหเ้กดิความรู้ความเขา้ใจ มทีศันคติทีด่ ีและ
เป็นการอนุรกัษ์ภูมปัิญญาสมุนไพรไทยให้คงอยู่คู่กบัชุมชน
ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสานให้มี
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80  
 2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาค
อสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 276 คน 
(ขอ้มลู ณ วนัที1่0 มกราคม 2566) 
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการศกึษา คอื ปราชญ์ชาวบา้นใน
พื้นที่ชุมชนบ้านกัง้ หมู่ที่ 1 ต าบลดอนหายโศก อ าเภอหนอง
หาน จงัหวดัอุดรธานี จ านวน 3 คน เพื่อเกบ็รวบรวมองคค์วามรู้
เกีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์   
 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช่ในการวจิยั คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ี
ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 
จ านวน 42 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) 
 
 

3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษา 
 1) ตวัแปรต้น คอื กระบวนการส่งเสรมิภูมปัิญญาและ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
 2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  
  2.1) ความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
  2.2) ทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จาก
พชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.3.1 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ 
  1) คู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอสีาน 
  2) แผ่นพบัให้ความรู้ เรื่อง ภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอสีาน 
 3.3.2 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล  
  1) แบบทดสอบวดัความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรในชุมชนภาคอสีาน  
 2)  แบบวดัทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอสีาน  
3.4 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัได้ท าการเกบ็ รวบรวมขอ้มูล
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
ระยะที่ 1 ศกึษาขอ้มูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพชืสมุนไพร
ไพลภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์ 
 1) ศกึษาและส ารวจขอ้มูลเบือ้งต้นจากเอกสารงานวจิยั
ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชไพลภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพล ในชุมชนภาค
อสีาน    
 2) สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ชุมชนบ้านกัง้ 
หมู่ที ่1 ต าบลดอนหายโศก อ าเภอหนองหาน จงัหวดัอุดรธานี 
จ านวน 3 คน เรื่อง ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
 3) จากนั ้นน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน มาสงัเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางใน
การก าหนดรูปแบบคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู้และ
แบบวัดทัศนคติ เพื่อเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และน ามา
ปรบัปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
ระยะที่ 2 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบความถูกต้องของ
เครื่องมอื 
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 1) จัดท าคู่มือการส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน  
 2) จดัท าแผ่นพบัใหค้วามรู ้เรื่อง ภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
 3) จดัท าแบบทดสอบวดัความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอีสาน 
จ านวน 20 ขอ้  
 4) จัดท าแบบวัดทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน จ านวน 10 
ขอ้  
 5) น าคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบวดั
ทัศนคติเสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญให้พิจารณา
ความถูกต้องของเนื้อหา และหาคุณภาพเครื่องมือให้มคีวาม
เหมาะสมก่อนน าไปทดลองใช ้
ระยะที ่3 กระบวนการสง่เสรมิความรูแ้ละเกบ็รวบรวมขอ้มลู  
 1) ตดิต่อประสานงานกบัอาจารยท์ีป่รกึษาและหวัหน้า
ห้องเพื่อขออนุญาตในการจดักิจกรรมการส่งเสรมิภูมปัิญญา
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
 2) เนื้อหาการส่งเสรมิ คอื การส่งเสรมิภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอีสาน 
ประกอบดว้ยการบรรยายให้ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัพชืสมุนไพร 
พฤษศาสตรข์องพชืสมุนไพรไพล และสรรพคุณทางยาและการ
ใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพล  
 3) สื่อที่ใช้ในการส่งเสริม คือ คู่มือและแผ่นพบั เรื่อง 
ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชน
ภาคอสีาน 
 4) ทดสอบวัดความรู้ และทัศนคติก่อนการส่งเสริม
เกีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอสีาน 
 5) จดักจิกรรม เรื่อง ภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จาก
พชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน  
 6) ทดสอบวดัความรู้ และทศันคติระหว่างการส่งเสริม
เกีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอสีาน  
 7) ทดสอบวดัความรู ้และทศันคตหิลงัการส่งเสรมิโดย
ใชแ้บบทดสอบวดัความรูแ้ละแบบวดัทศันคตชิุดเดมิ 
  8) วเิคราะหแ์ละสรุปผลการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการ
ใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพล ในชุมชนภาคอสีาน 
3.5 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 

 3.5.1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และ
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
 3.5.2 สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
  1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
  2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัความรู ้
  3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
  4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
  5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
  7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
 3.5.3 สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-
test ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
  
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้ านเกี ่ยวกับ 
ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอีสาน ในชุมชนบ้านกัง้ หมู่ที ่1 ต าบลดอนหาย
โศก อ าเภอหนองหาน จงัหวดัอดุรธานี จ านวน 3 คน   
 จากการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้น จ านวน 3 คน พบว่า 
มกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลแต่ละส่วนทีม่สีรรพคุณ
รกัษาอาการดงันี้ 
  ใช้เหง้าในการรักษาโรค รสฝาดขื่นเอียน ใช้
ภายนอก ประคบหรือฝนทาใช้รกัษาอาการฟกช ้า เคล็ดบวม 
เหน็บชา เสน้ตงึ (คุณพ่อแกว้ หาผลด,ี 2566: สมัภาษณ์) 
  ใช้ใบในการรกัษาโรค รสขื่นเอยีน ใช้รกัษาอาการ 
ไข ้ปวดเมื่อย ครัน่เนื้อครัน่ตวั (คุณพ่อนิพล วจิารณรงค,์ 2566: 
สมัภาษณ์) 
  ใชร้ากในการรกัษาโรค รสขื่นเอยีน ใชข้บัโลหติท า
ใหป้ระจ าเดอืนมาตามปกต ิทอ้งอดืเฟ้อ แกท้อ้งผูก เคลด็ยอก 
โรคผิวหนัง แก้อาเจียนเป็นโลหิต (คุณแม่วิลัย จันทะบูลย์, 
2566: สมัภาษณ์) 
4.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรู้ทีมี่
ประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 และการวิเคราะหห์า
ค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการส่งเสริมภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชนภาค
อีสาน 
 พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) คดิเป็นร้อย
ละ 80.35 และประสทิธิภาพของผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 
91.30 ดงันัน้ คู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
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80.35/91.30 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามทีต่ัง้ไว ้(ดงัตาราง
ที ่1) 
 ส่วนดัชนีประสิทธิผล(E.I) ของคู่มือการส่งเสริมภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาค
อสีาน มคี่าเท่ากบั 0.798หมายความว่า นิสติระดบัปรญิญาตรี

ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษาคณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม มีความรู้เพิม่ขึน้ 
และส่งผลใหน้ิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 
79.83 เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางที1่ ประสทิธภิาพของคู่มอืการสง่เสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน (E1/E2) 
 

ประสิทธิภำพของคู่มือ คะแนนเตม็ �̅� S.D. 
รอ้ยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 16.07 0.46 80.35 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 18.26 0.44 91.30 

ประสิทธิภำพของคู่มอื เท่ำกบั 80.35/91.30 
 
ตารางที่  2  ดัชนีประสิทธิผล (E.I) ของคู่มือการส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพล  
ในชุมชนภาคอสีาน 
 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนกำรส่งเสริม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงักำรส่งเสริม 
จ ำนวน
นิสิต 

คะแนนเตม็ 
ค่ำดชันีประสิทธิผล 

(E.I.) 
478 767 42 20 0.7983 

 
4.3  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ ก่อน 
ระหว่างและหลงัการส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสาน 
ส าหรบันิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ปีที ่2 สาขาวิชา
สิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาและการใช้จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชนภาค

อสีาน พบว่า ก่อนการส่งเสรมิ โดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง (�̅�=11.38) และหลงัการส่งเสริม โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมากทีส่ดุ (�̅�=18.26) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่
ความรู้ก่อน และหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้การส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์  
จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการสง่เสรมิความรู้ (n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้
หลงักำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้
t df p 

�̅� S.D. �̅� S.D. 
ความรู ้
(N=20) 

11.38 0.96 ปำนกลำง 18.26 0.44 มำกท่ีสุด -38.712 41 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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4.4 ผลการเปรียบเทียบทัศนคติก่อน และหลงัการ
ส่งเสริมภูมิปัญญำและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสาน ส าหรบันิสิตระดบั
ปริญญาตรี ชัน้ปีที ่2 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา 
คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวิทยาลยั
มหาสารคาม 
 พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาค

อีสาน ก่อนการส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับไม่แน่ใจ 
(�̅�=1.83) และหลังการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ย 
โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (�̅�=2.70) เมื่อเปรยีบเทยีบ
คะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีานก่อนการสง่เสรมิ
และหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่หลงัการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ
.05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที ่4 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน 
ของกลุ่มตวัอย่าง โดยใช ้Paired t-test ก่อน และหลงัการสง่เสรมิความรู ้(n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนเรียน 

ระดบัทศันคติ 
หลงัเรียน 

ระดบัทศันคติ t df p 
X̅ S.D. X̅ S.D. 

ทศันคต ิ
(N=3) 

1.83 0.30 ไม่แน่ใจ 2.70 0.14 เหน็ดว้ย -15.201 41 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
5. อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลในชุมชน
ภาคอีสานทัง้ 3 คน พบว่า มีการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรไพลแต่ละสว่นทีม่สีรรพคุณรกัษาอาการดงันี้ ใช้
เหง้าในการรักษาโรค  รสฝาดขื่นเอียน ใช้ภายนอก 
ประคบหรอืฝนทาใชร้กัษาอาการฟกช ้า เคลด็บวม เหน็บ
ชา เสน้ตึง (คุณพ่อแก้ว หาผลดี, 2566:สมัภาษณ์)ใชใ้บ
ในการรักษาโรค รสขื่นเอียน ใช้รักษาอาการไข้ ปวด
เมื่อย ครัน่เนื้อครัน่ตวั (คุณพ่อนิพล วจิารณรงค์, 2566: 
สมัภาษณ์)ใช้รากในการรักษาโรค รสขื่นเอียน ใช้ขบั
โลหิตท าให้ประจ าเดือนมาตามปกติ ท้องอืดเฟ้อ แก้
ท้องผูก เคล็ดยอก โรคผิวหนัง แก้อาเจียนเป็นโลหิต 
(คุณแม่วลิยั จนัทะบูลย์, 2566: สมัภาษณ์) ซึง่สอดคลอ้ง
กับแนวคิดของพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(2525: 2) สมุนไพร หมายถึง พืชที่ใช้ท าเป็นเครื่องยา
สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อ
ชวีติมนุษยโ์ดยเฉพาะในทางสุขภาพอนัหมายถึงทัง้การ
ส่งเสริมสุขภาพ และการรกัษาโรค ความหมายของยา

สมุนไพรในพระราชบญัญตัยิา พ.ศ. 2510 ได้ระบุว่า ยา
สมุนไพร หมายความว่า ยาที่ได้จากพฤกษาชาติสตัว์ 
หรอืแร่ธาตุ ซึง่มไิดผ้สมปรุงหรอืแปรสภาพ เช่น พชืกย็งั
เป็นส่วนของราก ล าต้น ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซึ่งมิได้ผ่าน
ขัน้ตอนการแปรรูปใดๆ แต่ในทางการคา้สมุนไพรมกัจะ
ถูกดดัแปลงในรปูแบบต่างๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นชิน้เลก็ลง
บดเป็นผงละเอยีด หรอือดัเป็นแท่งแต่ในความรู้สกึของ
คนทัว่ไปเมื่อกล่าวถึงสมุนไพรมักนึกถึงเฉพาะต้นไม้ 
ที่น ามาใช้เป็นยาเท่านัน้ และสอดคล้องกบัแนวคดิของ 
สมชาย วงศ์เขียว(2559:14) พืชสมุนไพร หมายถึง  
พนัธุไ์มต่้างๆทีส่ามารถน ามาใชป้รุงหรอืประกอบเป็นยา
รักษาโรคต่าง ๆ ใช้ในการส่งเสริมสุขภาพร่างกายได้  
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวิจยัของ สุนทรี จีนธรรม 
และคณะ (2558: 1) การศึกษาความหลากหลายของ
พรรณพืชสมุนไพรและภูมิ ปัญญาท้องถิ่น โดยใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนบ้านดงบงั ต าบลดง
ขีเ้หลก็ อ าเภอเมอืง จงัหวดัปราจนีบุร ีเพื่อศกึษาความ
หลากหลายของพรรณพชืสมุนไพรศกึษาภูมปัิญญาการ
ใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร และจดัระบบฐานขอ้มลูดา้น
ความหลากหลายของพรรณพชืสมุนไพรในชุมชนบา้นดง
บังจากผลการวิจยั พบว่า พืชสมุนไพรที่ส ารวจพบใน
ชุมชนบา้นดงบงั มจี านวน 150 ชนิด การศกึษาทางดา้น
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สรรพคุณทางยาของพชืสมุนไพร พบว่า พชืสมุนไพรแต่
ละชนิดมสีรรพคุณทางยาทีแ่ตกต่างกนั เช่น แกไ้ข ้รกัษา
โรคผิวหนังเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคระบบ
ทางเดนิหายใจ และโรคอื่นๆ ซึ่งปราชญ์ทัง้ 3 คน มพีื้น
ฐานความรูจ้ากการสบืทอดองคค์วามรู ้ดา้นการรกัษาโรค
ด้วยยาสมุนไพรมาจากบรรพบุรุษทีเ่ป็นหมอยาพื้นบา้น
มาก่อน มีการน าสมุนไพรมาใช้โดยการลองผิดลองถูก
กลายเป็นองคค์วามรู ้และภูมปัิญญาทอ้งถิน่ทีท่รงคุณค่า
สืบทอดต่อๆกันมาจนถึงปัจจุบัน ประกอบกับปราชญ์
ทอ้งถิน่กลุ่มนี้มคีวามพยายามทีจ่ะเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ๆ มกีาร
เข้าร่วมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง และมีศูนย์เรียนรู้การเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ (ศพก.) พร้อมที่จะ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กบัเด็ก เยาวชน และประชาชน
ทัว่ไปทีส่นใจดา้นสมุนไพร 
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมความรู้เกีย่วกบั
ภมิูปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพล
ในชุมชนภาคอีสาน 
 จากผลการศึกษาการพัฒนาคู่มือการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรไพลในชุมชนภาคอสีาน พบว่า มปีระสทิธภิาพ
เท่ากับ 80.35/91.30 แสดงให้เห็นว่าคู่มือการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรไพรในชุมชนภาคอีสาน โดยมีกิจกรรมการ
สง่เสรมิในคู่มอืทัง้หมด 3 หน่วยการสง่เสรมิ ไดแ้ก่ หน่วย
การสง่เสรมิที ่1 ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัพชืสมุนไพร หน่วย
การส่งเสรมิที ่2 พฤกษศาสตรข์องพชืสมุนไพรไพล และ
หน่วยการส่งเสริมที่ 3 สรรพคุณทางยาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรไพลซึง่ผ่านการประเมนิความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) 
เท่ากบั 0.7983 หมายความว่า นิสติมคีวามก้าวหน้าใน
การเรยีนรูร้อ้ยละ 79.83 แสดงใหเ้หน็ว่าคู่มอืการส่งเสรมิ
ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสาน มีความเหมาะสมกบั
นิสติท าใหเ้กดิความสนใจเพื่อใหม้คีวามรูแ้ละทศันคต ิซึง่
สอดคล้องกบัแนวคดิของ ปรชีา ช้างขวญัยนื และคณะ 
(2551: 127) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าคู่มอืเป็นหนังสือทีใ่ช ้
ควบคู่ไปกับการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นหนังสือที่ใช้
แนวทางปฏิบัติให้กับผู้ใช้สามารถกระท าสิ่งนัน้ ๆให้
บรรลุผลตามเป้าหมายส่วนคู่มือครูนัน้เป็นหนังสือให้

แนวทางและแนะน าเกี่ยวกบัสาระวิธีการ กิจกรรม  สื่อ 
วสัดุ อุปกรณ์และแหล่งขอ้มูล แหล่งอ้างองิต่าง ๆ ปกติ
มกัใชค้วบคู่กบัหนงัสอืเรยีนเป็นหนงัสอืทีค่รไูดศ้กึษาดว้ย
ตนเอง ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ พศิจูน์ มไีปล่ (2549: 
19) กล่าวถึงความหมายของคู่มือว่า คู่มือคือหนังสอืที่
จ ัดท าขึ้น โดยมีการก าหนดวัต ถุประสงค์  วิธีการ
ด า เ นิ น ง า นกิ จ ก ร ร ม ก า ร วัด ผ ล โ ดยผู้ เ ขีย นที่ มี
ประสบการณ์ในเรื่องนัน้ ๆน ามาจดัท าให้อ่านง่ายและ
สะดวกต่อผู้ศึกษาหรือผู้น าไปใช้จัดกิจกรรมได้ด้วย
ตนเอง ตลอดจนสามารถน าไปใชไ้ดต้รงตามวตัถุประสงค์
ที่ได้ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพและมีมาตรฐานที่
ใกลเ้คยีงกนัมากทีส่ดุ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ยุวนุช 
กุลาต ี(2548: 54) ไดก้ล่าวว่า ประสทิธภิาพ (Efficiency) 
หมายถึง ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจัยที่น าเข้า ( Input) 
และผลลัพธ์ที่ออกมา (Output) เพื่อสร้างให้เกิดต้นทุน
ส าหรับทรัพยากรต ่ าสุดซึ่งเป็นการกระท าสิ่งหนึ่ งที่
ถู ก ต้ อ ง  (Doing things right) โ ดยค า นึ ง ถึ ง วิธีก า ร 
(Means) ใชท้รพัยากร (Resources) ใหเ้กดิการประหยดั
หรอืสิน้เปลอืงน้อยที่สุดประสทิธผิล (Effectiveness) คอื
ความสามารถขององค์การในการด าเนินการให้บรรลุ
วตัถุประสงค์หรอืจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ และบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กานตมิา ศรวีเิศษ และวรรณ
ศักดิพ์ิจิตร  บุญเสริม  (2563: 12-23) ได้ศึกษาวิจัย  
เรื่อง การส่งเสริมการใช้ประโยชน์จากสมุนไพรในเขต
พื้นที่ป่าดงแหน่งของมูลนิธิสิง่แวดล้อมศึกษา (เสลภูมิ) 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนบ้านดงหวาย อ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัรอ้ยเอด็ ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืการส่งเสรมิการ
ใชป้ระโยชน์จากจากสมุนไพรในเขตพื้นทีป่่าดงแหน่ง มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 84.33/85.66 และมดีชันีประสทิธผิล
ของคู่มอืการส่งเสรมิ (E.I.) เท่ากบั 0.7583 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกบังานวิจยัของยศพล พนัธ์เนียม และคณะ 
(2561:17-26) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มือการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 
80.10/91.37 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.6107และบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ 
นิธนิันท์ ปิติอนันต์ศร ีและสมบตัิ อปัมระกา (2562: 27-
42) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพร
ในสวนรุกขชาติท่าสองคอน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอ
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เมือง จงัหวดัมหาสารคามผลการศึกษาพบว่า คู่มือฝึก
ส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในสวนรุกขชาตทิ่าสองคอน 
มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80 .76/94.58 และมีดัชนี
ประสทิธิผลของคู่มือ(E.I.) เท่ากบั 0.760 และบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อาภสัรา สวุรรณสงิห,์ ไพบลูย ์
ลิม้มณี (2563: 1-14) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง การสง่เสรมิการ
อนุรกัษ์พืชสมุนไพรในชุมชน ส าหรบันักเรียนโรงเรยีน
บ้านหนองคู ต าบลหนองปลงิ อ าเภอเมอืงมหาสารคาม 
ผลการศึกษาพบว่ า  คู่ มือมีประสิทธิภาพเท่ ากับ 
93.40/81.13 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ เท่ากับ 
0.6732 นักเรยีนมคีวามรู้เพิม่ขึน้และส่งผลให้นักเรยีนมี
ความก้าวหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้่มือ
การสง่เสรมิรอ้ยละ 67.32   
 การที่ผลปรากฏเช่นนี้  เนื่ องมาจากคู่มือการ

ส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร

ไพลในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการสัมภาษณ์ปราชญ์

ชาวบา้นในพืน้ที ่จ านวน 3 คน เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน

การก าหนดรูปแบบคู่ มือ  แผ่นพับ  แบบทดสอบ 

วัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ ได้โดยค าแนะน าจาก

อาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื จากนัน้น าส่ง

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านเพื่อให้มีประสทิธิภาพมาก

ยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีนื้อหาทีค่รอบคลุม และเหมาะสมในการ

ส่งเสรมิ นอกจากนี้ผูส้่งเสรมิได้มกีารเตรยีมความพรอ้ม 

โดยใช้กระบวนการการอธิบาย สอดแทรกกิจกรรม

ระหว่างการส่งเสรมิเพื่อใหน้ิสติเกดิความสนใจในเนื้อหา

การสง่เสรมิ จงึท าใหน้ิสติมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 

5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรูเ้กีย่วกบัภมิู
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอสีาน พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรูก้่อน
การส่งเสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 11.38 
และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวม
อยู่ในระดับมากที่สุด เท่ากับ 18.26 เมื่อเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลีย่ความรูก้่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่านิสติ
มีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั.05 สอดคล้อง

แนวคดิของ อดศิกัดิ ์สงิหส์โีว (2554: 41) ใหค้วามหมาย
ว่า สิง่แวดล้อมศกึษา คอื กระบวนการทางการศกึษาที่
เน้นพฒันาคนใหเ้หน็คุณค่าของทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิง่แวดล้อม ตลอดจนให้เขา้ใจถึงความสมัพนัธ์ระหว่าง
มนุษยก์บัสิง่แวดลอ้ม อนัเป็นพืน้ฐานทีน่ าไปสูก่ารพฒันา
เจตคต ิความตระหนกั และทกัษะในการตดัสนิใจเกีย่วกบั
สิง่แวดลอ้มและเกดิการสรา้งจรยิธรรมสิง่แวดลอ้มทีด่เีพื่อ
เข้ามามีส่วน  ร่ วมในการดูแลและรักษาคุณภาพ
สิ่งแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประภาเพ็ญ 
สุ ว ร รณ  ( 2552: 26)  ไ ด้ ใ ห้ ค า อ ธิบ าย ว่ า  ค ว าม รู ้
เป็นพฤตกิรรมขัน้ต้นทีผู่เ้รยีนรูเ้กดิความจ า ความเขา้ใจ 
โดยอาจจะเป็นการนึกไดห้รอืโดยการมองเหน็ ไดย้นิ จ า
ได้ ความรู้ในชัน้นี้ ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกบัค าจ ากดัความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ ์โครงสรา้งและวธิแีกไ้ข
ปัญหา สว่นความเขา้ใจอาจแสดงออกมาในรปูของทกัษะ
ด้าน “การแปล” ซึ่งหมายถงึ ความสามารถในการเขยีน
บรรยายเกี่ยวกบัสิง่นัน้ๆ โดยใช้ค าพูดของตนเองและ 
“การให้ความหมาย” ที่แสดงออกมาในรูปของความ
คิดเห็น  และข้อสรุป รวมถึงความสามารถในการ 
“คาดคะเน” หรือการคาดหมายว่าจะเกิดอะไรขึ้น และ
สอดคล้องกับแนวคิดของ กีรติยต ยิ่งยง (2549: 4) ให้
ความหมายของความรูไ้วว้่า ความรู ้คอื สารสนเทศทีน่ าไปสู่
การปฏบิตั ิเป็นเนื้อหาขอ้มูล ซึ่งประกอบด้วยขอ้เทจ็จรงิ 
ความคดิเหน็ ทฤษฎี หลกัการ รูปแบบ กรอบความคดิ 
หรือข้อมูลอื่น ๆที่มีความจ าเป็นและเป็นกรอบของการ
ผสมผสานระหว่างประสบการณ์ ค่านิยม ความรอบรูใ้น
บรบิท ส าหรบัการประเมนิค่าและการน าเอาประสบการณ์
กบัสารสนเทศใหม่ ๆ มาผสมรวมเป็นปัจจยัที่มอีทิธิพล
ต่อความรูใ้นแต่ละบุคคลต่างมคีวามรู ้ความเขา้ใจ ในสิง่
ต่างๆมากน้อยไม่เท่ากนัขึน้อยู่กบัสภาพความพร้อมใน
แต่ละสถานการณ์ ซึ่งปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อความรู ้ความ
เข้าใจที่ส าคัญ ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
นัฏฐภรณ์ ปรกึไธสง (2560: 51-52) ได้ศกึษาเรื่อง การ
พัฒนาคู่มือฝึกอบรมการอนุรกัษ์สมุนไพร ในป่าบุ่งป่า
ทามส าหรบัชุมชน บ้านโนนสมบูรณ์ ต าบลเกิ้ง อ าเมอืง 
จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการการฝึกอบรมมากกว่าก่อน
การฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
และบางส่วนสอดคล้องกบัวจิยัของ น ้าทพิย์ ค าแร่ และ 
ยุวนิดา สภุา (2560: 155) ไดศ้กึษาเรื่อง การสง่เสรมิการ
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ปลูกพชืสมุนไพร แก่นตะวนัส าหรบัชาวบา้นท่าขอนยาง 
ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
ผลการศกึษาพบว่า ชาวบ้านมคีวามรู้เกี่ยวกบัการปลูก
พชืสมุนไพรแก่นตะวนัเพิม่ขึน้จากก่อนการอบรม อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และบางสว่นสอดคล้องกบั
งานวจิยัของ ศตวรรษ สทิธชิยั (2557: 63) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การส่งเสรมิการปลูกพชืกลบัหวัส าหรบัชาวบา้นท่าขอน
ยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมีความรู้สูง
กว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 
  การที่ผลปรากฏเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการ

ส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร

ไพลในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการสัมภาษณ์ปราชญ์

ชาวบา้นในพืน้ที ่จ านวน 3 คน เพื่อน ามาเป็นแนวทางใน

การก าหนดรูปแบบคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู ้

และแบบวัดทัศนคติ ได้โดยค าแนะน าจากอาจารย์ที่

ป รึกษาในการปรับปรุ ง เครื่ อ งมือ  จากนั ้นน าส่ ง

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านเพื่อให้มีประสทิธิภาพมาก

ยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีนื้อหาทีค่รอบคลุม และเหมาะสมในการ

ส่งเสรมิ นอกจากนี้ผูส้่งเสรมิได้มกีารเตรยีมความพรอ้ม 

โดยใช้กระบวนการการอธิบาย สอดแทรกกิจกรรม

ระหว่างการส่งเสรมิเพื่อใหน้ิสติเกดิความสนใจในเนื้อหา

การสง่เสรมิ จงึท าใหน้ิสติมคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 

5.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรไพลใน
ชุมชนภาคอสีาน พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อน
การส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ เท่ากับ 1.83 
และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวม
อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย เท่ากบั 2.70เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่านิสิตมี
คะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการ
ส่ง เสริมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ สภุาภรณ์ พลนิกร (2548: 226) 
ไดก้ล่าวว่า ทศันคตคิอื วธิกีารทีแ่ต่ละคนคดิรูส้กึ และการ
กระทบต่อสภาวะแวดลอ้มหรอืปรมิาณของความรูส้กึ ทัง้

ทางบวกและทางลบที่มต่ีอสิง่มากระตุ้นต่างๆ หรือเป็น
ความโน้มเอยีงทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนรูใ้นการตอบสนอง
ต่อวัตถุใดๆทัง้ในด้านที่ดีและไม่ดีด้วยความเสมอต้น
เสมอปลายซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ อรกานต์ สุคนธ
วโิรจน์ (2560: 6) ทศันคต ิหมายถงึ ความคดิ ความรูส้กึ 
หรือความเชื่ อ  และแนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่ง
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้เป็นปฏกิริยิาการตอบโตโ้ดยการ
ประมาณค่าว่าชอบหรอืไม่ชอบ และยงัเป็นตวัตดัสนิการ
กระท าหรอืพฤติกรรมของบุคคลนัน้ๆที่จะส่งผลกระทบ
ในเชิงบวกหรือเชิงลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิ่งของและ
สถานการณ์ต่าง ๆในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนัน้ ๆ
โดยที่ทัศนคตินี้สามารถเรียนรู้หรือจัดการได้โดยใช้
ประสบการณ์ที่ผ่านมา และทัศนคตินัน้สามารถที่จะรู้ 
หรือถูกตีความได้จากสิ่งที่คนพูดออกมาอย่างไม่เป็น
ทางการ หรอืเป็นทางการ หรอืจากพฤตกิรรมของบุคคล
เหล่านัน้ และสอดคลอ้งกบัแนวคดิของ นิพนธ ์แจง้เอีย่ม 
(2544: 19) กล่าวว่าทศันคติคอืสิง่ที่อยู่ภายในจติใจของ
บุคคลที่จะตอบสนองต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งซึ่งเราไม่สามารถ
สงัเกต หรอืวดัไดโ้ดยตรงแต่เรากส็ามารถรูไ้ดโ้ดยดูจาก
พฤตกิรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิง่เรา้อย่างไรเรา
ก็จะทราบทันที ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
จริวรรณ์ ปลื้มชยัภูม ิและชฎาพร เสนาคุณ (2562: 61-
75) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง การพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิการ
ใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน
ดา้นอาหารและยาในวนอุทยานชหีลง ผลการศกึษาพบวา่ 
นักเรียนมีทัศนคติสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่ างมี
นัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั.05 และบางส่วนสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ฟ้าธดิา น้อยวงศ ์(2557: 29) ไดศ้กึษาเรื่อง 
การส่งเสรมิการปลูกมะกรูดเพื่อใชป้ระโยชน์ในโรงเรยีน
ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบ้านใครนัน่ ต าบลท่าขอนยาง 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า นักเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติเพิม่มากขึน้ กว่า
ก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่ง
บางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิภาดา มาลาศรี 
(2556: 56) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูกต้นผกัติ้ว
เพื่อการอนุรกัษ์ผกัติ้วในป่าชุมชนบ้านหวัขวั ต าบลท่า
ขอนยาง อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่า หลงัการอบรมชาวบ้านมคีะแนนเฉลี่ย
ทศันคติมากกว่าก่อนอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 ซึง่บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัรพล 



วารสารวทิยาการสิง่แวดลอ้มไทย ปีที ่8(1), 2568: 75 – 86 
 

85 

ไตรทพิย ์(2556: 31) ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลกู
ผักภัยจากสารพิษในครัว เรือน เพื่ อการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม บ้านกุดเป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า หลงัการสง่เสรมิ
มีคะแนนเฉลี่ยทศันคติสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิแสดงให้
เห็นว่าการส่งเสริมการปลูกผกัปลอดภัยจากสารพษิใน
ครวัเรือนเพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดล้อม ชาวบ้านบ้านกุด
เป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง จงัหวัดมหาสารคาม 
มีผลท าให้ทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น อย่างมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั .05 
   การที่ผลปรากฏเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มือ

การส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช

สมุนไพรไพลในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการสัมภาษณ์

ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ จ านวน 3 คน เพื่อน ามาเป็น

แน วท า ง ใ นก า ร ก า ห นด รู ป แ บบคู่ มื อ  แ ผ่ นพับ 

แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ ได้โดย

ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื 

จากนั ้นน าส่งผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านเพื่อให้มี

ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีน้ือหาทีค่รอบคลุม และ

เหมาะสมในการส่งเสริม นอกจากนี้ผู้ส่งเสริมได้มีการ

เตรียมความพร้อม โดยใช้กระบวนการการอธิบาย 

สอดแทรกกิจกรรมระหว่างการส่งเสริมเพื่อให้นิสติเกดิ

ความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าใหน้ิสติมทีศันคติ

เพิม่มากขึน้ 

 

6. ข้อเสนอแนะ 

6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) นิสิตสามารถน าคู่มือการส่งเสริมความรู้
เกีย่วกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
ไพล ไปปรบัใช้ในหลกัสูตรหรือปรบัใช้ในวชิาเรยีนเพื่อ
สอดแทรกเน้ือหาและสรา้งองคค์วามรูใ้หม่ๆได ้
 2) นิสิตสามารถน าความรู้ที่ได้รับจากคู่มือการ
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรไพลไปปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัและบอก
ต่อใหก้บัคนในครอบครวัได ้
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป  
 1) การจดักจิกรรมการส่งเสรมิความรูค้วรมคีวาม
เหมาะแก่กลุ่มเป้าหมาย เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายเหน็ภาพ 
และเกดิความรูเ้พิม่มากขึน้ 
 2) ควรศึกษาและเปรียบเทียบการใช้ประโยชน์
ของพชืสมุนไพรไพล เพื่อการรกัษาหรอืบรรเทาอาการที่
เหน็ผลไดช้ดั และมปีระประสทิธภิาพมากขึน้ 
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