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บทคดัยอ่ 
 

งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาคู่มอืการจดักจิกรรมสง่เสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน และเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคตเิกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ของนิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 2  สาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม จ านวน 42 คน ได้จากการเลือกแบบสมคัรใจ 
เครื่องมอืวจิยัคอื แบบสอบถาม คู่มอื แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคต ิสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ความถี ่
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสถิติใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ paired t – test ผลการวิจยัพบว่า ส่วนใหญ่มกีารใช้พชื
สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยีมารกัษาอาการอกัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย คู่มอืมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 93.33/92.52 ดชันี
ประสทิธผิล (E.I) เท่ากบั 0.8955 หมายความว่านิสติมคีวามก้าวหน้าร้อยละ 89.55 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้
ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่หลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05  
 
ค ำส ำคญั : คู่มอืการสง่เสรมิ, เสลดพงัพอนตวัเมยี, การอนุรกัษ์ภูมปัิญญาชุมชนอสีาน, ความรู,้ ทศันคต ิ
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Abstract 

 
The purpose of this research was to develop a manual for organizing activities to promote knowledge 

about female Esldpagpon (Clinacanthus nutans) medicinal plants, to preserve the wisdom of using medicinal plants 
in Isan communities and to study and compare knowledge and attitudes about the utilization of female Esldpagpon 
before and after promotion of the 2nd year undergraduate students in the field of Environmental Studies Faculty of 
Environment and Resource Studies Mahasarakham University 42 people from voluntary selection. The research 
tools are questionnaires, manuals, knowledge tests, and attitude measurement. Statistics used in data analysis 
were frequency, percentage, mean and statistics used to test the hypothesis were paired t– test. Most female 
Esldpagpon herbs are used to treat inflammation from insect bites. The efficiency of the manual was 93.33/92.52. 
The effectiveness index (E.I) was 0.8955 meaning that students had progress of 89.55 percent. Statistical 
significance at the .05  
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1. บทน ำ  
 การแพทย์พื้นบ้านหรือแพทย์แผนไทยเป็นภูมิ
ปัญญาที่ใชดู้แลสุขภาพและรกัษาโรคภยัของคนไทยมา
ช้านาน ซึ่ งมีการ ถ่ายทอดภูมิ ปัญญาจากรุ่ นสู่ รุ่ น 
ผสมผสานกบัวฒันธรรมในท้องถิ่นการแพทย์แผนไทย
ประกอบดว้ยองคค์วามรู ้และภูมปัิญญาหลายดา้นทัง้การ
นวด อบ ประคบ ซึ่งภูมปัิญญาการใช้สมุนไพรเพื่อการ
รักษาโรคก็เป็นองค์ความรู้ที่ได้รับการสืบทอดมาจน
ปัจจุบนั ซึ่งแต่ละภูมิภาคก็มีลกัษณะทางภูมิประเทศที่
แตกต่างกนัพชืสมุนไพรจงึมคีวามแตกต่างหลากหลาย
กันตามพื้นที่ ดังนัน้พืชสมุนไพรไทยมีบทบาทส าคัญ
อย่างมากในการรกัษาโรคมาแต่ครัง้โบราณ อกีทัง้การใช้
สมุนไพรจึงมีวิวฒันาการและพฒันาการองค์ความรู้มา
อย่างต่อเนื่อง ดว้ยเหตุนี้ทีส่มุนไพรไทยจงึไม่ไดใ้ชเ้พยีง
เพื่อรกัษาความเจบ็ป่วยเท่านัน้แต่มคีุณค่าต่อสุขภาพทัง้
ร่างกายและจิตใจ (สมภพ ประธานธุรารกัษ์และคณะ , 
2548: 15) 

 แม้ว่าประเทศไทยได้มกีารน าสมุนไพรมาใช้
ในการบ าบดัรกัษาความเจบ็ป่วยมาเป็นเวลานาน แต่เมื่อ
มีการน าการแพทย์แบบตะวนัตกเข้ามาใช้เมื่อร้อยปีที่
ผ่านแลว้ ภูมปัิญญาดา้นสมุนไพรของไทยกไ็ดถู้กละเลย
และถูกครอบง าโดยการรักษาแบบแพทย์แผนใหม่ 
จนท าาใหก้ารใชย้าสมุนไพรไม่เป็นนิยม ส่งผลใหค้วามรู้
ในเรื่องพชืสมุนไพรไทยไม่ไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่อง
และการสบืทอดต่อไป (เอือ้ม ณ สงคราม, 2548: 15) 
 เสลดพงัพอนตวัเมยี หรอื พญายอ (Clinacanthus 
nutans) เป็นพชืในวงศ ์Acanthaceae  
มีถิ่นก าเนิดในเขตร้อนและเขตกึ่งร้อนในแถบเอเชีย 
ประเทศไทยมกัพบขึน้ตามป่าเบญจพรรณหรอืปลูกตาม
บ้านทัว่ทุกภาคของประเทศ ใบของพญายอมสีรรพคุณ
ทางยาในการรกัษาโรคทางผวิหนงั แผลไฟไหม ้หรอืแผล
ทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสั พบในผูป่้วยโรคเรมิและงูสวดั ท าให้
แผลหายเร็วลดอาการปวดได้ดีและไม่มีผลข้างเคียง 
ปัจจุบัน เสลดพังพอนตัว เมียจึงมีการพัฒนาเ ป็น
ผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ในการรกัษาโรค ซึ่งแสดง ให้เห็นถึง
ศักยภาพของสารสกัดเสลดพังพอนตัวเมียในทาง
การแพทยแ์ละเชงิการคา้ (สาลนิี เชยีงชนิ, 2564: 64) 
 จากการส ารวจการรบัรู ้และการใชป้ระโยชน์จาก
เสลดพงัพอนตวัเมยี ของชาวบา้นในชุมชนอสีาน 3 พืน้ที ่
จ านวน 186 ครวัเรอืน พบว่า ชาวบา้นส่วนใหญ่รูจ้กัพชื

สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี จ านวน 103 คน คดิเป็น
ร้อยละ 55.4 และมีชาวบ้านที่เคยใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี จ านวน 67 คน คดิเป็นรอ้ย
ละ 36.0 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึความส าคญัในการพฒันา
คู่มอืการจดักจิกรรมส่งเสรมิความรู้เกีย่วกบัพชืสมุนไพร
เสลดพงัพอนเพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรใน
ชุมชนอีสาน เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพร ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาใน
ท้องถิ่น เ ป็นการอยู่คู่ กับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดล้อมพร้อมเป็นแหล่งศกึษาเรยีนรู้ดา้นการพฒันา
ต่อยอดใหเ้กดิประโยชน์ต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคูม่อืการจดักจิกรรมสง่เสรมิ
สง่เสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชส้มนุไพรในชมุชนอสีาน 
 2.2 เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับ
การใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ของนิสติระดบั
ปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคติเกี่ยวกบั
การใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ของนิสติระดบั
ปรญิญาตร ีชัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั  
 3.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
  1) ประชากร 
   นิสติระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้ม
ศึกษา  คณะสิ่ ง แ วดล้อมและท รัพย าก รศ า สต ร์  
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2565 จ านวน 
276 คน (ขอ้มลู ณ วนัที ่10 มกราคม 2566) 
  2) กลุ่มตวัอย่าง 
   นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่2 สาขาวชิา
สิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 42 
คนไดม้าจากการเลอืกแบบสมคัรใจเขา้ร่วมกจิกรรม 
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 3.2 ตวัแปรทีศ่ึกษำ 
  1) ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรู้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเสลดพังพอนตัว เมีย 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน 
  2) ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
   2.1) ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จาก
เสลดพงัพอนตัวเมีย เพื่ออนุรกัษ์ภูมิปัญญา การใช้พชื
สมุนไพรในชุมชนอสีาน 
   2.2 ) ทัศนคติต่อการใช้ประโยชน์จาก
เสลดพงัพอนตัวเมีย เพื่ออนุรกัษ์ภูมิปัญญา การใช้พชื
สมุนไพรในชุมชนอสีาน 
 3.3 เครือ่งมือทีใ่ช้ในกำรวิจยั 
  1 )  เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า  คื อ
แบบสอบถามเกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอน
ตวัเมยี 
  2) เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม  คื อ  
คู่มอืการจดักจิกรรมส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพร
เสลดพังพอนตัวเมีย  เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในชุมชนอสีาน  
  3) เครื่ องมือที่ ใช้วัดและประเมินผล  คือ
แบบทดสอบความรู ้และแบบวดัทศันคตเิกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญา
การใชส้มุนไพรในชุมชนอสีาน    
 3.4 กำรสรำ้งและหำคณุภำพเครือ่งมือ 
 สรา้งเครื่องมอืวจิยั 
 1) แบบสอบถามการศกึษาการใช้ประโยชน์จาก
เสลดพงัพอนตวัเมยี ส่งตรวจกบัผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 
ท่าน พบว่ามคี่า IOC เท่ากบั 1.00 สามารถน าไปใชไ้ด ้
 2) คู่มอืการจดักจิกรรมสง่เสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชื
สมุนไพรเสลดพังพอนตัวเมีย โดยมีเนื้อหาทัง้หมด 3 
หน่วย ไดแ้ก่ 
  หน่วยการส่งเสริมที่ 1 พฤกษศาสตร์ของ
เสลดพงัพอนตวัเมยี 
  หน่วยการส่งเสริมที่ 2 สรรพคุณทางยาและ
การใชป้ระโยชน์ของพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
  หน่วยการส่งเสริมที่ 3 แนวทางการอนุรกัษ์
พชืสมุนไพรทองพนัชัง่  
 ส่งตรวจกับผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า
คู่มอืมคี่าความเหมาะสม เท่ากบั 3.90 มคีวามเหมาะสม
อยู่ในระดบัมาก สามารถน าไปใชไ้ด ้

 3)  แบบทดสอบความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์
จากเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญา การใช้
พชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน มลีกัษณะ เป็นแบบปรนัย 4 
ตวัเลอืก คอื ก ข ค และ ง จ านวน 15 ขอ้ ตอบถูก ให ้1 
คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน ส่งตรวจกบัผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน แล้วน าไปค านวณตามสูตรหาค่า IOC 
พบว่าค่า IOC เท่ากบั 0.93 
 4 ) แบบวดัทศันคตเิกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จาก
เสลดพังพอนตัวเมีย มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คอื เหน็ด้วยอย่าง
ยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ 
จ านวน 15 ข้อ ส่งตรวจกบัผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
แล้วน าไปค านวณตามสูตรหาค่า IOC พบว่าค่า IOC 
เท่ากบั 0.97 
 5 ) น าแบบทดสอบความรูแ้ละแบบวดัทศันคตไิป
ทดลองใช ้(Try out) กบันิสติ จ านวน 30 คน ทีไ่ม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า แบบทดสอบความรู้มคี่าความยากง่าย
ระหว่าง 0.40 - 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อมีค่า
ระหว่าง 0.40 – 0.64  และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่า
เท่ากบั 0.879 แบบวดัทศันคตมิคี่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 
0.40 – 0.66 และมีค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัมคี่าเท่ากบั 
0.883 
 3.5 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูลกำรวิจยั 
  การเกบ็รวบรวมขอ้มูลในการพฒันาคู่มอืการ
จัดกิจกรรมส่ง เสริมความรู้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพร
เสลดพังพอนตัวเมีย เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้พืช
สมุนไพรในชุมชนอีสาน ในการวิจยัครัง้นี้ ผู้วิจยัได้ท า
การเกบ็รวบรวมขอ้มลูแบ่งออกเป็น 2 ระยะ  ดงันี้ 
  ระยะที ่1 กำรสรำ้งและหำคณุภำพเครือ่งมือ  
  1) ศกึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มูล
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านและการ ใช้ประ โยชน์ จาก
เสลดพงัพอนตวัเมยี 
 2) ออกแบบแบบสัมภาษณ์การศึกษาการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญา
การใชส้มุนไพรในชุมชนอสีาน 
 3) ลงพื้นที่สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 6 
คน 
 4) วเิคราะห์ผลการสมัภาษณ์ เพื่อน าไปใช้สร้าง
คู่มอื 
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 5) ส่งตรวจเครื่องมอื ได้แก่ แบบสอบถาม คู่มอื 
แบบทดสอบความรู ้แบบวดัทศันคต ิ
 6) หาคุณภาพเครื่องมอื 
  ระยะที ่2 กระบวนกำรถ่ำยทอดควำมรู้
สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมีย  
 1) ท าหนงัสอืขออนุญาตลงพืน้ทีเ่กบ็ขอ้มลูวจิยั  
 2) จัดกิจกรรมกระบวนการถ่ายทอดความรู้
เกีย่วกบัเสลดพงัพอนตวัเมยี ใหก้บักลุ่มตวัอย่างทีใ่ชว้จิยั 
 3) วดัและประเมนิผล โดยใชแ้บบทดสอบความรู้
เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ก่อน
การสง่เสรมิ ระหว่างการสง่เสรมิ และหลงัการสง่เสรมิ 
 4) วดัและประเมินผลโดยใช้แบบวดัทศันคติต่อ
การใช้ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ก่อนและหลงั
สง่เสรมิ 
 5) น าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหแ์ละสรุปผล 
 
3.6 สถิติทีใ่ช้ในก ำรวิเครำะหข์้อมูลกำรวิจยั  
 1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 2) สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบประสทิธภิาพ เครื่องมอื 
ไดแ้ก่  
  2.1) การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(IOC)  
  2.2) ค่าความเชื่อมัน่ (Reliability)  
  2.3) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  
  2.4) ค่าความยากง่าย (Difficulty)  
  2.5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
  2.6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
  2.7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 

 3) สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-test ที่
ระดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลกำรวิจยั 
4.1 ผลกำรศึกษำกำรใช้ประโยชน์จำกเสลดพงัพอน
ตวัเมีย ของนิสิตชัน้ปีที ่2 
 พบว่า นิสติชัน้ปีที่ 2 ส่วนใหญ่รู้จกัพืชสมุนไพร
เสลดพงัพอนตวัเมยี จ านวน 22 คน คดิเป็นรอ้ยละ 52.4 
ไม่รู้จกัจ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 47.6 และเคยใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี จ านวน 
18 คน คิดเป็นร้อยละ 42.9 และไม่เคยใช้ประโยชน์ 
จ านวน 24 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.1 
4.2 ผลกำรพัฒนำคู่มือกำรจัดกิจกรรมส่งเสริม
ควำมรู้เกีย่วกับพืชสมุนไพรเสลดพังพอนตัวเมีย 
เพือ่อนุรกัษ์ภูมิปัญญำกำรใช้พืชสมุนไพรในชุมชน
อีสำน 
 พบว่า ผลการศกึษาประสทิธภิาพของคู่มอืการจดั
กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กับพืช สมุ น ไพ ร
เสลดพังพอนตัวเมีย เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้
สมุนไพรในชุมชนอสีาน ส าหรบันิสติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิา
สิง่แวดลอ้มศกึษา พบว่า ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
(E1) คดิเป็นรอ้ยละ 93.33 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์
(E2) คิดเป็นร้อยละ 92.53 คู่มือการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสรมิความรู้ เกีย่วกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใช้สมุนไพรในชุมชนอสีาน มี
ประสทิธภิาพ 
เท่ากบั93.33/92.53 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตาม
ทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1)

ตารางที่  1 ประสิทธิภาพของคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเสลดพังพอนตัว เมีย  
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน ส าหรบันิสติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้ม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (E1/ E2) 
 

หน่วยกิจกรรม คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. 
รอ้ยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

เกณฑ ์

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 15 14.00 0.66 93.33 เป็นไปตามเกณฑ ์
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 15 13.88 1.53 92.53 เป็นไปตามเกณฑ ์

ประสิทธิภำพของคู่มือกำรจดักิจกรรมส่งเสริม เท่ำกบั 93.33/92.53 
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 ดชันีประสทิธิผล (E.I) ของคู่มือการจดักิจกรรม
ส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในชุมชนอีสาน
ส าหรบันิสติชัน้ปีที่ 2 สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะ
สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์  มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มคี่าเท่ากบั 0.8955 หมายความว่า นิสติมี
ความรู้เพิ่มมากขึ้นและส่งผลให้นิสิตมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากเข้าร่มกิจกรรม ร้อยละ 
89.55 (ดงัตารางที2่)

 
ตารางที่ 2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการจดักจิกรรมส่งเสรมิความรูเ้กี่ยวกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่อ
อนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน ส าหรบันิสติชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อน 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงั 
จ ำนวนนิสิต คะแนนเตม็ 

ค่ำดชันีประสิทธิผล 
(E.I.) 

180 583 42 15 0.8955 

 
4.3 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมรู้ก่อนและ
หลังกำร ส่ ง เส ริมควำมรู้ เกี ่ยวกับพืชสมุนไพร
เสลดพังพอนตัวเมียของนิสิตชัน้ปีที ่ 2 สำขำวิชำ
สิ ่งแวดล้อมศึกษำ คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกร
ศำสตร ์มหำวิทยำลยัมหำสำรคำม 
 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี ก่อนการ 

ส่งเสริมโดยรวมอยู่ในระดับน้อย (𝑥 ̅= 6.16) และหลังการ
ส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัมาก (𝑥 ̅= 
13.88) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้่อนการส่งเสรมิ
และหลงัการสง่เสรมิ พบว่านิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 (ดงัตาราง 3) 

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตัวเมีย ของนิสติชัน้ปีที่ 2 
สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ โดยใช ้Paired t-test (n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ควำมรู ้

หลงักำรส่งเสริม ระดบั
ควำมรู ้

t df p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

ความรู ้
(N=15) 

6.16 1.18 น้อย 13.88 1.53 มาก -22.984 41 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 
4.4 ผลกำรศึกษำและเปรียบเทียบทัศนคติก่อนและ
หลังกำรส่ งเสริมควำมรู้ เ กี ่ยวกับพื ชสมุนไพร
เสลดพงัพอนตวัเมีย 
 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ ต่อการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยีก่อนการส่งเสรมิโดยรวม
อยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (𝑥 ̅= 2.69) และหลงัการ 
 

ส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบัเหน็
ด้วย (𝑥 ̅= 4.37)  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ
ก่อนและหลงัการสง่เสรมิพบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคติ
หลงัการส่งเสรมิสูงกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 
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ตารางที่  4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ ต่อก่อนและหลังการส่งเสริมความรู้ เกี่ยวกับพืชสมุนไพร 
เสลดพังพอนตัว เมีย เพื่ ออนุ รักษ์ภู มิ ปัญญาการใช้พืชสมุ นไพรในชุมชนอีสาน  ก่ อนและหลังการส่ ง เสริม  
โดยใช ้Paired t-test (n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 
หลงักำรส่งเสริม ระดบั

ทศันคติ 
t df p 

𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 
ทศันคต ิ
(N=5) 

2.69 0.37 ไม่แน่ใจ 4.37 0.41 เหน็ดว้ย -19.383 41 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
 
5. สรปุผลกำรวิจยั 
 5.1 ผลกำรพัฒนำคู่ มื อกำรจัด กิจกรรม
ส่งเสริมควำมรู้เกีย่วกบัพืชสมุนไพรเสลดพงัพอนตวั
เมีย เพือ่อนุรกัษ์ภูมิปัญญำกำรใช้พืชสมุนไพรใน
ชุมชนอีสำน 
 การพัฒนาคู่มือการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกบัพืช
สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการ
ใช้พืชสมุนไพรในชุมชนอีสานส าหรับนิสิตชัน้ปีที่ 2 
สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและ
ทรพัยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม พบว่า มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 93.33/92.53 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 
80/80 ที่ตัง้ไว้ และมีดัชนีประสิทธิผล (E.I.) เท่ากับ 
0.8955 หมายความว่า นิสิตมีความก้าวหน้าในการ
สง่เสรมิรอ้ยละ 89.55 
 5.2 ผลกำรศึกษำและเปรียบเทียบควำมรู้และ
ทัศนคติเกีย่วกบักำรใช้ประโยชน์เสลดพงัพอนตัว
เมีย เพือ่อนุรกัษ์ภูมิปัญญำกำรใช้พืชสมุนไพรใน
ชุมชนอีสำน 
  1) ผลการศึกษาความรู้ก่อนและหลังการ
ส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี 
พบว่า ก่อนการส่งเสริมนิสิตมีคะแนนเฉลี่ยความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์จากเสลดพังพอนตัวเมีย 
โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ =6.16) และหลงัการสง่เสรมิ
มีคะแนนโดยรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ =13.88)  เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ เกี่ยวกับการใช้
ประโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้หลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริม
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  
 2) ผลการศกึษาทศันคตเิกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์
จากเสลดพงัพอนตัวเมีย ของนิสติชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชา

สิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม พบว่า ก่อนการสง่เสรมินิสติมี
ทศันคติอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ (𝑥̅ =2.69)  และหลงัการ
ส่งเสรมิ นิสติมทีศันคติอยู่ในระดบัเหน็ด้วย (𝑥̅ =4.37) 
เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและหลงัการ
ส่งเสริม พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติหลังการ
ส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั .05 
 
6. อภิปรำยผลกำรวิจยั  
 6 .1 ผลกำรพัฒนำคู่มือกำรจัดกิจกรรม
ส่งเสริมควำมรู้เก่ียวกบัพืชสมุนไพรเสลดพงัพอนตวั
เมีย เพื่ออนุรกัษ์ภูมิปัญญำกำรใช้พืชสมุนไพรใน
ชุมชนอีสำน 
  จากผลการศึกษาการพัฒนาคู่มือการจัด
กิ จ ก ร ร ม ส่ ง เ ส ริ ม ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กับพืช สมุ น ไพ ร
เสลดพังพอนตัวเมีย เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้พืช
สมุนไพรในชุมชนอีสาน พบว่า มีประสทิธิภาพเท่ากบั 
93.33/92.53 แสดงใหเ้หน็ว่าคู่มอืการจดักจิกรรมส่งเสรมิ
ความรู้เกี่ยวกับพืชสมุนไพรเสลดพังพอนตัวเมีย เพื่อ
อนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชพ้ชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน โดย
มกีจิกรรมการสง่เสรมิในคู่มอืทัง้หมด 3หน่วยการสง่เสรมิ 
ได้แก่ หน่วยการส่งเสรมิที่ 1 พฤกษศาสตร์พืน้บา้นและ
สาระส าคญัทางยาในพืชสมุนไพรเสลดพงัพอนตัวเมีย 
หน่วยการสง่เสรมิที ่2 สรรพคุณและการใชป้ระโยชน์จาก
พชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี และหน่วยการสง่เสรมิที ่
3 การอนุรกัษ์พชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี ซึ่งผ่าน
การประเมนิความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และมดีชันี
ประสทิธผิล (E.I.) เท่ากบั 0.8955 หมายความว่า นิสติมี
ความกา้วหน้าในการส่งเสรมิรอ้ยละ 89.55 แสดงใหเ้หน็
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ว่าคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับพืช
สมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการ
ใช้พชืสมุนไพรในชุมชนอสีาน มคีวามเหมาะสมกบันิสติ 
ท าใหเ้กดิความสนใจและเพื่อใหม้ีความรูแ้ละทศันคต ิซึง่
สอดคลอ้งกบั ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของเดชา ตาละนึก 
(2564 : 404) ไดก้ล่าวว่า คู่มอื หมายถงึ หนงัสอืหรอืเอก
สารที่จดัท าขึน้เพื่อใช้เป็นแนวทางให้ผู้ใช้คู่มอืได้ศึกษา
ท าความเขา้ใจและง่ายต่อการน าไปปฏบิตัใิชจ้นบรรลุผล
ส าเรจ็ตามเป้าหมายและท าใหเ้กดิความรู้ความสามารถ
และทักษะที่ใกล้เคียงกนั ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ
อนุชติ เชงิจ าเนียร (2545 : 22) ใหค้วามหมายของคู่มอื
ไว้ว่า คู่มือ หมายถึง หนังสือที่ เขียนขึ้นเพื่อใช้เป็น
แนวทางใหผู้ใ้ชคู้่มอืไดศ้กึษาท า ความเขา้ใจ และง่ายต่อ
การปฏบิตังิานอย่างใดอย่างหนึ่งใหม้มีาตรฐานใกลเ้คยีง
กันมากที่สุด และท าให้นักเรียนนักศึกษามีความรู้
ความสามารถและทกัษะที่ใกลเ้คยีงกนั ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคิดของสมมารถ ปรุงสุวรรณ (2544 : 76) ให้
ความหมายของคู่มอืไวว้่า คู่มอื หมายถงึ หนังสอื ต ารา
เอกสารแนะน า หรือเป็นสื่อที่ใช้เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติงานที่มีเนื้อหาสาระสัน้ ๆ  ซึ่ งผู้อ่านหรือผู้ใช้
สามารถน าไปปฏิบัติได้ทันที จนบรรลุผลส าเร็จตาม
เป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจยัของกมลรตัน์ วิโย 
และคณะ (2565: 97-110) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูก ไม้มีค่า: ต้นอินทนิลน ้าโดยใช้เทคนิค
การเรยีนรูแ้บบสาธติ มวีตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาคู่มอืการ
ส่งเสรมิการปลูกต้นอนิทนิลน ้า โดยใชเ้ทคนิคการเรยีนรู้
แบบสาธติ ใหม้ปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลตามเกณฑ ์
ผลการวิจัยพบว่า คู่มือการส่งเสริมมีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 86.00/80.83 ส่วนดชันีประสทิธผิลของคู่มอืการ
ส่งเสรมิเท่ากบั 0.9404 แสดงว่านิสติมคีวามกา้วหน้าใน
การเรยีนรู ้รอ้ยละ 94.04 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของเก
วล ีแกว้สุข และคณะ (2563: 69-83) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง 
การเรยีนรูส้ภาพทรพัยากรสิง่แวดลอ้มดา้นคุณภาพชวีติ
ในชุมชน มวีตัถุประสงคเ์พื่อหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 
80/80 และประสิทธิผลของคู่มือการเรียนรู้สภาพ
ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมด้านคุณภาพชีวิตในชุมชน 
ผลการวิจัยพบว่า คู่มืออบรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 
83.23/80.00 ดชันีประสทิธิผลของคู่มอืการเรียนรู้มคี่า
เท่ากบั 0.6431 แสดงว่านิสติมีความก้าวหน้าทางการ
เรยีนเพิม่ขึน้รอ้ยละ 64.31 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ

ปนัดดา ฤทธิส์ าแดง และคณะ (2562 :41-56)ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง การอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้าโดยการท าฝาย
ต้นน ้าล าธารตามศาสตรพ์ระราชา มวีตัถุประสงคเ์พื่อหา
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 และประสทิธผิลของคู่มอื
ฝึกอบรมการอนุรกัษ์ทรพัยากรน ้าโดยการท าฝายต้นน ้า
ล าธารตามศาสตร์พระราชา ผลการศึกษา พบว่า คู่มือ
ฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 88.33/84.79 ส่วนดชันี
ประสทิธผิลของคู่มอืฝึกอบรม (E.I.) เท่ากบั 0.7142  
 การที่ปรากฏเช่นนี้ เนื่องจากคู่มือการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกบัพชืสมุนไพรเสลดพงัพอนตวัเมยี มกีาร
หาคุณภาพเครื่องมือผ่านผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จึงท าให้
เครื่องมอืมคีวามเหมาะสมกบัเน้ือหา มปีระสทิธภิาพและ
ประสทิธิผลเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ เหมาะสมแก่การ
ส่งเสริม นอกจากนี้ผู้วิจ ัยได้มีการสัมภาษณ์ข้อมูล
รายละเอยีดต่างๆ ท าใหไ้ดเ้น้ือหาทีค่รบถว้น 
 6.2 ผลกำรศึกษำและเปรียบเทียบควำมรู้และ
ทัศนคติเกีย่วกบักำรใช้ประโยชน์เสลดพงัพอนตัว
เมีย  
 1) ผลการปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยความรู้ ก่อน
และหลังการส่ ง เสริม  พบว่ า  นิ สิตส่ วนใหญ่รู้จ ัก
เสลดพงัพอนตวัเมยีเน่ืองจากนิสติเคยมปีระสบการณ์การ
เรยีนรูใ้นดา้นสมุนไพร และไดร้บัการส่งเสรมิองคค์วามรู้
โดยการใช้กระบวนการที่มปีระสทิธภิาพในการส่งเสริม
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของชญานิศ ปลืม้อุดม (2557: 74) 
กล่าวว่า ความรู้ เป็นขอ้เทจ็จรงิ กฎเกณฑ์รายละเอียด
ต่าง ๆ ที่ได้รับจากประสบการณ์ การเรียนรู้ มีความ
เข้าใจ น าไปใช้ในการปฏิบัติงาน สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินผล ซึ่งได้จากศึกษาค้นคว้า 
สงัเกต และจากประสบการณ์ในการท างาน ซึง่สอดคลอ้ง
กบัแนวคดิของประภาเพญ็ สุวรรณ (2526: 18) กล่าวว่า 
ความรูเ้ป็นพฤตกิรรมขา้งตน้ ซึง่ผูเ้รยีนรูเ้พยีงแต่ จ าแนก
ได้อาจโดยการฝึก หรือโดยการมองเห็นได้ยินจ าได้
ความรู้ข ัน้นี้  ได้แก่  ความรู้ เกี่ยวกับค าจ ากัดความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จรงิทฤษฎ ีกฎโครงสรา้ง และวธิกีาร
แก้ปัญหาเหล่านี้ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของกานตมิา 
ศรวีเิศษ และวรรณศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2563: 12-23) 
ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก
สมุนไพรในเขตพื้นที่ป่าดงแหน่งของมูลนิธสิิง่แวดล้อม
ศึกษา (เสลภูมิ) ส าหรบันักเรยีนโรงเรียนบ้านดงหวาย 
อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์เพื่อ
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เปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลังการส่งเสริม ผล
การศกึษา พบว่า นักเรยีนเขา้ร่วมการส่งเสรมิ มคีะแนน
เฉลี่ยความรู้หลงัการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของยศพล พนัธ์เนียม และคณะ (2561:17-26) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ความรู้ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูห้ลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยั
ของนิธนิันท ์ปิติอนันต์ศร ีและสมบตัิ อปัมระกา (2562: 
27-42) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในสวนรุกขชาตทิ่าสองคอน ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศกึษาเปรยีบเทยีบความรู้ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ผล
การศกึษา พบว่า นักเรยีนเขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีะแนน
เฉลี่ยความรู้หลงัการส่งเสริมมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ 
อย่างมีนัยส าคัญที่สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ
ง า น วิ จั ย ข อ ง  Kannika Sookngam Prayoon 
Wongchantra and Wutthisak Bunnaen (2021  :  32 - 
48) ได้ท าการศึกษา การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
สิง่แวดลอ้มศกึษาตามศาสตรพ์ระราชาในการอนุรกัษ์ดนิ 
น ้า และป่าไม ้เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบั
อนุรกัษ์ดนิ น ้า และปาไมต้ามศาสตร ์ผลการศกึษาพบว่า 
นิสติมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกบัการอนุรกัษ์ดิน น ้า 
และป่าไมต้าม ศาสตรพ์ระราชา หลงัการฝึกอบรมสงูกว่า
ก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thinkamchoet J. and 
Wongchantra P. (2018: 152-164) ไดศ้กึษาค่ายอนุรกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับ
เยาวชนในจังหวัดร้อยเอ็ด มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา 
คู่มือที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และดัชนี
ป ร ะ สิท ธิ ผ ล  ผ ล ก า ร วิ จั ย พ บ ว่ า  คู่ มื อ อ นุ รัก ษ์  
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอาเซียนส าหรับ
เยาวชน ในจังหวัดร้อยเอ็ด มีเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
90.04/83.44 ดัชนีประสิทธิผลของคู่มือมีค่าเท่ากับ 
0.6670 ซึง่หมายความว่าเยาวชนรอ้ยละ 66.70  
 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ  
พบว่ า  นิ สิต  มีทัศนคติ ต่ อการ ใช้ปร ะ โยช น์จาก

เสลดพังพอนตัวเมียมากขึ้น เนื่องจากผู้เข้าร่วมการ
ส่ง เสริมได้รับการส่ ง เสริมองค์ความรู้ โดยการใช้
กระบวนการทีม่ปีระสทิธภิาพในการส่งเสรมิดว้ยเทคนิค
การถาม-ตอบ ท าใหผู้เ้ขา้ร่วมการส่งสเรมิสามารถแสดง
ความคดิเหน็ได้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของนิพนธ ์แจง้
เอีย่ม (2544: 19) กล่าวว่าทศันคตคิอืสิง่ทีอ่ยู่ภายในจติใจ
ของบุคคลที่จะตอบสนอง ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งเราไม่
สามารถสงัเกตหรือวดัได้โดยตรงแต่เราก็สามารถรู้ได้
โดยดูจากพฤตกิรรมของบุคคลว่าจะตอบสนองต่อสิง่เร้า
อย่างไรเรากจ็ะทราบทนัท ีซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดิของ
อรกานต์ สุคนธวิโรจน์ (2560: 6) กล่าวว่า ทัศนคติ 
หมายถึง ความคิด ความรู้สึก หรือ ความเชื่อ และ 
แนวโน้มที่จะแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมของบุคคลนัน้
เป็นปฏิกิริยาการตอบโต้โดยการ ประมาณค่าว่าชอบ 
หรือไม่ชอบ และยัง เ ป็นตัวตัดสินการกระท าหรือ
พฤตกิรรมของบุคคลนัน้ ๆ ทีจ่ะส่งผลกระทบในเชงิบวก 
หรอืเชงิลบต่อบุคคลอื่น ๆ สิง่ของและสถานการณ์ต่าง ๆ 
ในสภาวะแวดล้อมของบุคคลนัน้ ๆ โดยที่ทัศนคตินี้
สามารถเรยีนรู้หรอืจดัการได้โดยใชป้ระสบการณ์ทีผ่่าน
มา และทศันคตนิัน้สามารถทีจ่ะรูห้รอืถูกตคีวามได ้จาก
สิง่ทีค่นพูดออกมาอย่างไม่เป็นทางการหรอืเป็นทางการ
หรอืจากพฤติกรรมของบุคคลเหล่านัน้ ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของกติตมิาพร ศลิป์ประกอบ (2565: 69-80) ได้
ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพรที่มี
สรรพคุณบ ารุงโลหิตสตรีหลังคลอดด้วยกระบวนการ
สิ่งแวดล้อมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ทศันคติ ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ ผลการศกึษา พบว่า 
นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอการปลกูพชืสมุนไพรที่
มสีรรพคุณบ ารุงโลหติสตรหีลงัคลอด หลงัการส่งเสรมิสงู
กว่าก่อนการส่งเสริม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.05 ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของอาภสัรา สุวรรณสงิห์, 
ไพบูลย์ ลิ้มมณี (2563: 1-14) ได้ศึกษาวจิยั เรื่อง การ
สง่เสรมิการอนุรกัษ์พชืสมุนไพรในชุมชน ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรียนบ้านหนองคู ต าบลหนองปลิงอ าเภอเมือง
มหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม มีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบ เทียบทัศนคติ  ก่ อนและหลังการส่ ง เสริม 
ผลการวจิยั พบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมทีศันคตอิยู่
ในระดบัไม่แน่ใจ และหลงัการส่งเสริมนักเรยีนมทีศันคติ
อยู่ ในระดับเห็นด้วยเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทัศนคติก่อนและหลังการส่งเสริม พบว่านักเรียนมี



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 8(1), 2025 : 97 – 108 
 

106 

คะแนนเฉลี่ยทศันคติหลงัการส่งเสรมิมากกว่าก่อนการ
ส่งเสริมอย่างมีนัยส าคญัที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกบั
งานวจิยัของยศพล พนัธ์เนียม และคณะ (2561:17-26) 
ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนาคู่มือการอนุรักษ์พืช
สมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ
ทัศนคติ ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคตหิลงัการฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ Phannikar Utthawang (2012: 308) ไดศ้กึษาเรื่อง
การเรียนรู้สิง่แวดล้อมศึกษาแบบบูรณาการพหุปัญญา
เพื่อส่งเสริมทัศนคติ และความตระหนักเกี่ยวกับการ
อนุรกัษ์สิง่แวดล้อมของมหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการเรียนรู้แบบบูรณาการพหุ
ปัญญา และการเรยีนปกตนิิสติมทีศันคตหิลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Suparat Ongon, Prayoon 
Wongchantra, and Wutthisak Bunnaen. (2021 :  42 -
57) ไดท้ าการศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนการ
สอนแบบบูรณาการสิง่แวดลอ้มศกึษาโดยการเรยีนรูโ้ดย
ชุมชนและการเรยีนรูเ้ชงิรุก ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนมี
คะแนนเฉลีย่ทศันคตดิา้นสิง่แวดลอ้มในการทดสอบหลงั
เรยีนสงูกว่าก่อนการทดสอบอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั 0.05 

7.ข้อเสนอแนะ 
 7.1 ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจยัไปใช้  
  1) สามารถน าคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรักษ์ภูมิปัญญาการใช้สมุนไพรในชุมชนอีสาน 
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการถ่ายทอดองค์ความรู้
ใหแ้ก่ผูท้ีส่นใจ 
  2) สามารถน าคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรในชุมชนอสีานไป
เผยแพร่ใหก้บัชุมชน เพื่อเป็นการอนุรกัษ์พชืสมุนไพรใน
ชุมชน   
  3) สามารถน าคู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม
ความรูเ้กีย่วกบัการใชป้ระโยชน์จากเสลดพงัพอนตวัเมยี 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรในชุมชนอสีานไป
ปรบัใชก้บัการเรยีนการสอนเกีย่วกบัพชืสมุนไพร 
 7.2 ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจยัครัง้ต่อไป  
  1) ควรมีการศึกษาและพัฒนาพืชสมุนไพร
เสลดพงัพอนตวัเมยี เพื่อน ามาประยุกต์ใชก้บัการแพทย์
แผนปัจจุบนั 
  2) ควรมีการศึกษา การจัดกิจกรรมอบรม
เกีย่วกบัพชืสมุนไพรทีเ่หมาะสมกบับุคคลกลุ่มต่างๆ เช่น 
เยาวชน ชาวบ้าน ได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ ใน
ชวีติประจ าวนัมากยิง่ขึน้  
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