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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอสีาน เพื่อเปรยีบเทยีบความรูแ้ละทศันคต ิก่อนและหลงัการส่งเสรมิ กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นศกึษา คอื นิสติระดบั
ปริญญาตร ีชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิง่แวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปี
การศกึษา 2565 จ านวน 42 คน ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ประกอบดว้ย คู่มอื
การส่งเสรมิ แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู้ และแบบวดัทศันคติ สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Paired t-test ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิ เท่ากบั 80.36/87.62 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7189 แสดงให้เหน็ว่านิสติมี
ความกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 71.89 ก่อนการสง่เสรมิความรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัปาน
กลาง หลงัการส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมในระดบัมากทีสุ่ด เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้่อนและ
หลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
และก่อนการส่งเสริมนิสติมีคะแนนเฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย และหลงัการส่งเสริมนิสติมีคะแนนเฉลี่ย
ทศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ทศันคตกิ่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลีย่ทศันคตหิลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to study the wisdom and utilization of Phyllanthus emblica L.  medicinal plants in Isan 
community and to study and compared knowledge and attitudes before and after training promotion. And to study 
and compared knowledge and attitudes before and after knowledge promotion.  The sample of the study were 42 
students in 2nd year undergraduate students in the field of Environmental Education, Faculty of Environment and 
Resource Studies Maha Sarakham University, Academic Year 2022, selected by purposive sampling.  The 
instruments used to collected data included, a manual of  transfer knowledge, brochures, test about knowledge 
and attitude. The statistics used for data analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard deviation and 
for testing hypotheses the paired t- test.  The results of the study showed that the efficiency of the  knowledge 
transfer manual was 80. 36/ 87. 62, effectiveness index (E. I)  of 0. 7189; show that the undergraduate students 
progressed their learning at 71.89 percent. And before knowledge transfer of the undergraduate students had mean 
of knowledge score at medium level, after the knowledge transfer, the undergraduate students had mean of 
knowledge score at highest level When compared mean score for before and after it indicated that undergraduate 
students had knowledge score more on after than before with significant at . 05 Before knowledge transfer the 
undergraduate students had attitude score at agree level and the attitude after at strongly agrees level.  When 
compared mean score for before and after it indicated that undergraduate students had attitude score more on 
after than before with significant at .05 (p < .05). 
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1. บทน ำ 
 สมุนไพรเป็นผลิตผลจากธรรมชาติที่ได้มาจากพืช 
สตัว ์และแร่ธาตุ ทีม่นุษยน์ ามาใชเ้ป็นยา และอาจมกีารน าไป
ผสมกับสารอื่น ๆ ตามต ารับยา เพื่อประโยชน์ในการ
บ าบดัรกัษาโรค บ ารุงร่างกาย หรอืใช้เป็นยาพษิ โดยมพีชื
สมุนไพรมากกว่า 1,800 ชนิด ทีค่นไทยตัง้แต่สมยัโบราณต่าง
คุน้เคยหรอืรูจ้กัพชืสมุนไพรมานานไม่ต ่ากว่าพนัปีแลว้ มทีัง้
การใชพ้ชืสมุนไพรเป็นยารกัษาโรค อาหารพืน้บา้น เครื่องดื่ม 
เครื่องส าอาง และอื่น ๆปัจจุบนัมีการใช้ยาสมุนไพรในการ
บรรเทาและรกัษาอาการโรคมแีนวโน้มเพิม่มากขึน้ เนื่องจาก
กระแสนิยมการรกัษาสขุภาพดว้ยวถิธีรรมชาต ิมกีารปรบัปรงุ
และพัฒนาให้มีความทันสมัย และมีผลการวิเคราะห์วิจัย
รบัรอง ส่งผลให้มผีู้ผลติและการแข่งขนัสูงมากขึน้ (นพมาศ 
สนุทรเจรญินนท ์และนงลกัษณ์ เรอืงวเิศษ, 2551) 
 มะขามป้อม (Phyllanthus emblica Linn.) เป็นพืช
สมุนไพรไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง สงู 8-12 เมตร ล าตน้คดงอ 
ใบเดีย่ว คลา้ยใบมะขาม ผลทรงกลมมเีนื้อหนา 1.2-2 ซม. ผล
อ่อนมีสีเขียวอ่อน ผลแก่มีเขียวอ่อนค่อนข้างใส เนื้อผล
รบัประทานได้มีรสฝาดเปรี้ยว ขมและอมหวาน เปลือกหุ้ม
เมล็ดแข็งมี 6 เส้น เมล็ดมี 6 เมล็ด สรรพคุณทางยาใช้
รบัประทานเพื่อบรรเทาหวดั แก้ไอ และละลายเสมหะได้ มี
แทนนินซึ่งมีฤทธิใ์นการต้านออกซิเดชนั ต้านอนุมูลอิสระ 
(Antioxidant) ยบัยัง้การสรา้งเมลานิน และสามารถยบัยัง้การ
ท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินสได ้ชาวกะเหรีย่งจะใชเ้พื่อยอ้ม
ผา้ใหเ้ป็นสเีทา (นิตยสารหมอชาวบา้น,2548: เวบ็ไซต)์  
 จะเหน็ไดว้่าองค์ความรู้และภูมปัิญญาดงักล่าว หาก
น ามาถ่ายทอดหรือส่งเสริมให้มีการใช้ประโยชน์จะเป็น
แนวทางที่ดีในการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องต้นเมื่อเกิดการ
เจ็บป่วย ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายการพัฒนาสมุนไพร ที่
ส่งเสรมิใหค้นในประเทศ ปลูกและใชป้ระโยชน์ เพื่อลดอตัรา
การเจบ็ป่วยและลดการน าเขา้ยาจากต่างประเทศได ้
 ดงันัน้ ผู้วจิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษาภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อสีาน โดยการพฒันาคู่มอืการจดักจิกรรมการถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาตร์ ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อม ให้กับนิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคามเพือ่ใหเ้กดิความรู้
ความเข้าใจ มีทัศนคติที่ดีและเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
สมุนไพรไทยใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนต่อไป 

 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน ให้
มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 2 . 2  เพื่ อ ศึ กษาและ
เปรยีบเทยีบความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน ก่อนและหลงั
การสง่เสรมิ 
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชน
ภาคอสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
สิ่งแวดล้อมศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 276 คน 
(ขอ้มลู ณ วนัที1่0 มกราคม 2566) 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  ปราชญ์
ชาวบา้นในพืน้ที ่หมู่ที ่2 ชุมชนบา้นกง ต าบลบา้นกง อ าเภอ
หนองเรอื จงัหวดัขอนแก่น จ านวน 3 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก่ นิสิตระดับ
ปริญญาตรี ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา คณะ
สิง่แวดล้อมและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 42 คน ได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิ  
  1) คู่ มือการส่ งเสริมภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม ในชุมชนภาคอสีาน 
  2) แผ่นพบัใหค้วามรู ้เรื่อง ภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม ในชุมชนภาคอสีาน 
 
 เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวดัและประเมนิผล  
  1) แบบทดสอบความรู้ เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและ
การใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชน 
ภาคอสีาน    
  2) แบบวัดทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม ในชุมชนภาคอสีาน 
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3.3 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็ รวบรวมขอ้มลู
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  1) ศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับข้อมูลพฤกษศาสตร์และ
ประโยชน์ของสมุนไพรมะขามป้อม 
  2) สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่จ านวน 3 
คน เรื่อง ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
มะขามป้อม 
  3) น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการส ารวจและการสมัภาษณ์
ปราชญช์าวบา้น มาสงัเคราะหเ์พื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบวัดความรู้และแบบวดั
ทศันคติ เพื่อเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา และน ามาปรบัปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 
 ระยะที ่2 การออกแบบเครื่องมอื และการหาคุณภาพ
เครื่องมอืวจิยั 
  1) จดัท าคู่มอืการการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชมุ
ชุนภาคอสีาน 
  2) จดัท าแผ่นพบัใหค้วามรู้ เรื่อง ภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชุนภาค
อสีาน 
  3) จัดท าแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชมุ
ชุนภาคอสีานจ านวน 20 ขอ้ 
  4) จดัท าแบบวดัทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชุนภาคอีสาน
จ านวน จ านวน 10 ขอ้ 
  5) น าคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู้ และ
แบบวัดทัศนคติ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ
พิจารณาความถูกต้องและเหมาะสมของเน้ือหาก่อนน าไป
ทดลองใช ้
 ระยะที ่3 กระบวนการถ่ายทอดความรูแ้ละเกบ็
รวบรวมขอ้มลู 
1) จดักจิกรรมการสง่เสรมิความรู ้ภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรสมอไทยในชมุชนภาคอสีาน 
 

  
ภาพประกอบที ่2 ด าเนินกจิกรรมการสง่เสรมิความรู ้

 
  2) วัดผลก่ อนการส่ งเสริมความรู้  โดยใช้
แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบวดัทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อสีาน 
 

  
ภาพประกอบที ่3 วดัผลความรู ้และทศันคตกิ่อนการถ่ายทอด 
  
  3) จดักจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้ภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อสีาน 
 

  
ภาพประกอบที ่4 กจิกรรมการถ่ายทอดองคค์วามร ู

  
  4) วดัผลระหว่างการส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชน
ภาคอสีาน 
  5) วดัผลหลงัการส่งเสรมิความรู้ โดยใช้แบบวดั
ความรู ้และแบบวดัทศันคตชิุดเดมิ 
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
  3.4.1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
  3.4.2 สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบความรู้ ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายข้อ ค่าความ
เชื่อมัน่ทัง้ฉบบั ค่าประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) ค่า
ประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2)  ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
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  3.4.3 สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-test 
ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 
 
4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้านเกีย่วกบัภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 3 คน 
พบว่า มีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อม โดย
สว่นมากจะใชเ้ป็นยาแกไ้อ แกห้วดั 
4.2 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรูที้มี่
ประสิทธิภาพ (E1, E2) ตามเกณฑ ์80/80 และการวิเคราะห์
หาค่าดชันีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการส่งเสริมภมิู

ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อม
ในชุมชนภาคอีสาน  
 พบว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็น
รอ้ยละ 80.36 และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ย
ละ 87.62 ดงันัน้ คู่มอืการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชน
ภาคอีสาน จึงมีประสทิธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้(ดงั
ตารางที ่1) 
 ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืมคี่าเท่ากบั 
0.7189 หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ปีที่ 2 
สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษาคณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตร์มหาวิทยาลยัมหาสารคามมีความก้าวหน้าทางการ
เรยีนเพิม่ขึน้ รอ้ยละ 71.89 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้(ดงั
ตารางที ่2)

 
ตารางที ่1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิความรูภู้มปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชน
ภาคอสีาน (E1/ E2) 
 

ประสิทธิภำพของคู่มือ คะแนนเตม็ 𝒙̅  S.D. 
รอ้ยละของ 
คะแนนเฉล่ีย 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1)  20 16.07 0.68 80.36 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.52 0.59 87.62 

ประสิทธิภำพของคู่มือ เท่ำกบั 80.36/87.62 
 
ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิความรูภู้มปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอสีาน 
 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อน 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงั 
จ ำนวนผูร้ว่ม คะแนนเตม็ 

ค่ำดชันี
ประสิทธิผล (E.I.) 

470 736 42 20 0.7189 
 
 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้
เกีย่วกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริมและหลงั
การส่งเสริม 
 พบว่า นิสิตมีความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน ก่อน

การส่งเสรมิความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เท่ากบั 10.52 
และหลงัการสง่เสรมิความรูน้ิสติมคีวามรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมาก
ทีส่ดุ เท่ากบั 17.71 เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบั
ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิความรู ้พบว่า  นิสติมี
คะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3)
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ตารางที ่3 ผลการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้ารสง่เสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการสง่เสรมิความรู ้(n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้
ระดบั 
ควำมรู ้

หลงักำรถ่ำยทอด
องคค์วำมรู ้

ระดบั 
ควำมรู ้

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู ้
(N=20) 10.52 1.50 

ปาน
กลาง 

17.71 1.13 มากทีส่ดุ -26.532 41 .000* 

* มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 
 
4.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริมและหลงัการส่งเสริม 
 พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน 
ก่อนการส่งเสรมิความรู้โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เท่ากบั 

2.60 และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลี่ย โดยรวมอยู่ใน
ระดบัเห็นด้วย เท่ากบั 2.84 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติต่อภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลังการส่งเสริม
ความรู้ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยหลงัการส่งเสรมิมากกว่า
ก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 (ดงั
ตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอสีานโดยใช ้Paired t-test ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ (n=42)  
 

รำยกำร 
ก่อนกำรถ่ำยทอด

องคค์วำมรู ้
ระดบั 
ทศันคติ 

หลงักำรถ่ำยทอดองค์
ควำมรู ้

ระดบั 
ทศันคติ 

t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 

ทศันคต ิ
(N=10) 

2.60 0.37 เหน็ด้วย 2.84 0.10 เหน็ด้วย -4.342 41 .000* 

*มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05
 
5 อภิปรำยผล 
5.1 ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้านเกีย่วกบัการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อีสาน  
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม
ในชุมชนภาคอีสาน จ านวน 3 คน พบว่า มีการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมแต่ละส่วนที่มี
สรรพคุณรกัษาอาการดงันี้ ใชลู้กของมะขามป้อมในการ
รกัษาโรค แก้ไอ แก้หวดั (คุณแม่วิลาวรรณ ตาแหวน, 
2566: สมัภาษณ์) ใช้รากในการรกัษาโรค แก้ไข้ ฟอก

โลหติ ใชเ้ป็นยาเยน็ (คุณพ่อสทิธพิร หงอกสมิมา, 2566:
สมัภาษณ์) ใช้ผลแห้งในการรกัษาโรค ต้านการอกัเสบ 
ยาสมานแผล ระบายท้อง (คุณพ่อสวาท วุฒิ, 2566:
สมัภาษณ์) ซึง่สอดคลอ้งกบั ฐานขอ้มูลต ารบัยาสมุนไพร
ในบญัชยีาหลกัแห่งชาต ิ และสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย 
กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก ซึ่ง
พบว่าสรรพคุณสมุนไพรมีทัง้การใช้เป็นยารักษาโรค 
อาหารพืน้บา้น เครื่องดื่ม เครื่องส าอาง ปัจจุบนัมกีารใช้
ยาสมุนไพรในการบรรเทาและรักษาอาการโรค พืช
สมุนไพรมะขามป้อมใชร้บัประทานเพื่อบรรเทาหวดั แก้
ไอ และละลายเสมหะได้ มแีทนนินซึ่งมฤีทธิใ์นการต้าน
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ออกซิเดชัน ต้านอนุมูลอิสระ ยับยัง้การสร้างเมลานิน 
และสามารถยบัยัง้การท างานของเอนไซมไ์ทโรซเินสได ้
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมภูมิปัญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมใน
ชุมชนภาคอีสาน ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
ตามเกณฑที์ก่ าหนด 
 จากผลการศึกษาการพัฒนาคู่มือการส่งเสริม
ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน พบว่า มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 80.36/87.62 แสดงให้เหน็ว่าคู่มอื
การส่ง เสริมความรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อสีาน โดยมกีจิกรรมการสง่เสรมิในคู่มอืทัง้หมด 3 หน่วย
การส่งเสรมิ ได้แก่ หน่วยการส่งเสรมิที่ 1 ความรู้ทัว่ไป
เ กี่ ย ว กับพื ช สมุ น ไพ ร  ห น่ ว ย ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ที่  2 
พฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพรมะขามป้อม และหน่วย
การส่งเสริมที่ 3 สรรพคุณทางยาและการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม ซึ่งผ่านการประเมนิความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ และมดีชันีประสทิธผิล (E.I.) 
เท่ากบั 0.7189 หมายความว่า นิสติมคีวามก้าวหน้าใน
การส่งเสรมิเรยีนรูร้อ้ยละ 71.89 แสดงใหเ้หน็ว่าคู่มอืการ
ส่งเสริมความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์
จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน มคีวาม
เหมาะสมกบันิสิตท าให้เกิดความรู้และทศันคติที่ดี ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคดิของ ประทปี วจทีองรตันา (2557: 
88) กล่าวว่า ประสิทธิภาพการเรียนรู้  (Learning 
Efficiency) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยง
ค ว า ม รู้ กั บ ข้ อ มู ล ที่ มี อ ยู่ ก่ อ น  แ ล ะ ก า ร เ พิ่ ม ขีด
ความสามารถ ส าหรบัการด าเนินการอย่างมปีระสทิธผิล 
โดยการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมอย่างถาวร ซึง่เป็นผลมา
จากประสบการณ์ ความรู ้ความเขา้ใจทกัษะ และเจตคต ิ
แล้วน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสิ่งแวดล้อม และ
สถานการณ์เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย และเป็นไปตาม
แนวคิดของ  สุวิทย์  มูลค า  (2 550 :  44 )  ก ล่าวว่ า 
กระบวนการที่ท าให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดความรู้
ความเขา้ใจ ความช านาญ และเกดิทศันคติที่เหมาะสม
เกีย่วกบัเรื่องทีอ่บรมจนกระทัง่ผูเ้ขา้รบัการฝึกอบรมเกดิ
การเรียนรู้ และสามารถเปลี่ยนแปลงความคิดและ
ประสทิธผิล ในการหาประสทิธภิาพของชุดการสอนโดย
ใช้ เ กณฑ์  (E1 /  E2 )  เ ป็ นวิธีก า รที่ ส ามารถชี้ ว ัด 

ประสทิธภิาพของชุดการเรยีนการสอน ไดท้ัง้ภาพรวมใน
ลกัษณะกวา้ง และวดัส่วนย่อยเป็นรายจุดประสงค ์ท าให้
ได้ผลการวดัที่ชดัเจน ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยั
ของ นิธนิันท ์ปิตอินันต์ศร ีและสมบตั ิอปัมระกา (2562: 
27-42) ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืช
สมุนไพรในสวนรุกขชาติท่าสองคอน ต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคามผลการศึกษาพบว่า 
คู่มอืฝึกส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในสวนรุกขชาตทิ่า
สองคอนมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 80.76/94.58และมดีชันี
ประสิทธิผลของคู่มือ(E.I.) เท่ากับ 0.760 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อาภัสรา สุวรรณสิงห์และ
ไพบูลย์ ลิ้มมณี (2563: 1-14) ได้ศึกษาวิจยั เรื่อง การ
สง่เสรมิการอนุรกัษ์พชืสมุนไพรในชุมชน ส าหรบันกัเรยีน
โรงเรียนบ้านหนองคูต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า คู่มือมีประสทิธิภาพ
เท่ากับ93.40/81.13 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ 
เท่ากับ 0.6732 นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นและส่งผลให้
นักเรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นหลงัจาก
การใช้คู่มือการส่งเสริมร้อยละ 67.32 และบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กานตมิา ศรวีเิศษ และวรรณ
ศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2563: 12-23) ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง 
การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรในเขตพืน้ทีป่่า
ดงแหน่งของมูลนิธสิิง่แวดล้อมศกึษา (เสลภูม)ิ ส าหรบั
นักเรียนโรงเรียนบ้านดงหวาย อ าเภอเสลภูมิ จังหวดั
ร้อยเอ็ด ผลการศึกษาพบว่า คู่มือการส่งเสริมการใช้
ประโยชน์จากจากสมุนไพรในเขตพื้นที่ป่าดงแหน่ง มี
ประสทิธภิาพเท่ากบั 84.33/85.66 และมดีชันีประสทิธผิล
ของคู่มอืการส่งเสรมิ (E.I.) เท่ากบั 0.7583  ซึง่บางส่วน
สอดคล้องกบังานวจิยั ของยศพล พนัธ์เนียม และคณะ 
(2561:17-26) ได้ศึกษาวิจยั เรื่อง การพฒันาคู่มือการ
อนุรักษ์พืชสมุนไพรในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง 
อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า 
ประสทิธิภาพของคู่มอืฝึกอบรมมปีระสทิธภิาพ เท่ากบั 
80.10/91.37 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือฝึกอบรม 
เท่ากบั 0.6107  
  การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอื
การส่งเสริมภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการ
สมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ จ านวน 3 คนเพื่อ
น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบคู่มอื แผ่นพบั 



Thai Journal of Environmental Studies Vol. 8(1), 2025 : 24 - 34 
 

31 

แบบทดสอบความรู้  และแบบวัดทัศนคติ โดยได้
ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื 
จากนั ้นน าส่งผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่ อให้
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีน้ือหาทีค่รอบคลุม และ
เหมาะสมในการส่งเสริม นอกจากนี้ผู้ส่งเสริมได้มีการ
เตรียมความพร้อม โดยใช้กระบวนการการอธิบาย 
สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ เพื่อให้นิสติเกดิ
ความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าให้นิสติมคีวามรู้
เพิม่มากขึน้ 
5.3 การศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใ ช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพ ร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลงัการ
ส่งเสริมความรู ้  
 ผลการศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืมะขามป้อมในชุมชน
ภาคอสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิความรู ้พบว่า นิสติมี
ความรู้เกี่ยวกบัภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาคอสีาน หลงัการสง่เสรมิ
ความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสรมิความรู้ อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่าการจดัอบรมสง่เสรมิ
ความรูโ้ดยใชคู้่มอืการส่งเสรมิความรูภู้มปัิญญาและการ
ใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อสีาน ที่ผู้วจิยัได้สร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื โดยส่ง
อาจารย์ที่ปรกึษาและผู้เชีย่วชาญ มผีลท าใหค้วามรูข้อง
นิสติเพิม่มากขึน้ ซึง่เป็นไปตามแนวคดิของ ประยูร วงศ์
จนัทรา (2555: 340) ไดก้ล่าวว่า การถ่ายทอดองคค์วามรู้
ทางสิ่งแวดล้อมเป็นการให้ความรู้ผ่านไปสู่ประชากร
เป้าหมาย ด้วยวิธีการใดก็ได้ ที่ความรู้เลื่อนไหลไป
ประชากรเป้าหมายจะไดร้บัความรู้ทางสิง่แวดลอ้มอย่าง
ครบวงจรและสามารถคิดเป็นท าเป็นและแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมได้ซึ่งวิธีการถ่ายทอดทางสิ่งแวดล้อมมี
หลากหลาย ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ บุญธรรม กิจ
ปรดีาบรสิทุธิ ์(2549: 55) กล่าวว่า ความรู ้เป็นขอ้เทจ็จรงิ
ที่มีถูก มีผิดซึ่งถูกหรือ ผิดเป็นไปตามหลักวิชาและ
เหตุผลเชงิวทิยาศาสตรท์ีส่ามารถพสิจูน์หรอืตรวจสอบได้
ความรู้ เ ป็นภูมิปัญญา เป็นผลการเรียนรู้และการ
แกปั้ญหาเชงิพฤตกิรรมทางสมอง สามารถวดัไดด้ว้ยการ
ใช้แบบทดสอบหรอืแบบวดั และเป็นไปตามแนวคดิของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 18) กล่าวว่า ความรู้เป็น
พฤตกิรรมขา้งตน้ ซึง่ผูเ้รยีนรูเ้พยีงแต่ จ าแนกไดอ้าจโดย

การฝึก หรือโดยการมองเห็นได้ยินจ าได้ความรู้ข ัน้นี้ 
ได้แก่  ความรู้ เกี่ยวกับค าจ ากัดความ ความหมาย 
ข้อเท็จจริงทฤษฎี กฎโครงสร้าง และวิธีการแก้ปัญหา
เหล่านี้ ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ พริยิาพร 
สุวรรณไตรย์และชยัววิฒัน์ วงศ์สวสัดิ ์(2564:213-222) 
ได้ศกึษาเกี่ยวกบัการจดัการความรู้เรื่องสมุนไพรพรอ้ม
บริโภค และสมัฤทธิผลของการเรียนรู้เรื่องผลิตภัณฑ์
สมุนไพรพรอ้มบรโิภค จากการศกึษาพบว่า ผลของการ
เรยีนรูเ้รื่องผลติภณัฑส์มุนไพรพรอ้มบรโิภคมสีมัฤทธผิล
ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นินธนา เอีย่มสะอาดและคณะ 
(2562:47-56) ได้ศึกษาสภาพการจัดการความรู้ด้าน
สมุนไพรไทย อ าเภอดอนสกั จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผล
การศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดบัความรู้ ทัศนคติ 
และพฤตกิรรมเกีย่วกบัการใชย้าสมุนไพรอยู่ในระดบัปาน
กลาง โดยสนับสนุนให้มีการใช้สมุนไพรรกัษาโรคเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ และควรจดักิจกรรม
หรือการอบรมเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับการใช้สมุนไพร
รกัษาโรค ซึง่บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นิธนินัท ์
ปิติอนันต์ศรีและสมบัติ อัปมระกา(2562: 27 -42) ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการปลูกพชืสมุนไพรในสวน
รุกขชาติท่าสองคอนต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม มผีลการศกึษาพบว่า นักเรยีนเขา้
ร่วมการส่งเสริมมีคะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการส่งเสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทีส่ถติทิีร่ะดบั 
.05 ซึง่บางสว่นสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่ 
และยุวนิดา สภุา (2560: 155) ไดศ้กึษาเรื่อง การสง่เสรมิ
การปลูกพชืสมุนไพร แก่นตะวนัส าหรบัชาวบา้นท่าขอน
ยางต าบลท่าขอนยาง อ า เภอกันทรวิชัย  จังหวัด
มหาสารคาม ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านมีความรู้
เกีย่วกบัการปลูกพชืสมุนไพรแก่นตะวนัเพิม่ขึน้จากก่อน
การอบรม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
5.4 ผลการศึกษาและการเปรียบเทียบทศันคติต่อภมิู
ปัญญาและการใ ช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพ ร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลงัการ
ส่งเสริมความรู ้  
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม
ในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลังการส่งเสริมความรู้ 
พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและการ
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ใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อีสาน หลงัการส่งเสริมความรู้สูงกว่าก่อนการส่งเสริม
ความรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงให้
เห็นว่าการจัดอบรมส่งเสริมความรู้ ผู้วิจ ัยได้มีการ
สอดแทรกกิจกรรมนันทนาการ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการ
อบรมผ่อนคลายในระหว่างการส่งเสริมความรู้ มีผลให้
ผู้เขา้ร่วมอบรม มทีศันคติทีด่ยีิง่ขึน้เมื่อได้เข้าร่วมอบรม
การส่ง เสริมความรู้ เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรมะขามป้อมในชุมชนภาค
อีสาน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ มัญชรัตน์ วิรัชวงค์ 
(2542 :  25)  กล่าวว่ า  ปัจจัยที่ท า ให้เกิดทัศนคติ
ประกอบด้วยการเรยีนรู้โดยอาจงเร้าเป็นตวักระตุ้น จน
ท าให้เกิดความประทับใจทางบวก คือ ความรู้สกึชอบ 
และความประลบ คอื ความไม่รู้สกึชอบ อาจเกดิจากกร
ยอมรับทัศนคติจากผู้อื่นและมีสื่อต่างๆ เป็นสิ่งจูงให้
ปฏิบัติโดยแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมที่
สามารถสงัเกตได้ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ สุรพงษ์ 
โสธนะเสถยีร (2533 : 122) ทศันคต ิหมายถงึ ดชันีชีว้่า 
บุคคลนัน้ คดิและรูส้กึ อย่างไร กบัคนรอบขา้ง วตัถุหรอื
สิง่แวดลอ้มตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดย ทศันคต ินัน้
มรีากฐานมาจาก ความเชื่อทีอ่าจส่งผลถงึ พฤตกิรรม ใน
อนาคตได้ ทัศนคติ จึง เป็นเพียงความพร้อม ที่จะ
ตอบสนองต่อสิง่เร้า และเป็น มติิของ การประเมนิ เพื่อ
แสดงว่า ชอบหรอืไม่ชอบ ต่อประเดน็หนึ่ง ๆ ซึง่ถอืเป็น 
ก า ร สื่ อ ส า ร  ภ า ย ใ น บุ ค ค ล  ( I n t e r p e r s o n a l 
Communication) ทีเ่ป็นผลกระทบมาจาก การรบัสาร อนั
จะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไปและเป็นไปตามแนวคิดของ 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2550: 12) ได้ให้ความหมาย 
ทศันคติ คอื ความคดิเหน็ซึ่งมอีารมณ์เป็นส่วนประกอบ
เป็นสว่นทีพ่รอ้มจะมปีฏกิริยิาเฉพาะอย่างต่อสถานการณ์
ภายนอกในทิศทางใดทิศทางหนึ่ งอาจเป็นในการ
สนับสนุนหรอืโต้แย้งคดัค้านกไ็ด้ ซึ่งบางส่วนสอดคล้อง
กบังานวจิยัของจริวรรณ์ ปลื้มชยัภูม ิและชฎาพร เสนา
คุณ (2562: 61-75) ได้ศกึษาวจิยั เรื่อง การพฒันาคู่มอื
การส่ ง เสริมการใช้ประโยชน์จากภูมิ ปัญญาทาง
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านด้านอาหารและยาในวนอุทยานชี
หลง ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมทีศันคติสูงกว่าก่อน
การสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05แสดงให้
เห็นว่า กระบวนการส่งเสริมสามารถท า ให้นิสิตเกิด
ความรู้ และทศันคติต่อการส่งเสรมิการปลูกไผ่เพื่อเพิ่ม

พื้นที่ป่าชุมชนและประโยชน์การใช้สอย ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกบังานวิจยัของ วิลาวลัย์ บุญอ่อนและคณะ 
(2560:18-24) ได้ศึกษาเรื่อง ทศันคติที่มีผลต่อการอบ
สมุนไพรในวดั ของประชาชนทีเ่ขา้มาอบสมุนไพรในวดั 
เขตอ าเภอเมอืง จงัหวดัอุบลราชธานี  ผลการวจิยั พบว่า 
ด้านทัศนคติต่อการอบสมุนไพรในวัด โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้และทศันคตทิีม่ ี
ต่อการอบสมุนไพรในวดั มคีวามสมัพนัธอ์ย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 (p=0.210**)  และบางส่วน
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ พชัรพล ไตรทพิย ์(2556: 31) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การส่งเสรมิการปลูกผกัภยัจากสารพษิใน
ครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์สิง่แวดลอ้ม บา้นกุดเป่ง ต าบล
แก่งเลิงจาน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ผล
การศกึษาพบว่าหลงัการส่งเสรมิมคีะแนนเฉลี่ยทศันคติ
สูงกว่าก่อนการส่งเสรมิแสดงให้เห็นว่าการส่งเสริมการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในครัวเรือน มีผลท าให้
ทัศนคติของชาวบ้านเพิ่มมากขึ้น อย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05  ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปาณิสรา เศวตโชตธินากรและคณะ (2565:481-497) ได้
ศึกษาเรื่องความรู้  ทัศนคติ และการใช้กัญชาของ
ประชาชนในอ าเภอเมืองสระแก้ว จังหวัดสระแก้ว 
ผลการวิจัยพบว่า คนส่วนใหญ่มีทัศนคติโดยรวมต่อ
กญัชาอยู่ในระดบัสูง ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวิจยั
ของ วิภาดา มาลาศรี (2556: 56) ได้ศึกษาเรื่อง การ
ส่งเสริมการปลูกต้นผักติ้วเพื่อการอนุรกัษ์ผกัติ้วในป่า
ชุมชนบ้านหวัขวั ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทรวิชยั 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า หลงัการอบรม
ชาวบา้นมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตมิากกว่าก่อนอบรม อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 การที่ผลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการ
ส่งเสรมิภูมิปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
มะขามป้อมในชุมชนภาคอีสาน ได้มีการสัมภาษณ์
ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ จ านวน 3 คนเพื่อน ามาเป็น
แน วท า ง ใ นก า ร ก า ห นด รู ป แ บบคู่ มื อ  แ ผ่ นพับ 
แบบทดสอบความรู้  และแบบวัดทัศนคติ โดยได้
ค าแนะน าจากอาจารยท์ีป่รกึษาในการปรบัปรุงเครื่องมอื 
จากนั ้นน าส่งผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่ อให้
ประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีน้ือหาทีค่รอบคลุม และ
เหมาะสมในการส่งเสริม นอกจากนี้ผู้ส่งเสริมได้มีการ
เตรียมความพร้อม โดยใช้กระบวนการการอธิบาย 
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สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ เพื่อให้นิสติเกดิ
ความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าใหน้ิสติมีทศันคติ
ทีเ่พิม่มากขึน้ 
 
6. ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช้ 
 1) สามารถน าคู่มอืการสง่เสรมิภูมปัิญญาและการ
ใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรมะขามป้อม 
ในชุมชนภาคอสีาน ไปเผยแพร่ใหก้บัชุมชน และนกัเรยีน
นกัศกึษาได ้

 2) ควรมีการศึกษาหรือการแปรรูปพืชสมุนไพร 
เพื่อใหไ้ดพ้ชืสมุนไพรตามมาตรฐานทีด่แีละเพื่อคุณภาพ
ทีด่ใีนการรกัษาโรค 
6.2 ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
 1) ควรน าภูมปัิญญาชาวบา้น ผูรู้ใ้นทอ้งถิน่มาให้
ความรูเ้พิม่เตมิร่วมกบักจิกรรมการสง่เสรมิความรู ้ 2) 
ควรส่งเสริมและพัฒนารูปแบบการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรพื้นบ้านสู่การพฒันาผลิตภณัฑ์เชงิการค้าเพื่อ
สร้างรายได้และสร้างประโยชน์ให้แก่ประชาชนภายใน
ชุมชน
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