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บทคดัยอ่ 
 

 งานวจิยันี้มคีวามมุ่งหมาย เพื่อพฒันาคู่มอืการส่งเสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลาย 
เพื่ออนุรกัษ์ภูมปัิญญาการใชส้มุนไพรในชุมชนภาคอสีาน เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรู้และทศันคตต่ิอภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน ก่อนและหลงัการส่งเสรมิความรู้คอื กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้น
ศกึษา คอื นิสติระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่2 สาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 42 คน ไดม้าจากการเลอืกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ
วจิยั ประกอบดว้ย คู่มอืการส่งเสรมิความรู ้แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบวดัทศันคติ สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติกิารทดสอบสมมตฐิาน Paired t-test ผลการศกึษา
พบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืการสง่เสรมิความรู ้เท่ากบั 82.26/88.70 ดชันีประสทิธผิลของคู่มอืเท่ากบั 0.7345 แสดงใหเ้หน็
ว่านิสติมคีวามกา้วหน้าในการเรยีนรูค้ดิเป็นรอ้ยละ 73.45 ก่อนการส่งเสรมิความรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง หลงัการสง่เสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมในระดบัมากทีส่ดุ เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรู้
ก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูห้ลงัส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .05 และก่อนการส่งเสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย และหลงัการส่งเสรมินิสติมคีะแนน
เฉลี่ยทศันคติโดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ด้วย เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ยทศันคตกิ่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมี
คะแนนเฉลีย่ทศันคตหิลงัการสง่เสรมิสงูกว่าก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (p < .05) 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to study the wisdom and utilization of  Celastrus paniculatus Willd. medicinal plants in 
Isan Community To develop a manual promotion the wisdom and utilization of Celastrus paniculatus Willd. medicinal 
plants in the Northeastern and to study and compared knowledge and attitudes before and after promotion of 
wisdom. The sample of the study were 4 2  students in 2nd undergraduate students, Department of Environmental 
Studies Faculty of Environment and Resource Studies Mahasarakham University,selected academic year 2022, 
sampling. The instruments used to collected data included, a manual promotion knowledge, brochures, t-test about 
knowledge and attitude. The statistics used for data analyzed by a frequency, a percentage, a mean, a standard 
deviation and for testing hypotheses the paired t-test. The results of the study showed that the efficiency of the 
manual promotion  knowledge was 82.26/88.70, effectiveness index (E.I.) of 0.7435 ; show that the undergraduate 
students progressed their learning at 74.35 percent. And before manual promotion  knowledge of the undergraduate 
students had mean of knowledge score at medium level, after the manual promotion  knowledge, the students had 
mean of knowledge score at highest level. When compared mean score for before and after it indicated that 
undergraduate students had knowledge score more on after than before with significant at .0 5 .  Before manual 
promotion knowledge the students had attitude score at agrees level and the attitude after at strongly agrees level. 
When compared mean score for before and after it indicated that undergraduate students had attitude score more 
on after than before with significant at .05  (p < .05) 
 
Key words : promotion guide, knowledge , utilization , Celastrus paniculatus Willd. medicinal plants , 

knowledge, attitude 
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1. บทน ำ 

 ในอดตีเมื่อสมาชกิในชุมชนเกดิการเจบ็ป่วย การน า
สว่นต่างๆของพชืสมุนไพรมาใช ้เช่น ราก แก่น เปลอืก กระพี ้
ใบ ดอก และเมล็ด เพื่อเป็นวตัถุดิบในการปรุงยารกัษาโรค 
ภูมปัิญญาเหล่านี้แสดงถงึ ความฉลาดของคนในสมยัก่อนที่
รูจ้กัวธิรีกัษาสขุภาพและบรรเทาอาการเจบ็ป่วยต่าง  ๆไดจ้าก
สิง่ทีม่อียู่รอบตวัโดยการน าวตัถุดบิจากสมุนไพรทีไ่ดค้น้พบ 
สงัเกต ทดลองตามกลไกของธรรมชาติและสบืทอดจากรุ่น
หนึ่งสู่รุ่น ภูมิปัญญาในการดูแลรกัษาสุขภาพของตนเองมี
ลักษณะเป็นองค์รวมทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ สงัคมและ
สิ่งแวดล้อมๆ และสอดคล้องกับความเชื่อและวิถีชีวิตของ
ประชาชนในท้องถิ่น เป็นทางเลือกในการดูแลสุขภาพ มี
จุดเด่น สามารถพึ่งพาตนเองอยู่บนหลกัของดุลยภาพหาได้
ง่ายและราคาถูกในปัจจุบัน สิ่งที่น่าวิตก คือ ภูมิปัญญา
เหล่านี้ก าลงัสูญหายไป ดงันัน้จงึมคีวามจ าเป็นที่ต้องรกัษา 
ความหลากหลายภูมปัิญญาทีบ่รรดาสงัคมมนุษยไ์ดส้รา้งสม
กนัเป็นเวลานานใหค้งอยู่สบืไป (ยิง่ยง เทาประเสรฐิ, 2557) 
 ในปัจจุบันประเทศไทยมีการใช้สมุนไพรและ
การแพทยพ์ืน้บา้นเขา้สู่ระบบสุขภาพขัน้พืน้ฐานเพิม่มากขึน้ 
เนื่องจากการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพยีงระบบเดยีวไม่สามารถ
ตอบสนองปัญหาสุขภาพได้อย่างครอบคลุม จ าเป็นต้องมี
ทางเลือกในการดูแลรักษาสุขภาพจึงได้น าเอาการแพทย์
พื้นบ้านหรือการแพทย์ดัง้เดิมของแต่ละประเทศมาเป็น
ทางเลอืก ทัง้เนื่องมาจาก ความสนใจในการดแูลรกัษาสขุภาพ
ด้วยผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติและสมุนไพรมีมากขึ้นอ
ผลติภณัฑแ์ละมหีลากหลาย เพื่อตอบสนองต่อความ ตอ้งการ
ของผู้บริโภคโดยอุตสาหกรรมสมุนไพรได้ ทัง้ในส่วนของ 
ลกัษณะการเจบ็ป่วย และการเขา้สูส่งัคมผูส้งูอายุ ของประเทศ
ไทยในปัจจุบนัอนัใกล้ส่งผลให้ม ีแนวคดิในการใช้สมุนไพร
เพื่อเป็นทางเลอืกในการ รกัษาโรคและเสรมิสรา้งสุขภาพ ซึง่
ช่วยสร้างความ มัน่คงทางด้านสุขภาพ และการลดภาระ
ค่าใชจ้่าย ดา้นสุขภาพอกีทางหนึ่งดว้ย( คณะการแพทยแ์ผน
ไทยมหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร,์ 2530) 
 ก ร ะท ง ล า ย  ห รื อ ก ร ะทุ ง ล า ย  ห รื อ ห ม าก
แตก (Celastrus paniculatus Willd.)  เป็นพืชที่พบในอินเดีย 
และในประเทศไทยสามารถพบตน้กระทงลายไดท้ัว่ไป โดยมกั
ขึ้นตามป่าเบญจพรรณ ป่าโปร่ง ป่าดงดิบ ป่าผลัดใบ ป่า
ละเมาะ หรือตามพื้นที่โล่ง ที่ความสูงเหนือระดับน ้าทะเล
ตัง้แต่ 0-1,300 เมตร และพบได้มากทางภาคเหนือและภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ ตน้กระทงลาย เป็นไมเ้ถาเนื้อแขง็ขนาด

ใหญ่ มคีวามสงูของต้นประมาณ 3-10 เมตร หรอืขึน้พาดพนั
ตน้ไมอ้ื่นไปไดไ้กลถงึ 10 เมตร เปลอืกล าตน้เป็นสนี ้าตาลปน
สเีทา ผวิขรุขระเลก็น้อย ตามกิง่จะมรีอูากาศกระจายอยู่ทัว่ไป 
สรรพคุณกระทงลาย ใบใชเ้ป็นยาแกโ้รคบดิ กระตุ้นประสาท 
และใชเ้ป็นถอนพษิฝ่ิน วธิใีชด้ว้ยการตม้ หรอืคัน้เอาน ้ากนิผล
ใช้เป็นยาแก้ลมจุกเสยีด บ ารุงเลอืด และใชเ้ป็นยาถอนพษิงู
เมล็ดน ามาต าให้ละเอียดใช้พอก หรือกิน เป็นยาแก้โรค
อมัพาต และโรคปวดเมื่อยตามกลา้มเนื้อ ยาแกไ้ข ้เมื่อคัน้เอา
น ้ามนัจากเมลด็ ใชเ้ป็นยาแกโ้รคเหน็บชา ขบัเหงื่อ เปลอืกใช้
เป็นยาท าแห้ง  ล าต้นใช้เป็นยาแก้วณัโรค แก้ไข้มาลาเรีย 
(เมดไทย, 2563) 
 ดงันัน้ ผูว้จิยัมคีวามตอ้งการศกึษาภูมปัิญญาและการ
ใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
โดยการพัฒนาคู่มือการจัดกิจกรรมการถ่ายทอดความรู้
เกี่ยวกับลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลาย ให้กับนิสิตระดับ
ปรญิญาตร ีสาขาวชิาสิง่แวดลอ้มศกึษา คณะสิง่แวดลอ้มและ
ทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคามเพื่อใหเ้กดิความรู้
ความเข้าใจ มีทศันคติที่ดี และเป็นการอนุรกัษ์ภูมิปัญญา
สมุนไพรไทยใหค้งอยู่คู่กบัชุมชนต่อไป 
 
2. วตัถปุระสงค ์
 2.1 เพื่อพฒันาคู่มอืการสง่เสรมิภมูปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชมุชนภาคอสีาน  
 2.2 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบความรูเ้กีย่วกบัภมูิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ  
 2.3 เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบทศันคตต่ิอภมูปัิญญา
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชมุชนภาค
อสีาน ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ 
3. วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรี 
สาขาวชิาสิง่แวดล้อมศกึษา คณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2565 จ านวน 
276 คน (ขอ้มลู ณ วนัที1่0 มกราคม 2566) 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษา คอื ปราชญ์ชาวบา้น 
ในพืน้ทีชุ่มชนบา้นดอนกลอย หมู่ที ่14 ต าบลหนองฮ ีอ าเภอ
หนองฮ ีจงัหวดัรอ้ยเอด็ จ านวน 3 คน 
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 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื นิสติระดบัปรญิญา
ตรี ชัน้ปีที่ 2 สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษา คณะสิง่แวดล้อม
และทรพัยากรศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 
2565 จ านวน 42 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) 
3.2 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 
 3.2.1 เครื่องมอืทีใ่ชถ่้ายทอด 
  1) คู่ มือการส่ งเสริมภูมิ ปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
  2) แผ่นพบัใหค้วามรู ้เรื่อง ภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
 3.2.2 เครื่องมอืทีใ่ชว้ดัและประเมนิผล  
  1) แบบวดัความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
  2) แบบวัดทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
3.3 วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดท้ าการเกบ็ รวบรวมขอ้มลู
โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ดงันี้ 
 ระยะที ่1 ศกึษาและส ารวจขอ้มลูเบือ้งตน้ 
  1) ศึกษาและส ารวจข้อมูลเบื้องต้นจากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับข้อมูลพฤกษศาสตร์ และ
ประโยชน์ของสมุนไพรกระทงลาย 
  2) สมัภาษณ์หมอยาพื้นบ้านในพื้นที่จ านวน 3 
คน เรื่อง ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลาย 
 

  
ภาพประกอบที ่1 การสมัภาษณ์ปราชญช์าวบา้นเกีย่วกบัภมูปัิญญาและ

การใชป้ระโยชน์จากพชืสมนุไพรกระทงลาย 
 
3) จากนัน้น าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและการสมัภาษณ์
ปราชญช์าวบา้น มาสงัเคราะหเ์พื่อเป็นแนวทางในการก าหนด
รูปแบบคู่มือ แผ่นพับ แบบทดสอบวดัความรู้และแบบวดั
ทศันคติ เพื่อเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และน ามาปรบัปรุง
แกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 

 ระยะที่ 2 การสร้างเครื่องมือและตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของเครื่องมอื 
  1) จดัท าคู่มอืการการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุม
ชุนภาคอสีาน 
  2) จดัท าแผ่นพบัใหค้วามรู ้เรื่อง ภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชุนภาค
อสีาน 
  3) จดัท าแบบวดัความรู้เกี่ยวกบัภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชุนภาค
อสีานจ านวน 25 ขอ้ 
 

4) จดัท าแบบวดัทศันคติต่อภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์
จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชุนภาคอีสานจ านวน 
จ านวน 15 ขอ้ 
  5) น าคู่มอื แผ่นพบั แบบทดสอบวดัความรู ้และ
แบบวดัทศันคต ิใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญพจิารณา
ความถูกตอ้งและเหมาะสมของเนื้อหาก่อนน าไปทดลองใช ้
 ระยะที่ 3 กระบวนการถ่ายทอดความรู้และเก็บ
รวบรวมขอ้มลู 
  1) จดักจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้ภูมปัิญญาและ
การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาค
อสีาน 
 

1  
ภาพประกอบที ่2 ด าเนินกจิกรรมการส่งเสรมิความรู ้

 
2) วัดผลก่อนการส่งเสริมความรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัด
ความรู้  และแบบวัดทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
 

  
ภาพประกอบที ่3 วดัผลความรู ้และทศันคตกิ่อนการถ่ายทอด 
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3) จัดกิจกรรมการส่งเสริมความรู้ ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
 

   
ภาพประกอบที ่4 กจิกรรมการสง่เสรมิความรู ้

 
4) วัดผลระหว่างการส่งเสริมความรู้ภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
5) วดัผลหลงัการส่งเสรมิความรู้ โดยใช้แบบวดัความรู้ และ
แบบวดัทศันคตชิุดเดมิ 
3.4 สถิติทีใ่ช้ในการวิจยั 
 การวิเคราะห์ข้อมูลครั ้งนี้ ผู้ วิจ ัยใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรส์ าเรจ็รปู ใชส้ถติใินการวเิคราะหข์อ้มลูดงันี้ 
  3.4.1 สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ 
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  
  3.4.2 สถติทิีใ่ชใ้นการหาคุณภาพเครื่องมอื ไดแ้ก่  
   1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
   2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบความรู ้
   3) ค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ 
   4) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั 
   5) ค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 
   6) ค่าประสทิธผิลของผลลพัธ ์(E2) 
   7) ค่าดชันีประสทิธผิล (E.I) 
  3.4.3 สถติทิดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก่ Paired t-test 
ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ.05 

4. สรปุผลวิจยั 
4.1 ผลการสมัภาษณ์หมอยาพื้นบ้านเกีย่วกบัภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 จากการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 3 คน 
พบว่า มกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลาย มกีารใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลาย มาช่วยในการใชร้กัษา
อาการปวดทอ้ง และช่วยบ ารุงน ้านมของสตรหีลงัจากคลอด
บุตรใหม่เวลาอยู่ไฟ โดยใชร้ากตม้ผสมกบัขา้วเปลอืก 9 เมลด็  
4.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของคู่มือการเรียนรู้ที ่
มีประสิทธิภาพ (E1, E2) ตามเกณฑ์ 80/80 และการ
วิเคราะห์หาค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ของคู่มือการ
ส่งเสริมภมิูปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอีสาน 
 พบว่า ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) คิดเป็น
รอ้ยละ 80.60และประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) คดิเป็นรอ้ย
ละ 88.57 ดงันัน้ คู่มอืการส่งเสรมิความรูเ้กีย่วกบัภูมปัิญญา
และการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาค
อสีาน จงึมปีระสทิธภิาพ 82.26/88.70 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ทีต่ัง้ไว ้(ดงัตารางที ่1) 
 ส่วนค่าดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืมคี่าเท่ากบั 
0.7435 หมายความว่า นิสิตระดับปริญญาตรีชัน้ปีที่ 2 
สาขาวิชาสิง่แวดล้อมศึกษาคณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตรม์หาวทิยาลยัมหาสารคามมคีวามรูเ้พิม่ขึน้และสง่ผลให้
นิสติมคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้หลงัจากการใชคู้ม่อื
ส่งเสรมิความรู ้รอ้ยละ 74.35 ซึง่เป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน
ทีส่ามารถใชไ้ด ้(ดงัตารางที ่1) 

 
ตารางที่ 1 ประสทิธภิาพของคู่มอืการส่งเสรมิความรูภู้มปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชน
ภาคอสีาน (E1/ E2) 
 

ประสทิธภิาพของคูม่อื คะแนนเตม็ 𝒙̅ S.D. 
รอ้ยละของ
คะแนนเฉล่ีย 

ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 20 16.45 1.06 82.26 
ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์(E2) 20 17.74 0.96 88.70 

ประสิทธิภำพหลกัสูตรฝึกอบรม เท่ำกบั 82.26/88.70 
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ตารางที ่2 ดชันีประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการสง่เสรมิความรูภู้มปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน 
 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

ก่อนกำรส่งเสริม 
ผลรวมคะแนนทดสอบ

หลงักำรส่งเสริม 
จ ำนวน
นิสิต 

คะแนนเตม็ 
ค่ำดชันีประสิทธิผล 

(E.I.) 
450 745 42 20 0.7435 

 
4.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ความรู้
เกีย่วกบัภมิูปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชมุชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริมและหลงั
การส่งเสริม  
 พบว่า นิสิตมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้เกี่ยวกบัภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน ก่อนการสง่เสรมิโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย (𝒙  

= 10.71) และหลงัการส่งเสรมิ นิสติมคีะแนนเฉลีย่โดยรวมอยู่
ในระดบัมากทีสุ่ด (𝒙  =17.74) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน พบว่า นิสติมคีะแนน
เฉลีย่ความรูห้ลงัการส่งเสรมิสงูกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่3) 

 
ตารางที ่3 ผลการวเิคราะหแ์ละเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความรูก้ารสง่เสรมิภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอสีาน ของกลุ่มตวัอย่าง ก่อนและหลงัการสง่เสรมิความรู ้(n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนฝึกอบรม 

ระดบัควำมรู ้
หลงัฝึกอบรม ระดบั

ควำมรู ้
t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู ้
(N=20) 

10.71 0.68 น้อย 17.74 0.96 มากทีส่ดุ -42.237 41 .000* 

 
4.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทัศนคติต่อภูมิ
ปัญญาและการใ ช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอีสาน ก่อนการส่งเสริมและ
หลงัการส่งเสริม  
 พบว่า นิสิตมีทัศนคติต่อภูมิปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอสีาน 
ก่อนการส่งเสรมิความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝒙  

= 2.36) และหลงัการสง่เสรมินิสติมคีะแนนเฉลีย่ โดยรวม
อยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝒙  = 2.80) เมื่อเปรยีบเทยีบคะแนน
เฉลี่ยทศันคติต่อภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชื
สมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอีสาน ก่อนและหลัง
การส่งเสริมความรู้ พบว่า นิสติมีคะแนนเฉลี่ยหลงัการ
ส่งเสรมิมากกว่าก่อนการส่งเสรมิ อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .05 (ดงัตารางที ่4) 

 
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์และเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติต่อภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอสีานโดยใช ้Paired t-test ก่อนและหลงัการสง่เสรมิ (n=42) 
 

รำยกำร 
ก่อนฝึกอบรม ระดบั

ทศันคติ 
หลงัฝึกอบรม ระดบั

ทศันคติ 
t df p 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ทศันคต ิ
(N=3) 

2.36 0.33 เหน็ดว้ย 2.80 0.18 เหน็ดว้ย -7.251 41 .000* 
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5. อภิปรำยผล 
5. 1 ผลการสมัภาษณ์ปราชญช์าวบ้านเกีย่วกบัภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชน
ภาคอีสาน 
 ผลการสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านเกี่ยวกบัภูมปัิญญา
และการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาค
อสีาน จ านวน 3 คน พบว่า มกีารใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพร
กระทงลายแต่ละส่วนที่มีสรรพคุณรกัษาอาการและประโยชน์
จากสมุนไพรกระทงลาย ใช้ผลของกระทงลายในการกัษาโรค 
ช่วยบ ารุงโลหติ และราก ใช้ดื่มแก้อาการปวดท้อง (คุณแม่ฉว ี
จันภักดี , 2556: สมัภาษณ์) ใช้เมล็ดของกระทงลายมาช่วย
บ ารุงน ้านมของสตรหีลงัการคลอดบุตรใหม่เวลาอยู่ไฟ (ใชร้าก
ต้มผสมกบักบัขา้วเปลอืก 9 เมลด็ และใบใชถ้อนพษิฝี ส่วนผล
ช่วยแกพ้ษิงไูด ้(คุณพ่อลา มุงคุณ, 2556: สมัภาษณ์) ประโยชน์
จากตน้กระทงลายยอดอ่อนสารมารถน ามาแกงใสไ่ขม่ดแดง และ
ในสมยัก่อนน ้ามนัของเมล็ดกระทงลายใช้ตามไฟหรือเคลอืบ
กระดาษกนัน ้าซึมผลสามารถน าไปสกดัน ้ามนัท าเป็นน ้ามนั
เชือ้เพลงิได ้(พ่อสาย บุญบุรา, 2556: สมัภาษณ์) 
5.2 ผลการพฒันาคู่มือการส่งเสริมภมิูปัญญาและการใช้
ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชนภาคอีสาน
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามเกณฑที์ก่ าหนด 
 จากผลการศึกษาการพฒันาคู่มือการส่งเสริมความรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จาก พืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอีสาน พบว่า มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
82.26/88.70 แสดงให้เหน็ว่าคู่มอืการส่งเสรมิความรู้เกี่ยวกบั
ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน โดยมกีจิกรรมการส่งเสรมิในคู่มือทัง้หมด 3 
หน่วยการส่งเสรมิ ได้แก่ หน่วยการส่งเสรมิที่ 1 ความรู้ทัว่ไป
เกี่ยวกบัพชืสมุนไพร หน่วยการส่งเสรมิที ่2 พฤกษศาสตรข์อง
พชืสมุนไพรกระทงลาย และหน่วยการส่งเสรมิที ่3 การอนุรกัษ์
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลาย ซึ่งผ่านการ
ประเมนิความเหมาะสมจากผูเ้ชีย่วชาญ และมดีชันีประสทิธผิล 
(E.I.) เท่ากบั 0.7435 หมายความว่า นิสติมคีวามก้าวหน้าในการ
ส่งเสรมิร้อยละ 74.35 แสดงให้เหน็ว่าคู่มอืการส่งเสรมิความรู้
เกี่ยวกับภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอสีาน มคีวามเหมาะสมกบันิสติท าให้
เกิดความสนใจเพื่อให้มคีวามรู้และทศันคติ ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของ สวุทิย ์มลูค า (2550: 44) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการที่
ท าใหผู้เ้ขา้รบัการฝึกอบรมเกดิความรูค้วามเขา้ใจ ความช านาญ 

และเกดิทศันคตทิีเ่หมาะสมเกีย่วกบัเรื่องทีอ่บรมจนกระทัง่ผูเ้ขา้
รับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้ และสามารถเปลี่ยนแปลง
ความคดิและประสทิธผิล ในการหาประสทิธภิาพของชุดการสอน
โดยใชเ้กณฑ ์(E1/ E2) เป็นวธิกีารทีส่ามารถชีว้ดั ประสทิธภิาพ
ของชุดการเรยีนการสอน ได้ทัง้ภาพรวมในลกัษณะกว้าง และ
วดัสว่นย่อยเป็นรายจุดประสงค ์ท าใหไ้ดผ้ลการวดัทีช่ดัเจน น า
ขอ้มูลทีไ่ดม้าเป็นเครื่องตดัสนิใจไดโ้ดยไม่ต้องใชว้ธิกีารอื่นมา
ประกอบให้เกิดการซ ้าซ้อนอีก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
ทิรัศม์ชญา พิพัฒน์เพ็ญ และคณะ (2557: 14) ได้ให้กล่าวว่า 
ประสิทธิภาพ (efficiency) หมายถึง ความสามารถในการลด
ต้นทุนหรือทรัพยากรต่อหน่วยของผลผลิตที่ได้จากการ
ด าเนินงานต ่ากว่า ที่ก าหนดไว้ในแผน หรือในทางกลับกัน 
หมายถึงความสามารถในการเพิม่ผลผลติหรอืผลประโยชน์ต่อ
หน่วย ของต้นทุนทีใ่ชใ้นการด าเนินงานสงูกว่าที่ก าหนดไว้ใน
แผน โดยประสิทธิภาพเป็นอัตราส่วนแสดงให้เห็นถึง 
ความสมัพันธ์ระหว่างผลผลิตหรือผล ประโยชน์ที่ได้รับกบั
ต้นทุนหรือ ทรัพยากรที่ ใช้ในการด าเนินงานจริงเมื่ อ
เปรยีบเทยีบกบัแผนทีว่างไว ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ ดุสติ 
ทองสาย (2559: 76) ได้กล่าวว่า ประสิทธิผล หมายถึง การ
ปฏบิตักิาร (Performance) ทีท่ าใหเ้กดิปรมิาณและคุณภาพสูง
สุดเพราะในแต่ละกิจกรรมหรือกิจการจะมีวัตถุประสงค์ 
เป้าหมายในการ ปฏิบัติการที่บรรลุถึงวัตถุประสงค์หรือ
เป้าหมายทีไ่ดก้ าหนดไว ้ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
ประยูร วงศ์จนัทรา และคณะ (2559: 844) ได้ศึกษาเรื่อง การ
พฒันาคู่มอืฝึกอบรมผลติภณัฑส์เีขยีว ส าหรบันิสติสาขาวชิา
สิ่งแวดล้อมศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา
พบว่า ประสทิธภิาพของคู่มอืหลกัสตูรฝึกอบรม มปีระสทิธภิาพ 
เท่ากบั 80.10/86.47 ส่วนดชันีประสทิธิผลของคู่มือหลักสูตร
ฝึกอบรม เท่ากับ 0.8029 นิสิตที่ใช้คู่มือหลักสูตรฝึกอบรม
ผลิตภัณฑ์สีเขียวส าหรับนิสิตสาขาวิชาสิ่งแวดล้อมศึกษา 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม มคีวามกา้วหน้าในการเรยีนคดิเป็น
รอ้ยละ 80.29 ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อทิธศิกัดิ ์
ศรลีา (2564:17) ไดศ้กึษาการส่งเสรมิการปลูก ไมม้คี่า: ต้นสกั 
โดยใชก้รณีศกึษา ผลการศกึษาพบว่า การสง่เสรมิการปลกูไม่มี
ค่า:ต้นสกัโดยใชก้รณีศกึษา ประสทิธภิาพของคู่มอืส่งเสรมิ 84. 
16/87.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ตามที่ตัง้ไวแ้ละค่าดชันี
ประสทิธผิล (E.I.) ของคู่มอืการส่งเสรมิการปลูกไมม้คี่าต้นสกั
โดยใชก้รณีศกึษา มคี่าเท่ากบั0.7091หมายความว่า ผูเ้ขา้ร่วม
การส่งเสรมิมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผลใหผู้เ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิ
มคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้ ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบั
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งานวิจยั บุณยวีร์  วงษ์เจริญรกัษ์ และคณะ (2565: 1-14) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่องประสิทธิผลของโปรแกรมควบคุมน ้ าหนัก
ร่วมกบัสมุนไพรหญ้าดอกขาวในสตรวียัก่อนหมดประจ าเดือน
น ้าหนกัเกนิ ผลการศกึษาพบว่า ผลการวจิยัพบว่า หลงัการร่วม
โปรแกรม มคี่าเฉลีย่น ้าหนักตวั เสน้รอบเอว และดชันีมวลกาย
ลดลง ขณะทีค่ะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการควบคุมน ้าหนกัเพิม่ขึน้
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (.05) ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยั นารรีตัน์ แสนภกัดแีละไพบลูย ์ลิม้มณี (2562 : 68-80) 
ไดศ้กึษาเรื่อง การอนุรกัษ์ป่าชุมชนโดยวธิกีารบวชป่า ส าหรบั
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองคู ต าบลหนองปลิง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า คู่มอืมปีระสทิธภิาพ
เท่ากับ 81.93/93.93 ส่วนดัชนีประสิทธิผลของคู่มือ (E.I.) 
เท่ากบั 0.8461 นักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ และส่งผลใหน้ักเรยีน
มคีวามกา้วหน้าทางการเรยีนเพิม่ขึน้ หลงัจากการใชคู้่มอือบรม
รอ้ยละ 84.61 และซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยั ชยัญา นพ
คุณวิจัย (2563: 285-295)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษา
เปรียบเทียบประสิทธิผลของยาทาสมุนไพรกับยาประคบ
สมุนไพรต่อการรกัษาอาการปวดในโรคลมปลายปัตคาดสญัญา 
1 และ 3 หลงัโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลตะค่า อ าเภอบาง
ปลาม้า จงัหวดัสุพรรณบุรี ผลวิจยัพบว่า ก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 5.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.228 หลังการ
ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ 2.14 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.822 ท าให้
ทราบว่ายาทาสมุนไพรสามารถท าใหค้วามรู้สกึของอาการปวด
หลงัลดลงได้ ผลการเปรยีบเทยีบค่าความรู้สกึของอาการปวด
ก่อน และหลงัการทดลองยาทาสมุนไพร แตกต่างกนั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิี ่0.05  
 การทีผ่ลปรากฏเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการส่งเสรมิภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชน
ภาคอสีาน ไดม้กีารสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบา้นในพืน้ที ่จ านวน 
3 คน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรูปแบบคู่มอื แผ่น
พับ แบบทดสอบวัดความรู้ และแบบวัดทัศนคติ ได้โดย
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาในการปรับปรุงเครื่องมือ 
จากนัน้น าสง่ผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีนื้อหาที่ครอบคลุม และเหมาะสมในการ
ส่งเสรมิ นอกจากนี้ผูส้่งเสรมิไดม้กีารเตรยีมความพรอ้ม โดยใช้
กระบวนการการอธบิาย สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ
เพื่อใหน้ิสติเกดิความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าใหน้ิสติ
มคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 

5.3 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกีย่วกับภูมิ
ปัญญาและ การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอีสาน 
 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความรู้เกี่ยวกับภูมิ
ปัญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายในชุมชน
ภาคอสีาน พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนการส่งเสรมิ
โดยรวมอยู่ในระดบัน้อย เท่ากบั 10.71 และหลงัการส่งเสริม
นิสติมคีะแนนเฉลีย่ความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ เท่ากบั 
17.74 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้ก่อนและหลงัการ
ส่งเสรมิ พบว่านิสติมคีะแนนเฉลี่ยความรู้หลงัการส่งเสริมสูง
กว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั.05 ซึ่ง
สอดคล้องกบัแนวคดิของ จนัตร ีคุปตะวทนิ (2548: 51-63) ได้
กล่าวว่า การวดัความรู้เป็นการวดัความจ าการตีความ เขา้ใจ
ร่วมกบัการประยุกตแ์ละวเิคราะห ์โดยเครื่องมอืในการวดัความรู้
มหีลายชนิดทีน่ิยมใชก้นัมาก คอื แบบทดสอบถามตามเนื้อหา
ซึง่ต่างกนัออกไป แบบทดสอบถอืว่าเป็นสิง่เรา้เพื่อน าไปเร้าผู้
ถูกสอบให้แสดง อาการตอบสนองออกมาด้วยพฤติกรรม
บางอย่าง เช่น การพูด การเขียน ท าท่าทาง เป็นต้น เพื่อ
สงัเกตเหน็ หรอืสามารถนับจ านวนปรมิาณได้ เพื่อน าไปแทน
อนัดบัหรอืให้คุณลกัษณะของบุคคลนัน้ รูปแบบของ ขอ้สอบ
หรอืแบบทดสอบ ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ กรีติ ยศยิง่ยง 
(2549 : 4) ได้กล่าวว่าความรู้ คือ สารสนเทศที่น าไปสู่การ
ปฏิบตัิ เป็นเนื้อหาข้อมูล ซึ่งประกอบด้วยข้อเท็จจริง ความ
คิดเห็น ทฤษฎี หลกัการ รูปแบบ กรอบความคิดหรือข้อมูล
อื่น  ๆทีม่คีวามจ าเป็น และเป็นกรอบของการผสมผสานระหว่าง
ประสบการณ์ ค่านิยม ความรอบรูใ้นบรบิท ส าหรบัการประเมนิ
ค่า และการน าเอาประสบการณ์กบัสารสนเทศใหม่  ๆมาผสม
รวมเปัจจยัที่มอีทิธพิลต่อความรู้ในแต่ละบุคคลต่างมคีวามรู้ 
ความเข้าใจ ในสิง่ต่างๆ มากน้อยไม่เท่ากนัขึ้นอยู่กบัสภาพ
ความพร้อมในแต่ละสถานการณ์ ซึ่งปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความรู้ ความเขา้ใจที่ส าคญั และซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิดของ 
ปรชีา ชา้งขวญัยนื (2551 : 127-132) ไดก้ล่าวว่า ไดอ้ธบิายคู่มอื
ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนว่า คู่มือคือ หนังสือที่ผู้เรียนใช้
ควบคู่ไปกบัต าราทีเ่รยีนปกตโิดยการถ่ายทอดความรูผ้่านคู่มอื
ฝึกอบรม อาจท าให้ผู้เรียน มีความรู้เกี่ยวกบัการท าสิง่ใดสิง่
หนึ่งแก่ผู้อื่นโดยมุ่งหวงัให้ผู้เรยีนมคีวามเขา้ใจ ทศันคติ และ
เกดิ ความตระหนัก สามารถด าเนินการในเรื่องนัน้ ๆ  ได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ ยศพล พนัธ์
เนียม และคณะ (2561:17-26) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนา
คู่มอืการอนุรกัษ์พชืสมุนไพร ในป่าชุมชนบ้านเกิ้ง ต าบลเกิ้ง 
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อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุ ประสงค์เพื่อ
เปรยีบเทยีบความรู ้ผลการศกึษาพบว่า นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
ความรู้หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมี 
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ น ้าทพิย ์ค าแร่ และ ยุวนิดา สภุา (2560: 155-164)  
ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกพืชสมุนไพร แก่นตะวนั
ส าหรบัชาวบ้านท่าขอนยาง ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอกนัทร
วชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า ชาวบา้นมคีวามรู้
เกี่ยวกบัการปลูก พชืสมุนไพรแก่นตะวนัเพิม่ขึน้จากก่อนการ
อบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วน
สอดคล้องกบังานวจิยัของ วนัเพ็ญ กนัพล สมบตัิ อปัมระกา 
(2560: 60 -71) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง การสง่เสรมิการปลกูสมุนไพร
ฟ้าทะลายโจรในชุมชนบ้านเกิ้งใต้ ต าบลเกิ้ง อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษา พบว่า ชาวบา้นบา้นเกิง้ใตม้ี
ความรู้การปลูกสมุนไพรฟูาทะลายโจรก่อนการส่งเสริมอยู่ใน
ระดบัต ่า และหลงัการส่งเสรมิชาวบ้านมคีวามรู้อยู่ในระดบัสงู 
ดงันัน้ชาวบา้นบา้นเกิง้ใตม้คีวามรู ้และทศันคตหิลงัการสง่เสรมิ
มากกว่าก่อนการส่งเสรมิอย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั .05 แสดงว่า
การส่งเสรมิการปลูกสมุนไพรฟ้าทะลายโจรในชุมชนมผีลท าให้
ผูเ้ขา้ร่วมการส่งเสรมิมคีวามรูแ้ละทศันคตขิองชาวบา้นเพิม่ขึน้ 
ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กติศิกัดิ ์รุจกิาญจนรตัน์ 
และคณะ (2565: 1-14) ได้ศกึษาวจิยัเรื่อง ผลของกจิกรรมการ
เรียนรู้สมุนไพรโดยใช้ป่าชุมชนเป็นฐานของนักศกึษาแพทย์
แผนไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ผลการวิจัยพบว่า 
ภายหลงัการเขา้ร่วมกจิกรรมกลุ่มตวัอย่างมคีะแนนเฉลีย่ความรู้
เรื่องสมุนไพรสงูกว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติ ิ(p-value<0.05) และซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
กานตมิา ศรวีเิศษ และวรรณศกัดิพ์จิติร บุญเสรมิ (2563: 12-23) 
ไดศ้กึษาวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์จากสมุนไพรใน
เขตพื้นที่ป่าดงแหน่งของมูลนิธิ สิง่แวดล้อมศึกษา (เสลภูมิ) 
ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบ้านดงหวาย อ าเภอเสลภูม ิจงัหวดั
รอ้ยเอด็ผลการศกึษา พบว่า คู่มอืการส่งเสรมิการใชป้ระโยชน์
จากจากสมุนไพรในเขตพื้นที่ป่าดงแหน่ง มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 84.33/85.66 และมดีชันีประสทิธผิลของคู่มอืการสง่เสรมิ 
(E.I.) เท่ากบั 0.7583  
 การทีผ่ลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการสง่เสรมิ
ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน ได้มกีารสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ 
จ านวน 3 คน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรปูแบบคู่มอื 
แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติ โดยได้ 

ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาในการปรับปรุงเครื่องมือ 
จากนัน้น าส่งผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อให ้ประสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีนื้อหาที่ครอบคลุม และเหมาะสมในการ
สง่เสรมิ นอกจากนี้ผูส้ง่เสรมิไดม้ ีการเตรยีมความพรอ้ม โดยใช้
กระบวนการการอธบิาย สอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ
เพื่อใหน้ิสติเกดิความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าใหน้ิสติ
มคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 
5.4 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบทศันคติต่อภมิูปัญญา
และการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายในชุมชน
ภาคอีสาน  
  ผลการศกึษา พบว่า นิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคติก่อน
การสง่เสรมิความรูโ้ดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ดว้ย (𝒙  = 2.36) และ
หลงัการส่งเสรมิความรูน้ิสติมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตโิดยรวมอยู่
ในระดบั เห็นด้วย (𝒙  = 2.80) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ทศันคติก่อนและหลงัการส่งเสรมิ พบว่า นิสติมคีะแนน เฉลี่ย
ทัศนคติหลังการส่งเสริมสูงกว่าก่อนการส่งเสริมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดง ให้เห็นว่า คู่มือการ
ส่งเสรมิ มเีนื้อหาทีน่่าสนใจ และมกีจิกรรมประกอบระหว่างการ
เรยีนรู ้สามารถท าให ้นิสติเกดิความสนใจในเรื่องสมุนไพรมาก
ยิง่ขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ มญัชรตัน์ วริชัวงค ์(2542 : 
25) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า ทศันคต ิหมายถงึ ปัจจยัทีท่ าใหเ้กดิ
ทศันคตปิระกอบดว้ยการเรยีนรูโ้ดยอาจงเรา้เป็นตวักระตุ้น จน
ท าใหเ้กดิความประทบัใจทางบวก คอื ความรูส้กึชอบ และความ
ประลบ คอื ความไม่รู้สกึชอบ อาจเกดิจากกรยอมรบัทศันคติ
จากผูอ้ื่นและมสีือ่ต่าง  ๆเป็นสิง่จงูใหป้ฏบิตัโิดยแสดงออกมาใน
รูปแบบของพฤติกรรมที่สามารถสงัเกตได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของสุรพงษ์ โสธนะเสถียร (2533 : 122) ทัศนคติ 
หมายถงึ ดชันีชีว้่า บุคคลนัน้ คดิและรูส้กึ อย่างไร กบัคนรอบ
ข้าง วัตถุหรือสิ่งแวดล้อมตลอดจนสถานการณ์ต่าง ๆ โดย 
ทัศนคติ นั ้นมีรากฐานมาจาก ความเชื่อที่อาจส่งผลถึง 
พฤตกิรรม ในอนาคตได ้ทศันคต ิจงึเป็นเพยีงความพรอ้ม ทีจ่ะ
ตอบสนองต่อสิง่เรา้ และเป็น มติขิอง การประเมนิ เพื่อแสดงว่า 
ชอบหรอืไม่ชอบ ต่อประเดน็หนึ่งๆ  ซึง่ถอืเป็นการสือ่สารภายใน
บุคคล (Interpersonal Communication) ที่เป็นผลกระทบมาจาก 
การรับสาร อันจะมีผลต่อพฤติกรรมต่อไป ซึ่งสอดคล้องกบั
แนวคดิของ นญเดช พนัธุวฒัน์ (2551: 16-17) กล่าวถงึ การวดั
ทศันคติเป็นสิง่ที่ได้รบัความสนใจมานานในกลุ่มนักจติวิทยา
สงัคมชาวอเมรกินัการศกึษาวจิยั การพฒันาวธิกีารทางสถิติ 
และวิธีการวดัทางจิตวิทยา เป็นผลท าให้เกิดความก้าวหน้า
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อย่างอย่างรวดเรว็ในการศกึษาเรื่องทศันคต ิรวมทัง้ความส าเรจ็
ในการวดัทศันคต ิทศันคตจิะวดัโดยตรงไม่ไดแ้ต่จะตอ้งวดัจาก
การแสดงออกมาในรูปแบบความคดิเหน็ หรอืภาษาพูด ซึง่อาง
จะวัดได้ไม่แน่นอนนักทัง้ภาษาพูดหรือพฤติกรรมที่แสดง
ออกเป็นเพียงเครื่องชี้ทัศนคติเท่านัน้ ซึ่งจะต้องมีความ
คลาดเคลื่อนตามหลงัการวดัผลบ้าง เขาจึงใช้การวดัทศันคติ
จากค าตอบว่า "เหน็ดว้ย"หรอื "ไม่เหน็ดว้ย" กบัขอ้ความในแบบ
วดัทศันคต ิแต่จะตอ้งไม่สรุปเอาเองว่าบุคคลเหล่านัน้จะปฏบิตัิ
ตามในขอ้ทีต่นเหน็ดว้ย ซึง่บางส่วนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
กฤตเิดช มิง่ไม ้(2560:1-14) ไดศ้กึษาวจิยัเรื่อง ความรู ้ทศันคต ิ
และพฤติกรรมการใชย้าสมุนไพรของผู้สูงอายุที่มโีรคเรื้อรงัใน
อ าเภอท่าเรือ จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตวัอย่างมรีะดบัความรู ้ทศันคตแิละพฤตกิรรมเกีย่วกบัการ
ใช้ยาสมุนไพรอยู่ในระดบัปานกลาง ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบั
งานวิจัยของ จุไรรัตน์ ทองค าชื่นวิวัฒน์ (2553:1-11) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง ความรู้  ทัศนคติ  และพฤติกรรมการใช้
สารชีวภาพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานครเพื่อพฒันา
สิง่แวดลอ้ม ผลการศกึษาพบว่า มทีศันคตต่ิอสารชวีภาพอยู่ใน
ระดับดีคือเห็นด้วยประชาชนเขตจตุจักรและเขตลาดพร้าว 
ความสมัพนัธร์ะหว่างความรูเ้กีย่วกบัสารชวีภาพกบัทศันคตทิี่
มีต่อสารชีวภาพของประชาชนทุกเขตมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกในระดบัน้อยอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกบังานวจิยัของ วภิาดา มาลาศร ี(2556: 
56) ได้ศึกษาเรื่อง การส่งเสริมการปลูกต้นผักติ้วเพื่อการ
อนุรกัษ์ผกัติว้ใน ป่าชุมชนบา้นหวัขวั ต าบลท่าขอนยาง อ าเภอ
กนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า หลงัการ
อบรม ชาวบา้นมคีะแนนเฉลีย่ทศันคตมิากกว่าก่อนอบรม อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ พชัรพล ไตรทพิย์ (2556: 31) ได้ศกึษาเรื่อง การ
สง่เสรมิการปลกูผกัภยัจากสารพษิในครวัเรอืน เพื่อการอนุรกัษ์
สิง่แวดลอ้ม บา้นกุดเป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง จงัหวดั
มหาสารคาม ผลการศกึษาพบว่า หลงัการสง่เสรมิมคีะแนนเฉลีย่
ทศันคตสิงูกว่าก่อนการส่งเสรมิแสดงใหเ้หน็ว่าการส่งเสรมิการ
ปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษในครัวเรือนเพื่อการอนุรักษ์
สิง่แวดลอ้ม ชาวบา้นบา้นกุดเป่ง ต าบลแก่งเลงิจาน อ าเภอเมอืง 
จงัหวดั มหาสารคาม มผีลท าใหท้ศันคตขิองชาวบา้นเพิม่มาก
ขึ้น อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ซึ่งบางส่วนสอดคล้องกับ
งานวจิยั อาภสัรา สวุรรณสงิห,์ ไพบลูย ์ลิม้มณี (2563: 1-14) ได้
ศกึษาวจิยั เรื่อง การส่งเสรมิการอนุรกัษ์พชืสมุนไพร ในชุมชน 
ส าหรบันักเรยีนโรงเรยีนบ้านหนองคูต าบลหนองปลงิ อ าเภอ

เมืองมหาสารคาม จังหวัดมหาสารคาม มีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบทศันคติ ก่อนและหลังการส่งเสริม ผลการวิจยั
พบว่า ก่อนการส่งเสรมินักเรยีนมทีศันคติอยู่ในระดบัไม่แน่ใจ 
และหลงัการสง่เสรมินกัเรยีนมทีศันคตอิยู่ในระดบั เหน็ดว้ยเมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทศันคติก่อนและหลังการส่งเสริม 
พบว่านักเรยีนมคีะแนนเฉลีย่ ทศันคตหิลงัการส่งเสรมิมากกว่า
ก่อนการสง่เสรมิอย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ  
 การทีผ่ลปรากฏเป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากคู่มอืการสง่เสรมิ
ภูมปัิญญาและการใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน ได้มกีารสมัภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ 
จ านวน 3 คน เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดรปูแบบคู่มอื 
แผ่นพับ แบบทดสอบความรู้ และแบบวัดทัศนคติ โดยได้ 
ค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษาในการปรับปรุงเครื่องมือ 
จากนัน้น าส่งผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อให ้ประสทิธภิาพ
มากยิง่ขึน้ คู่มอืจงึมเีนื้อหาที่ครอบคลุม และเหมาะสมในการ
สง่เสรมิ นอกจากนี้ผูส้ง่เสรมิไดม้ ีการเตรยีมความพรอ้ม โดยใช้
กระบวนการการอธบิายสอดแทรกกจิกรรมระหว่างการส่งเสรมิ
เพื่อใหน้ิสติ เกดิความสนใจในเนื้อหาการส่งเสรมิ จงึท าใหน้ิสติ
มทีศันคตเิพิม่มากขึน้ 
 
6 ข้อเสนอแนะ 
6.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลงานวิจยัไปใช้ 
  1. สามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัจากคู่มอืการสง่เสรมิ
ความรู้ภูมิปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร
กระทงลายในชุมชนภาคอีสาน ไปปรบัใช้ในชวีติประจ าวนั
และเผยแพร่ใหก้บัคนในชุมชนได ้
2. หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถน าคู่มอืการส่งเสรมิความรู้
ภูมปัิญญาและการใชป้ระโยชน์จากพชืสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอีสานไปสร้างเสริมความรู้ ทัศนคติที่ดีต่อภูมิ
ปัญญาและการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรกระทงลายใน
ชุมชนภาคอสีาน 
6.2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจยัครัง้ต่อไป 
  1. ควรมกีารศกึษาการท ากจิกรรมใหเ้หมาะสมกบั
เนื้อหาและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้ขา้อบรม 
  2. ควรมีการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับพืช
สมุนไพรกระทงลายเพื่อน ามาผลิตเป็นรูปแบบของยา
ส าเรจ็รปูเพื่อใหง้่ายต่อการน าไปใชห้รอืบรโิภคของผูใ้ชต่้อไป 
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